
 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2566 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 110163 

ระดับปริญญาตร ี
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา โภชนศาสตร์และโภชนบ าบัด 

 

 

รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 3  ปีการศึกษา 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
ภาษาไทย  โภชนศาสตร์และโภชนบ าบัด 
ภาษาอังกฤษ  Nutrition and Nutritional Therapy 
 

2. จ านวนหน่วยกิต  
1(1-0-2) (ทฤษฎี 15 ชม.  ปฏิบัติ - ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 2 ชม. /สัปดาห์) 
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
3.1 หลักสูตร 

 ระดับปริญญาตรี 
3.2 ประเภทของรายวิชา 

   หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ)  
   หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   หมวดวิชาเลือกเสรี 
   อ่ืน ๆ ...................... 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อาจารย์นนัทภัทร์ เฉลียวศักดิ ์ พยาบาลศาสตร ์ 081-9699634 nanthaphat@tsu.ac.th ผู้รับผิดชอบหลัก 
2 อาจารย์พีรยา นันทนาเนตร์ พยาบาลศาสตร ์ 089-8923023 pheeraya.n@tsu.ac.th ผู้รับผิดชอบรอง 

4.2 อาจารย์ผู้สอน 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อาจารย์นนัทภัทร์ เฉลียวศักดิ ์ พยาบาลศาสตร ์ 081-9699634 nanthaphat@tsu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 
2 ผศ.ดร.ทรงพร จันทรพัฒน ์ พยาบาลศาสตร ์ 089-3974974 songporn.c@tsu.ac.th อาจารย์ประจ ากลุ่ม 
3 อาจารย์พีรยา นันทนาเนตร์ พยาบาลศาสตร ์ 089-8923023 pheeraya.n@tsu.ac.th อาจารย์ผู้สอน 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 3/2566   ชั้นปีที่ 1 
5.2 จ านวนผู้เรียน 60 คน 

 
 

ปรับปรุง: พ.ศ. 2566 
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6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 
 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 

 
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 

 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี   
 

8. สถานที่เรียน 
ห้อง MF3204 อาคารเรียนรวม 3 มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 
 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 18 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2567 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals)  
1) มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ด้านโภชนาการ การประเมินภาวะโภชนาการ หลักโภชนาการใน

วัยต่าง ๆ การใช้รายการอาหารแลกเปลี่ยน การบริโภคอาหารตามหลักธรรมชาติ พฤติกรรมบริโภคตาม
พหุวัฒนธรรม โภชนบ าบัดส าหรับผู้รับบริการ บทบาทของพยาบาลกับการสร้างเสริมสุขภาพด้าน
โภชนาการ (K1)      

2) สามารถสืบค้น ค้นคว้าข้อมูลด้านโภชนาการที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการแต่ละ
วัยและสรุปข้อมูลเพ่ือน ามาแก้ปัญหาสุขภาพ (S1)   

3) ประยุกต์ใช้ศาสตร์คณิตศาสตร์ สถิติ ความรู้ด้านโภชนาการ มาค านวณความต้องการพลังงาน  
สารอาหาร มาสื่อสาร เพ่ือแก้ไขภาวะความผิดปกติของผู้รับบริการ   เพ่ือให้ผู้รับบริการได้รับ

บริการสุขภาพอย่างปลอดภัย (S2)   
4) สามารถแสดงออกถึงการคิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้ จากศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าสู่การการ

แก้ปัญหาสุขภาพ ปัญหาด้านโภชนาการของผู้รับบริการ และน าเสนออย่างสร้างสรรค์ (S2)  
5) ตระหนักถึงความส าคัญของการน าความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และหลักโภชนาการ 

และโภชนบ าบัด ไปส่งเสริมสุขภาพของผู้รับบริการทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน ( A1)  
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2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

(CLOs) 
PL01 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์ทางการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง กับบุคคลทุกกลุ่ม
วัยที่มีความเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพกายและจิตสังคม
ในการน าไปใช้ในสถานการณ์ที่ก าหนด 

 (K1+S1+S2+A1) 

 Sub PLO 1A ประยุกต์ใช้ศาสตร์พ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพได้ 

CLO1 อธิบายศาสตร์ด้านโภชนาการ หลัก
โภชนาการในวัยต่าง ๆ การใช้รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน การบริโภคอาหารตามหลัก
ธรรมชาติ พฤติกรรมบริโภคตามพหุวัฒนธรรม
การประเมินภาวะโภชนาการ วินิจฉัยภาวะ
โภชนาการ ของผู้รับบริการ และให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับโภชนบ าบัดส าหรับผู้รับบริการตาม
บทบาทของพยาบาลกับการสร้างเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการให้กับผู้รับบริการ (K1) 
CLO 2 แสดงออกถึงความตระหนักของการน า
ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
หลักโภชนาการและโภชนบ าบัด เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพของผู้รับบริการ (A1) 

PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่าง
เป็นองค์รวมในการดูแลผู้รับบริการที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และทุกภาวะสุขภาพเพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมายและจรรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

     O PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่าง
เป็นองค์รวมเพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการภายใต้
หลักฐานเชิงประจักษ์ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO 3 ประยุกต์กระบวนการพยาบาลมาใช้ใน
การประเมินภาวะโภชนาการ วินิจฉัยภาวะ
โภชนาการ และให้การพยาบาลด้านโภชนาการ
ที่เหมาะกับภาวะสุขภาพของผู้รับบริการ โดย 
มีทักษะการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้ สรุป
ประเด็นปญัหาและตัดสินใจแก้ปัญหาทางการ
พยาบาลที่เกี่ยวข้องกับหลักโภชนาการและ
โภชนบ าบัด โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ใน
สถานการณ์จ าลองที่ก าหนดให้ (S1) 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
(CLOs) 

PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
การใช้ภาษา และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้
และการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

 

    O PLO 6A สามารถวิเคราะห์ตัวเลขและสถิติเพ่ือการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO4 ประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
และสถิติเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการได้  
(S2) 

    O PLO 6C ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ
อย่างรู้เท่าทันในการสืบค้นเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และ
น ามาใช้ในการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

CLO5 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น 
ค้นคว้าข้อมูลด้านโภชนาการที่สอดคล้องกับ
ปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการแต่ละช่วงวัย เช่น
งานวิ จั ย  นวั ตกรรมด้ านอาหาร  แล้ วมา
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ท่ีก าหนด (K12) 
CLO 6 สรุปข้อมูลด้านโภชนาการที่สอดคล้อง 
ปัญหาโภชนาการของผู้รับบริการแต่ละช่วงวัย
และน า เสนอข้อมูลอย่ างสร้ างสรรค์  และ
ประมวลผลพร้อมน าไปใช้อย่างเหมาะสม(S22) 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

 
1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 

หลักโภชนาการ การประเมินภาวะโภชนาการ โภชนาการในวัยต่างๆ การใช้รายการอาหาร 
แลกเปลี่ยน การบริโภคอาหารตามหลักธรรมชาติ  พฤติกรรมบริโภคตามพหุวัฒนธรรม โภชนบ าบัด        
ส าหรับผู้รับบริการ บทบาทของพยาบาลกับการสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 

Principles of nutrition, nutritional assessment, nutrition for people in different 
age group, use of food exchange list, food consumption based on natural concept, food 
consumption based on cultural diversity, nutritional therapy for clients, nurse’ s roles and 
health promotion on nutrition 

 
2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
15 - 30 
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3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิต 

รายช่ืออาจารย์ วัน เวลา ห้อง
ท างาน 

E-mail address 

อาจารย์นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ อังคาร 13.00-16.00 น. 4710  nanthaphat@tsu.ac.th 
ผศ. ดร. ทรงพร จันทรพัฒน์ อังคาร 13.00-16.00 น. 4710  songporn.c@tsu.ac.th 
อ. พีรยา นันทนาเนตร์ พุทธ 13.00-16.00 น. 4710  pheeraya.n@tsu.ac.th 

 
 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  
     เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 

CLO1 อธิบายศาสตร์ด้านโภชนาการ หลักโภชนาการในวัยต่าง ๆ การใช้รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน การบริโภคอาหารตามหลักธรรมชาติ พฤติกรรมบริโภคตามพหุวัฒนธรรมการประเมินภาวะ
โภชนาการ วินิจฉัยภาวะโภชนาการ ของผู้รับบริการ และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับโภชนบ าบัดส าหรับ
ผู้รับบริการตามบทบาทของพยาบาลกับการสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการให้กับผู้รับบริการ (K1) 

CLO2 แสดงออกถึงความตระหนักของการน าความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และหลัก
โภชนาการและโภชนบ าบัด เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของผู้รับบริการ (A1) 

CLO3 ประยุกต์กระบวนการพยาบาลมาใช้ในการประเมินภาวะโภชนาการ  วินิจฉัยภาวะ
โภชนาการ และให้การพยาบาลด้านโภชนาการที่เหมาะกับภาวะสุขภาพของผู้รับบริการ โดยมีทักษะการ
คิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้ สรุปประเด็นปัญหาและตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับ
หลักโภชนาการและโภชนบ าบัด โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดให้ (S1) 

CLO4 ประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการได้(S2) 
CLO5 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น ค้นคว้าข้อมูลด้านโภชนาการที่สอดคล้องกับปัญหา

สุขภาพของผู้รับบริการแต่ละช่วงวัย เช่นงานวิจัย นวัตกรรมด้านอาหาร แล้วมาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์
ที่ก าหนด (K12) 

CLO 6 สรุปข้อมูลด้านโภชนาการที่สอดคล้องปัญหาโภชนาการของผู้รับบริการแต่ละช่วงวัยและ
น าเสนอข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ และประมวลผลพร้อมน าไปใช้อย่างเหมาะสม(S22) 

 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 1.บรรยาย 1. สอบปลายภาค 
2. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO2 
CLO3 
CLO4 
 

2. อภิปรายกลุ่ม: ระดมความคิดข้อดีข้อเสียของ
อาหารแต่ละประเภท: อาหารทะเล อาหารคลีน 
อาหารหมัก (cheese, fermented food) เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่ได้จากการหมักผลไม้ (fermented 
alcoholic beverages: Apple cider, beer, wine),  
Fermented milk, yogurt  
(ก าหนดให้ใช้สื่อเทคโนโลยีหลายรูปแบบในการ
น าเสนอข้อมูล : ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หนังสั้น วิดิ
โอ ฯลฯ) 
3.มอบหมายให้สืบค้น/ ศึกษาด้วยตนเอง 
4. บันทึกประสบการณ์: มอบหมายให้บันทึกประจ าวัน
เมนูอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อและแต่ละวันโดย
ค านวณแคลอรี่และสรุป Toatal calory intakeแต่ละ
วัน เริ่มวันที่ 22 เมย. 67 -19 พค. 67 (4 weeks) 
(เป็นการเรียนรู้จากการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 
  
 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน 
4. ประเมินการน าเสนอด้วยเทคโนโลยีที่
หลากหลาย และความถูกต้องของเนื้อหา
สาระ 
5. ประเมินชิ้นงาน (บันทึกไดอารี่อาหาร) 

CLO4 
CLO5 
CLO6 

1. มอบหมายงานกลุ่มให้วิเคราะห์แต่ละปัญหาภาวะ
สุขภาพที่เก่ียวข้องกับภาวะโภชนาการ  
- ผู้ป่วยเบาหวาน: อาหารแลกเปลี่ยนเพื่อควบคุมระดับ
น้ าตาล ส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
- ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง/โรคหัวใจ: อาหารแลกเปลี่ยน
ส าหรับผู้ป่วยเพื่อควบคุมอาการ 
- ผู้ป่วยไตวาย: จัดเมนูอาหารที่เหมาะสมเพ่ือป้องกัน
อาการก าเริบ 
- หญิงตั้งครรภ์/ หญิงให้นมบุตร: จัดเมนูอาหารเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือให้สามารถให้นมบุตร หรือตั้งครรภ์
คุณภาพ 
- เด็กปฐมวัย: เมนูอาหารเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
ส่งเสริมพัฒนาการ 
- เด็กประถม/วัยเรียน: เมนูอาหารเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
- ผู้ใหญ่วัยท างาน : เมนูอาหารสุขภาพ 

1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
2. แบบประเมินรายงาน  
3. แบบประเมินการน าเสนอ: โดยให้จัด
นิทรรศการ อาหารตามกลุ่มท่ีมอบหมาย 
โดยใช้พื้นที่ นิทรรศการ ที่ส าหนักหอสมุด 
ชั้น 1  
4.  
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- ผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันสมองเสื่อมและจัดเมนูอาหารที่
เหมาะสมกับภาวะสุขภาพ 
2. การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small group discussion) 
-อาหารตามพหุวัฒนธรรม: อาหารตามหลักศาสนาอิสลาม 
อาหารจีน อาหารตะวันตก อาหารตามหลักศาสนาพุทธ : 
ตามธาตุเจ้าเรือน อาหารมังสวิรัต  
3. ให้สืบค้นข้อมูลจากงานวิจัยและหลักฐานเชิ ง
ประจักษ์เกี่ยวกับการจัดโภชนาการให้กับผู้รับบริการ
แต่ละช่วงวัย และแต่ละปัญหาภาวะสุขภาพ และ
น าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพ ด้วยภาวะ
โภชนาการที่เหมาะสม 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

ครั้งที ่1 
24 เม. ย 67 
พุธ 09.00-
09.30 น. 
24 เม. ย 67 
09.30-
12.00 น.  

 

ปฐมนิเทศรายวิชา   ชี้แจงรายละเอียด
รายวิชา  

อ.นันทภัทร์ 
ผู้รับผิดชอบวิชา 

1.หลักโภชนาการ การประเมินภาวะ
โภชนาการ โภชนาการในวัยต่างๆ 
โภชนาการและการดูแลสุขภาพ 

3 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร
ประกอบการสอน 
2. แบบประเมินภาวะ
โภชนาการ 
3. VDO 

อ.นันทภัทร์ 
 

ครั้งที่ 2 
1พ.ค.67 
09.00-

12.00 น. 

2. หลักโภชนบ าบัด และการใช้รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน  
-อาหารเฉพาะโรคในโรงพยาบาลและ
อาหารปั่นผสม 
- หลักการค านวณอาหารในโรงพยาบาล
โดยใช้รายการอาหารแลกเปลี่ยนส าหรับ
ผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพ: อาหาร
เบาหวาน อาหารโรคไต 

3  บรรยาย /อภิปราย 
วิเคราะห์โจทย์
สถานการณ์ 
แบบฝึกหัดการจัด
รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน  
สื่อ power point 

อ.พีรยา 

ครั้งที่ 3 
8 พ.ค. 67 
09.00-

12.00 น.   

3.การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับอาหารทาง
หลอดเลือดด า (TPN) 
บทบาทของพยาบาลกับการสร้างเสริม
สุขภาพด้านโภชนาการ กับผู้ป่วย 
- การส่งเสริมการหายของแผล 
- การส่งเสริมการสร้างน้ านมส าหรับ
หญิงให้นมบุตร 
- การฟ้ืนฟูสภาพของผู้ป่วยภายหลังการ
ติดเชื้อ 
- อาหารส าหรับผู้สูงอายุป้องกันภาวะ
กระดูกพรุน/ สมองเสื่อม 

3  1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
3.กรณีศึกษา 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร
ประกอบการสอน 
2. แบบประเมินภาวะ
โภชนาการ 
3. VDO 
 

อ.นันทภัทร์  
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

ครั้งที่ 4 
15 พ.ค. 67 

09.00-
12.00 น.   

4. การบริโภคอาหารตามหลักธรรมชาติ 
- อาหารทะเล  
- อาหารคลีน  
- อาหารหมัก (cheese, fermented 
food)  
- เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้จากการหมัก
ผลไม ้(fermented alcoholic 
beverages: Apple cider, beer, 
wine),  
- Fermented milk, yogurt  
และพฤติกรรมการบริโภคตามหลักพหุ
วัฒนธรรม 

3 - บรรยาย /อภิปราย 
อภิปรายกลุ่ม: ระดม
ความคิดข้อดีข้อเสีย
ของอาหารแต่ละ
ประเภท: (ก าหนดให้ใช้
สื่อเทคโนโลยีหลาย
รูปแบบในการน าเสนอ
ข้อมูล : ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว หนัง
สั้น วิดิโอ ฯลฯ) 
สื่อ power point 

อ. นันทภัทร์  
อ.พีรยา 
ผศ.ดร.ทรงพร 

22 พ.ค. 67 
09.00-

12.00 น.   

พบอาจารย์ที่ปรึกษา  เ พ่ือน า เสนอ
ความก้าวหน้าของการศึกษา และรับค า
แนะน า ในการท ารายงานและการ
น าเสนอ 

   อ.นันทภัทร์ 
อ.พีรยา 
ผศ.ดร.ทรงพร 

ครั้งที่ 5 
29 พ.ค. 67 

09.00-
12.00 น.   

5. อาหารเพ่ือสุขภาพและการส่งเสริม
สุขภาพด้วยอาหาร 
  

3  1. ครูสรุปแนวคิด 
2.นิสิตน าเสนองาน
และจัดนิทรรศการ
อาหารตามภาวะ
สุขภาพ 

อ.นันทภัทร์ 
อ.พีรยา 
ผศ.ดร.ทรงพร 

คร้ังท่ี 6 5 มิ. ย 67 สอบปลายภาค เวลา 09.00 – 12.00 น.  
 รวมชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 15 -   
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2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
  ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

1) สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน การมีส่วนร่วมในงานกลุ่ม  
2) แบบฝึกหัดท้ายบท  
3) การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมอภิปราย 

ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO1 อธิบายศาสตร์ด้านโภชนาการ หลัก
โภชนาการในวัยต่าง ๆ การใช้รายการอาหาร
แลกเปลี่ ยน  การบริ โภคอาหารตามหลัก
ธรรมชาติ พฤติกรรมบริโภคตามพหุวัฒนธรรม
การประเมินภาวะโภชนาการ วินิจฉัยภาวะ
โภชนาการ ของผู้รับบริการ และให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับโภชนบ าบัดส าหรับผู้รับบริการตาม
บทบาทของพยาบาลกับการสร้างเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการให้กับผู้รับบริการ (K1) 

1. สอบปลายภาค 
2. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
 
 

1.ข้อสอบปรนัย 
2. แบบฝึกหัดใน 
TSU MOOC 
 

50 
- 
 
 

CLO2 แสดงออกถึงความตระหนักของการน า
ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
หลักโภชนาการและโภชนบ าบัด เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพของผู้รับบริการ (A1) 
CLO3 ประยุกต์กระบวนการพยาบาลมาใช้ใน
การประเมินภาวะโภชนาการ วินิจฉัยภาวะ
โภชนาการ และให้การพยาบาลด้านโภชนาการ
ที่เหมาะกับภาวะสุขภาพของผู้รับบริการ โดยมี
ทักษะการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้  สรุป
ประเด็นปัญหาและตัดสินใจแก้ปัญหาทางการ
พยาบาลที่เกี่ยวข้องกับหลักโภชนาการและ
โภชนบ าบัด โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ใน
สถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดให้ (S1) 

1.รายงานตามใบงาน 1 
- (วิเคราะห์ภาวะโภชนาการของ
ผู้รับบริการ+แนวทางการแก้ไข
ภาวะ โภชนาการหรื อการ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการ) 

1. แบบประเมิน
รายงาน 

10 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO4 ประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
และสถิติเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านโภชนาการได้(S2) 
CLO5 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น 
ค้นคว้าข้อมูลด้านโภชนาการที่สอดคล้องกับ
ปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการแต่ละช่วงวัย เช่น
งานวิ จั ย  นวั ตกรรมด้ านอาหาร  แล้ วมา
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ท่ีก าหนด (K12) 
CLO 6 สรุปข้อมูลด้านโภชนาการที่สอดคล้อง
ปัญหาโภชนาการของผู้รับบริการแต่ละช่วงวัย
และน าเสนอข้อมูลอย่างสร้ างสรรค์  และ
ประมวลผลพร้อมน าไปใช้อย่างเหมาะสม(S22) 

1.  การอภิปรายและน าเสนอ 
การบริโภคอาหารตามธรรมชาติ
และพฤติกรรมการบริโภคตาม
พหุวัฒนธรรม 
2.จัดนิทรรศการ การจัดอาหารที่
เหมาะสมตามภาวะสุขภาพ 
3. การน าเสนอนิทรรศการฯ 

3. แบบประเมิน
การน าเสนอ 

15 
 
 
 

15 
 

10 

รวม 100 
 

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชาปฏิบัติร้อยละ  

100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
   - นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 60 
จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่าได้
มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

             - คะแนนจากการสอบ สามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
                      - ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน      

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
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ทั้งนี้ นิสิตต้องมีระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า C หรือค่าระดับคะแนนไม่น้อยกว่า 2 จึงถือว่าผ่านรายวิชานี้ 
ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วยการศึกษาเพ่ือปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2561 ข้อ 6  
ข้อย่อย 6.4  

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชาก าหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
        นิสิตสอบแก้ตัวเมื่อคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 ด้วยข้อสอบชุดเดิม 

1. การอุทธรณ์ของนิสิต 
นิสิตที่มีข้อสงสัยในคะแนนสามารถท าบันทึกเพ่ือขอดูผลคะแนนตามกระบวนการของคณะ

พยาบาลศาสตร์ 
แก้ไขตามคณะ 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts)   update ไม่เกิน 5 ปี อย่างน้อย 5 เรื่อง 
กรุณ ีขวัญบุญจัน. (2563). โรคที่เกิดจากความเจริญยุคใหม่ : บทบาทของโภชนาการ วิถีชีวิต และ 

พันธุกรรม = Diseases of the modern world : the role of nutrition, lifestyle and 
genetics. กรุงเทพฯ : ภาควิชาโภชนศาสตร์เขตร้อนและวิทยาศาสตร์อาหาร คณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล. 

คงศักดิ ์ศรีแก้ว. (2563). ดัชนีน้ าตาล : หลักการและการประยุกต์ใช้. พิษณุโลก : อุทยานวิทยาศาสตร์ 
ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

จิตติกานต ์หลักอาริยะ. (2565). อัตลักษณ์ความเป็นเกาหลีในมิติอาหารการกินของร้านอาหารเกาหลี  
จังหวัดสงขลา. ดุษฎีนิพนธ์ปริญญาเอก. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. มหาวิทยาลัย 
ทักษิณ. วิทยาเขตสงขลา. 

จินตนา สุวิทวัส. (2565). การประเมินภาวะโภชนาการ. พิมพ์ครั้งที ่5. ขอนแก่น: คณะพยาบาล 
ศาสตร์. 

จินตนา สุวิทวัส. (2565). ผู้สูงอายุ: โภชนาการและการพยาบาล. คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย
 ขอนแก่น.บริษัท เพ็ญพริ้นติ้ง จ ากัด. 
นลินี ยิ่งชาญกุล. (2565). การดูแลโภชนาการเบื้องต้นในผู้สูงอายุแบบองค์รวม = Basic holistic  

nutritional care in elderly. พิมพ์ครั้งที ่2. เชียงใหม่ : เชียงใหม่พิมพ์นิยม. 
 
 

พร้อมลักษณ์ สรรพ่อค้า และ พรรณิดา แก้วปทุมทิพย์.(บรรณาธิการ). (2565). นวัตกรรมและการตลาด 
ผลิตภัณฑ์อาหารส าหรับผู้สูงอายุ = Innovation and marketing of food products for the 
elderly. กรุงเทพฯ : พริ้นเอเบิ้ล. 

พิมลพรรณ อนันต์กิจไพศาล. (2565). สารอาหาร ทรงคุณค่า เพ่ือร่างกายและสุขภาพดี. กรุงเทพฯ :  
เพชรประกาย. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์. (2564). เอกสารการสอนชุดวิชา 
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โภชนาการมนุษย์ = Human nutrition / สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่12.  
นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์. (2563). เอกสารการสอนชุดวิชาอาหาร 
และโภชนบ าบัด = Food and nutrition therapy / สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. พิมพ์ครั้งที ่6. นนทบุรี : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. (2563). เอกสารการสอนชุดวิชาโภชน 
ศาสตร์สาธารณสุข (ฉบับปรับปรุงครั้งที ่2) = Nutrition in health / สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. พิมพ์ครั้งที่ 6. นนทบุรี : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ.(2563). เอกสารการสอนชุดวิชาโภชน 
ศาสตร์สาธารณสุข.หน่วยที่ 1-15. ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2. นนทบุรี : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุนีย์ สหัสโพธิ์, จักรกฤษณ์ ทองค า. (2564). โภชนาการพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. 

สุภาพรรณ ตันตราชีวธร, ศิรินุช ชมโท, อุทุมพร สุทัศน์วรวุฒิ. (บรรณาธิการ). โภชนาการเด็กทันสมัย  
2021. กรุงเทพฯ: สมาคมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทย. 

สุนีย์ สหัสโพธิ์. (2564). โภชนบ าบัด = Diet therapy. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุนีย์ สหัสโพธิ์. (2563). โภชนบ าบัด = Diet therapy. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุวิมล ทรัพย์วโรบล. (2562). โภชนาการกับการควบคุมน้ าหนัก. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย. 
Avantina Sharma. (2017). Principles of therapeutic nutrition and dietetics. New Delhi :  

CBS Publishers & Distributors. 
Chuong Pham-Huy, Bruno Pham Huy. (2022). Food and lifestyle in health and disease.   

Boca Raton : CRC Press. 
Michele Grodner, Sylvia Escott-Stump, Suzanne Dorner. (2023). Nutritional foundations  

and clinical applications: a nursing approach. Missouri: Elsevier. 
Marinos Elia (Editor). (2013). Clinical nutrition. 2nd Edition. Chichester, West Sussex  

: Wiley-Blackwell. 
Staci Nix. (2017). Williams' basic nutrition and diet therapy. 15th ed. Williams' basic  

nutrition and diet therapy. St. Louis, Missouri: Elsevier/Mosby. 
Susan G. Dudek. (2018). Nutrition essentials for nursing practice. 8th ed.  

Philadelphia: Wolters Kluwer. 
William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch. (2023). Exercise physiology:  
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nutrition, energy, and human performance.  9th ed.  Philadelphia:  Wolters Kluwer 
Health. 

. 
 

2. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
2.1 หนังสือ ได้แก่ 

กระทรวงสาธารณสุข. (2558). คู่มือปฏิบัติการเพ่ือด าเนินงานลดโรคไตเรื้อรัง (CKD) ในผู้ป่วย 
เบาหวานและความดันโลหิตสูง. กรุงเทพฯ : องค์กรสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรม
ราชูปถัมภ์. 
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วารสารโภชนาการ 

 
2.3  ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 

2.3.1. CINAHL Plus  with  Full Text 
http://web.ebscohost.com/ehost/search 

2.3.2. ProQuest Nursing & Allied Health  
http://www.nur.psu.ac.th/nur/proquest.html 

 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1 ประเมินกระบวนการเรียนรู้โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียนแต่ละชั่วโมง 
1.2  นิสิตประเมินผลงานกันเองในกลุ่มเพ่ือปรับปรุงแก้ไขก่อนส่งงาน  
1.3  สะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละชั่วโมงและเสร็จ 

สิ้นการเรียนทั้งรายวิชา รวมถึงจากการที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาพบนิสิตทุกสัปดาห์ 
        1.4  ประเมินอาจารย์ผู้สอนและรายวิชาโดยการส ารวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบประเมินผล 
รายวิชาและร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน 
 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

2.1 สังเกตเทคนิคและเนื้อหาการสอนของอาจารย์ผู้สอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2  พิจารณาจากการสรุปความคิดรวบยอดหรือการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิต 
2.3  ประชุมวิพากษ์ข้อสอบในการสอบแต่ละครั้ง 
2.4  ประชุมหารือทั้งเป็นทางการในการประชุม การสื่อสารทางอีเมล์ และการพูดคุยอย่างไม่ 

เป็นทางการ 
2.5 นิสิตประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนทั้งด้านเนื้อหา ด้านผู้สอน และด้านสิ่ง

อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน 
3. การปรับปรุงการสอน 
        3.1 ประมวลความคิดเห็นของนิสิต ผลการประเมินการสอน ปัญหา อุปสรรค เพ่ือเป็นข้อมูลในการ
ปรับปรุงการสอน 
        3.2 ประชุม/สัมมนาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนระหว่างอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและผู้สอน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
        4.1 คณะกรรมการบริหารรายวิชาและคณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ ตรวจสอบ
ผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิตเสนอผลการทวนสอบต่อคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
และคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณารับรองต่อไป  

http://www.nur.psu.ac.th/nur/proquest.html
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        4.2 คณะกรรมการประจ าคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
        4.3 วิเคราะห์ความยากง่ายของข้อสอบ 
 
 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
        5.1 น าผลการประเมินโดยนิสิตและการประเมินผลการสอน รวมถึงข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะมาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงรายวิชาและการ
จัดการเรียนการสอน 
        5.2 จัดประชุม/สัมมนาอาจารย์ผู้สอนเพื่อทบทวนและปรับปรุงรายวิชา 
        5.3 ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกปี ตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ
ประเมินจากนิสิตและอาจารย์ผู้สอน และเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับความต้องการของ
สังคมและมาตรฐานองค์กรวิชาชีพ ก่อนน าเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
พิจารณา 
 
6. การจัดการความเสี่ยง 

6.1 ความเสี่ยงที่นิสิตมีผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ ให้จัดการสอนเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก 

ความสอดคล้องระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 
ตารางท่ี 2  แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (LOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ 

(โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดที่ 2) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของหลักสูตร (LOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (SubPLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

PL01 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์ทางการพยาบาล
และการผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง กับบุคคล
ทุกกลุ่มวัยที่มีความเส่ียงและมีปัญหาสุขภาพกายและ
จิตสังคมในการน าไปใช้ในสถานการณ์ที่ก าหนด 

Sub PLO 1A ประยุกต์ใช้ศาสตร์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพได้ 

   O PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการดูแลผู้รับบริการที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมทุกกลุ่มวัย และทุก
ภาวะสุขภาพ เพื่อความปลอดภัยของผู้รับบริการ 
ภาย ใต้หลั กฐานเชิ งประจักษ์  กฎหมาย  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 Sub PLO 2B ปฏิบัตกิารพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างเป็น 
องค์รวม เพื่อความปลอดภัยของผู้รับบริการภายใต้หลักฐานเชิงประจกัษ์ 
กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยประยุกต์ความรู้ทางด้าน
โภชนาการที่เหมาะสมกับบริบท และภาวะสุขภาพ 

   O PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร การใช้ภาษา และเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อการดูแลโภชนาการของผู้รับบริการ 

  O Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์เชงิตัวเลขและสถิติ เพื่อค านวณ 
พลังงาน สารอาหาร ของผู้รับบริการแตล่ะช่วงวัย และปัญหาสุขภาพ 
 Sub PLO 6C ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่า
ทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์และน ามาใช้ในการดูแล
โภชนาการของผู้รับบริการ 

 
สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 

 
ชื่อ สกลุ 

อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จ านวนชั่วโมงสอน 
บรรยาย  

แบบฝึกหัด 
Active learning 

อื่นๆ 
อภิปราย จัดนิทรรศการ  

อ.นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ 12 3 3   
อ. พีรยา นันทนาเนตร์ 3 3 3   
ผศ.ดร.ทรงพร จันทรพัฒน์ - 3 3   

 
 
 
 

สรุปภาระงานสอนของนิสิต 
 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์/คาบที่ หมายเหตุ 

กลุ่ม เดี่ยว 
แบบฝึกหัดท้ายบท  √  1,2 ไม่นับคะแนน 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2566 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 110163 

ระดับปริญญา ตร ี
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา โภชนศาสตร์และโภชนบ าบัด 

[ 18 ] 

 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์/คาบที ่ หมายเหตุ 

กลุ่ม เดี่ยว 
ข้อสอบปรนัยปลายภาค  √  1-6  
วิเคราะห์กรณีศึกษา √   2,3  
รายงานวิเคราะห์กรณีศึกษา √   3,4  
การน าเสนอ √   6  

 
แผนการประเมินผลการเรียนรู้และตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา (Course Blueprint) 

บทท่ี 
จ านวน 

(ช.ม.) 
จ านวน 
ข้อ รู้จ

 า 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

ปร
ะเม

นิ
ค่า

 
สัง

เค
รา

ะห
 ์

1.หลักโภชนาการ การประเมิน
ภาวะโภชนาการ โภชนาการในวัย
ต่างๆโภชนาการและการดูแล
สุขภาพ 

 
 

3 8 2 3 3    

2. หลักโภชนบ าบัด และการใช้
รายการอาหารแลกเปลี่ยน  
-อาหารเฉพาะโรคในโรงพยาบาล
และอาหารปั่นผสม 

 
 

3 12 3 3 4 2   

3.การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับอาหาร
ทางหลอดเลือดด า (TPN) 
บทบาทของพยาบาลกับการสร้าง
เสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 

 
 

3 10 2 3 3 2   

4. การบริโภคอาหารตามหลัก
ธรรมชาติและพฤติกรรมพหุ
วัฒนธรรม 

 
3 8 2 2 3 1   

5.อาหารเพื่อสุขภาพและการ
ส่งเสริมสุขภาพด้วยอาหาร 

 

3 12 3 3 4 2   

รวม 15 50 12 14 17 7   
 


