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รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิตและค าอธิบายรายวิชา 
1101241 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 3(3-0-6) 

Adult Nursing I 
แนวคิดและหลักการพยาบาลผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและ

เรื้อรัง โดยใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การดูแล
รักษา การฟ้ืนฟูสภาพ โดยการมีส่วนร่วมของผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสนับสนุนการดูแลตนเองให้มี
ภาวะสมดุล บนพ้ืนฐานการดูแลแบบองค์รวม การดูแลอย่างต่อเนื่อง และค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล  
รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เก่ียวข้อง 

Concepts and principles of nursing for adult clients at-risk, acute and chronic 
illness; using nursing process and evidence-based practices for promotion, prevention, caring, 
and rehabilitation; by participation of caregivers, families, and communities to enhance self-
care for life balance; based on holistic care, continuing care, and concerning individual 
differences, and aspects of laws and relating ethics 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ  กลุ่มวิชาชีพ 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

1) อาจารย์ ภารณี  เทพส่องแสง 
2) อาจารย์ นิติกุล  บุญแก้ว 

3.2 อาจารย์ผู้สอน 
1) อาจารย์ ภารณี  เทพส่องแสง 
2) อาจารย์ นิติกุล  บุญแก้ว 

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศึกษาท่ี 2 /ชั้นปีที่ 2 

5. สถานที่เรียน 
ห้อง MF 3203  อาคารเรียนรวม  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

6. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
    วันที่จัดท าปรับปรุงรายวิชาครั้งล่าสุด วันที่ 26 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562 
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หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
เพ่ือให้นิสิตบรรลุผลการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.1  สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมที่เกิดข้ึนในผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยงและมีภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังจากสถานการณ์จ าลอง (CLO1.4) 

1.2  มีความรู้ความเข้าใจแนวคิด และหลักการพยาบาลในผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยงและมี
ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังทางนรีเวช การผันแปรออกซิเจน การเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส การย่อย
การเผาผลาญและการขับถ่าย การติดเชื้อ การเสียสมดุลน้ าและเกลือแร่ การขับถ่ายปัสสาวะ ความผิดปกติของ
เซลล์มะเร็ง รวมทั้งแสดงออกถึงการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ใน
สถานการณ์จ าลอง (CLO2.2,CLO2.3,CLO3.2) 

1.3 สามารถแปลผลค่าปกติและผิดปกติทางนรีเวช การผันแปรออกซิเจน การเคลื่อนไหวและประสาท
สัมผัส การย่อยการเผาผลาญ และการขับถ่าย การติดเชื้อ การเสียสมดุลน้ าและเกลือแร ่ การขับถ่ายปัสสาวะ และ
ความผิดปกติของเซลล ์(CLO5.1) 

 

2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
2.1 เพ่ือตอบสนองผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยจัดเนื้อหาบูรณาการความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องทั้ง

ทางด้านพยาธิสรีรวิทยา เภสัชวิทยา รวมทั้งการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลและการควบคุมยาสูบ ในการพยาบาล
ผู้ใหญ่ที่เจ็บป่วยเฉียบพลัน เรื้อรัง 

2.2 เพ่ือพัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่มุ่งหวังตามหลักสูตรโดยจัดให้มี
การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจวางแผนการพยาบาลเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การดูแลรักษา การฟื้นฟู
สภาพของผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ 

 
หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 

 

1. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 
45 ชั่วโมง ไม่มี ไม่มี 90 ชั่วโมง 

 
2. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

2.1. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนประกาศเวลาการให้ค าปรึกษาที่หน้าห้องท างาน 
และสื่อสังคมออนไลน์ ทุกวันอังคาร เวลา 13.00-14.00 น. และนิสิตสามารถนัดหมายวัน-เวลากับอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารย์ผู้สอนล่วงหน้าเป็นรายบุคคล 

2.2. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานัดหมายพบปะนิสิต  เพ่ือพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนปัญหาและวิธีการ
จัดการทุกสองสัปดาห์ 

2.3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์กรณีนักศึกษามี
ประเด็นทีต่้องการเรียนรู้ และต้องการค าแนะน าและเสนอแนะในการสืบค้นข้อมูล หรือปรึกษาปัญหาอ่ืนที่อาจ
กระทบผลการศึกษา 
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หมวดที่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 มีความพยายามในการเรียนให้
เกิดความส าเร็จ 
 

 1.4  สามารถจัดการกับปัญหา
จริยธรรมที่เกิดข้ึนในผู้ใช้บริการวัย
ผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยงและมีภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังจาก
สถานการณ์จ าลอง 

 1.5 มีความตั้งใจและมุ่งมั่น มีแรง   
จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์การเรียน 

 

- สอดแทรกทุ กชั่ วโมงเกี่ ยวกับความ
รับผิดชอบตนเองในการเรียน การมุ่งมั่น
ตั้งใจในการเรียน 
- ร่วมอภิปรายประเด็นจริยธรรมและ
กฎหมายกับผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่จาก
สถานการณ์ตัวอย่าง 
- เล่ากรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้นจริงจาก
ประสบการณ์ผู้สอนหรือจากข่าว 
- วิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่างครอบคลุม
ประเด็นจริยธรรม/ความเสี่ยง/ความ
ปลอดภัย 
- ค าถามกระตุ้นคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา 
ความขัดแย้งประเด็นจริยธรรมที่พบบ่อย 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

- สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนิสิต เช่น การ 
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน   การ 
ส่งงาน 
- สอบด้วยข้อสอบปรนัยและ
อัตนัย 
- บันทึกสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
 

2. ความรู้ 
  2.1  มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
ของคน วิถีการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม
ท้องถิ่น และการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มี
ผลต่อภาวะสุขภาพและการเจ็บป่วยของ
ผู้ใช้บริการ 
 
  2.2 มีความรู้ความเข้าใจถึงภาวะ
เสี่ยง  การเจ็บปว่ยภาวะเฉยีบพลันและ
เรื้อรัง หลักการพยาบาลในการสร้าง
เสริมสุขภาพ การป้องกัน การดแูลรักษา 
การฟ้ืนฟูสภาพ โดยค านึงถึงความเป็น
ปัจเจกบุคคล  การมีส่วนร่วมของผู้ดูแล 
ครอบครัวและชุมชน รวมถึงการดูแล
ต่อเนื่อง  
 
  2.3 มีความเข้าใจในการน ากระบวน 
การพยาบาลไปใช้ในสถานการณ์จ าลอง 
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจถึงการใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- บรรยาย/อภิปราย หัวข้อแนวคิดและ
หลักการพยาบาลผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่
มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลัน
และเรื้อรัง  
- แบ่งกลุ่มย่อยให้วิเคราะห์สถานการณ์
ตัวอย่างและใช้ค าถามกระตุ้นให้นิสิต 
รวมถึ งประเด็นหลักการใช้ยาอย่ าง
สมเหตุสมผล เพ่ือลดและป้องกันการเกิด
ความคลาดเคลื่อนทางยา 
- ใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือเชื่อมโยงความรู้จาก
รายวิชาอ่ืนมาใช้ในการคิดวิเคราะห์โจทย์
สถานการณ ์
- เขียน concept mapping 
- อธิบายการพยาบาลโดยอ้างถึงหลักฐาน
เชิงประจักษ์ 
- แบ่งกลุ่มย่อย 10 กลุ่ม ศึกษางานวิจัย
ระบบที่ก าหนดและโรคเขตร้อนพร้อม
น าเสนอในชั้นเรียน  
 
 

- สอบด้วยข้อสอบปรนัยและ
อัตนัย 
- น าเสนอผลการวิเคราะห์
สถานการณ์ตัวอย่าง 
- ผลการทดสอบใน TSU e-
learning 
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1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

- มอบหมายให้ท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนใน TSU      
e-learning 
- จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
ส าหรับการค้นคว้า 

3. ทักษะทางปัญญา 
 3.1 สามารถวางแผนและพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของตนเอง  
 3.2 แสดงออกถงึการน าการคิด
อย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ใน
สถานการณ์จ าลอง 

- ใช้ค าถามกระตุ้นคิด ฝึกใช้ค าถาม หา
เหตุผลทางคลินิก และใช้กระบวนการ
พยาบาลในการแก้ปัญหา 
- วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์โรคที่
เกี่ยวข้องกับการบริโภคยาสูบและการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลในโรคระบบ
ไหลเวียน 
- แบ่งกลุ่มย่อย 10 กลุ่ม ศึกษางานวิจัย
ระบบที่ก าหนดและและโรคเขตร้อน
พร้อมน าเสนอในชั้นเรียน  
- ติดตามการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
-สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

- สอบด้วยข้อสอบปรนัยและ
อัตนัย 
- น าเสนอผลการวิเคราะห์
สถานการณ์ตัวอย่าง 
- ผลการทดสอบใน TSU e-
learning 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
 5.1 สามารถแปลผลค่าปกติและ
ผิดปกติทางนรีเวช การผันแปร
ออกซิเจน การเคลื่อนไหวและประสาท
สัมผัส การย่อยการเผาผลาญและการ
ขับถ่าย การติดเชื้อ การเสียสมดุลน้ า
และเกลือแร่ การขับถ่ายปสัสาวะ และ
ความผิดปกติของเซลล ์
 5.2 สามารถสืบค้นข้อมูลและ
น าเสนอข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีการ
สื่อสารที่ทันสมัย 
 5.3 สามารถอ่านและแปลบทความ
ทางการพยาบาลภาษาอังกฤษ และ
สื่อสารในสถานการณ์ที่หลากหลาย
ด้วยวิธีการและภาษาท่ีเหมาะสม 

- ร่วมอภิปรายการค านวณในหัวขอ้การ
พยาบาลผู้ป่วยที่มีการเสียสมดุล
น้ าเกลือแร่ การเต้นของหัวใจ ผดิปกติ  
การผันแปรออกซิเจน 
- กระตุ้นให้นิสิตคิดและตอบค าถามหรือ
สร้างค าถามด้วยตนเอง 
- ใช้ค าถามกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศการการ
เรียนรู้ทางวิชาการในชั้นเรียนและผ่าน 
TSU e-learning 

- สอบด้วยข้อสอบปรนัย 
- การตอบค าถามในชั้นเรียน 
- ผลการทดสอบใน TSU e-
learning 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

1 
11 พ.ย.62 
13-14 น. 

1. แนวคิดและหลักการพยาบาลใน
ผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง 
และมีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและ
เรื้อรัง 

- ความหมายของภาวะเจ็บป่วย
เฉียบพลันและเรื้อรัง 
- หลักการพยาบาลแบบองค์รวม 

1 - - ปฐมนิเทศเกี่ยวกับ
กิจกรรมทั้งหมดใน 
TSU e-learning และ
แหล่งการเรียนรู้ 
- บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- เล่าตัวอย่างกรณีศึกษา 

อ.ภารณ ี
 

ในผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่มีภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรัง 

- วิถีการเจ็บป่วยเรื้อรัง 
(trajectory of chronic illness 

  - แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
การเจ็บป่วยของตนเอง
หรือครอบครัว 
 

 

14-16 น. - วิเคราะห์ประเด็นจริยธรรมและ
กฎหมายในการพยาบาลผู้ใช้บริการ
วัยผู้ใหญ่ที่พบบ่อย 

2 - - วิเคราะห์ประเด็น
จริยธรรม 
 

อ. ภารณี   
อ. นิติกุล 
 

2 
 18 พ.ย.62 

13-16 น. 
 
 

2. การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา    
ติดเชื้อ การเสียสมดุล น้ า เกลือแร่ 
ในระยะเฉียบพลัน และเรื้อรัง 
  2.1 Fluid & Electrolytes and  
 Acid-base imbalance 
 2.2 Perioperative : pre-post 
operative care, anesthesia, 
operative complication 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- ให้นิสิตแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์บุคคลใน
ครอบครัวหรือเพ่ือนที่
รักษาด้วยการผ่าตัด  
- ใช้ค าถามเชื่อมโยง

ประสบการณ์กับการ
พยาบาล 

- แบบฝึกหัดก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

อ.ภารณี 

3 
25พ.ย.62 

 13-14.30น. 
 
 
 

14.30-16 น. 

3. การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการ
เคลื่อนไหวและประสาทสัมผัสใน
ระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง 

3.1 Pain:  
1) acute pain 
2) chronic & cancer pain 

3.2 Eye: Glaucoma , Cataract , 

 
 
 

1.5 
 
 
 

 
 
 
- 
 
 
 

 
- บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

- บรรยาย/อภิปราย 

 
อ.นิติกุล 
 
 
 

 
อ.ภารณี 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 

Retinal detachment , Eye 
injury , Hyphema  
Ear:hearing loss,tympanic 
membrane perforation, 
otitis media, mastoiditis   

1.5 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

- power point  
- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 
 

4 
2 ธ.ค.62 
13-16 น. 

 

   3.4 Orthopedics : 
1) Traumatic disorder : 

fracture (joint replacement, 
amputation, cast, traction, 
fixation) 

2) Non traumatic disorder : 
osteoarthritis , osteomyelitis 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- นิสิต 20 คนเขียน 
concept mapping  
- วิเคราะห์กรณศีึกษารวม 
ถึงประเด็นการป้องกัน
ความคลาดเคลื่อนทาง
ยา ข้อพึงระวังและการ
ให้ข้อมูลผู้ป่วยและ
ครอบครัว 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างานวิจัย 
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

อ.นิติกุล 
 

5 
9 ธ.ค.62 
13-16 น. 

 

3.5 Neurological: 
1) Infection: meningitis, 

encephalitis, brain abscess 
2) Non infection: 

Cardiovascular  Disease (CVD , 
IICP) 

3) Seizure, Guillain-Barre 
syndrome, Myasthenia gravis,  

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- นิสิต 20 คนเขียน 
concept mapping  
- วิเคราะห์กรณศีึกษา
ผู้ป่วยโรคที่เกี่ยวข้อง
กับการบริโภคยาสูบ 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างานวิจัย 
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 
 

อ.นิติกุล 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

6 
16 ธ.ค.62 
13-16 น. 

 

4 การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการ
ย่อยการเผาผลาญ และการขับถ่ายใน
ระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง       

4.1 Pituitary & adrenal gland 
problems (tumor, DI , SIADH , 
Cushing’s syndrome,addison’s 
disease  , pheochromocytoma 
 4.2  Thyroid & parathyroid 
glands problems:    
hypo/hyperthyroidism, 
hypo/hyperparathyroidism 
  4.3  DM     

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- นิสิต 20 คนเขียน 
concept mapping  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างานวิจัย 
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

อ.นิติกุล 
 

7 
23ธ.ค.62 
13-16 น. 

 

5. การพยาบาลผู้ใช้บริการที่มีปัญหา
ทางนรีเวช 

5.1Tumor/ cyst: cervix, ovary, 
uterus, displacement 

5.2Infection: bacteria, fungus, 
parasites, sexual transmitted 
disease 
   5.3 Menstual cycle disorders: 
dysmenorrhea, post menstrual 
bleeding, amenorrhea, endometriosis 
, DUB , menopause 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะห์กรณศีึกษา 
- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

 

อ.นิติกุล   

6 ม.ค.63 
9 – 11น. 

 

สอบกลางภาค (ครั้งที่ 1) เวลา หัวข้อที ่1 – 3   
ยกเว้นหัวข้อที่ 2.3 -2.5  

8 
13 ม.ค.63 
13-16 น. 

 

6. การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการ
ย่อยการเผาผลาญ และการขับถ่ายใน
ระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง                                                          

6.1 GI: CA esophagus, gastric 
ulcer, gastroesophageal 
reflux,appendicitis, hernia 
peritonitis, intestinal 
diverticulum, GI obstruction ,  
  6.2 Procto : ulcerative colitis, CA 
colon, anal fistula , hemorrhoid 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะห์กรณศีึกษา 
- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

 

อ. ภารณี 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

9 
14 ม.ค.63 
13-16 น. 

(ชดเชยวันที่ 
30 ธ.ค.62) 
 

 

 6.3 ตับ ถุงน้ าดี ตับอ่อน: cirrhosis, 
liver abscess, CA liver, 
cholecystitis, cholelithiasis, 
pancreatitis, CA pancreas 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะห์กรณศีึกษา 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างานวิจัย 
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 
 

อ. ภารณี 

10 
20 ม.ค.63  
13-16 น. 

 

7. การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา
ขับถ่ายปัสสาวะในระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรัง 
   7.1 Uro: cystitis,  
Pyelonephritis  Benign Prostatic 
Hypertrophy  
  7.2 Nephro: Acute kidney 
injury Chronic kidney failure 

 
 
 
1 
 
 
2 

 
 
 
- 
 
 
- 

- บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- นิสิต 20 คนเขียน 
concept mapping  
- วิเคราะห์กรณศีึกษา 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างานวิจัย 
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 
 

อ.ภารณี 

 21 ม.ค.63 
13.30-15.30 

สอบครั้งที่ 2  หัวข้อที่ 4 – 6 

(นอกตาราง) 
11 

27ม.ค.63 
13-16 น. 

 

8. การพยาบาลผู้ใช้บริการที่มีการผัน
แปรออกซิเจน ในระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรัง 
  8.1 Heart: Coronary artery 
disease, Congestive heart 
failure, Pericarditis 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- นิสิต 20 คนเขียน 
concept mapping  
- วิเคราะห์กรณีศึกษารวม 
ถึงประเด็นการป้องกัน
ความคลาดเคลื่อนทาง
ยา  ข้อพึงระวังและการ
ให้ข้อมูลผู้ป่วยและ
ครอบครัว 
- นิสิตน าเสนอผลการ 

อ. ภารณี 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

ศึกษาค้นคว้างานวิจัย 
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

12 
3 ก.พ.63 
13-16 น. 

 

8.2 Vessels: hypertension , 
Aneurism , DVT , Varicose vein 

1 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างานวิจัย   
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 
 

อ.ภารณี 

8.3 Hematologic: anemia, 
leukemia, lymphoma 

2  - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะห์กรณีศึกษา 
- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

 

อ.ภารณี 

13 
17ก.พ.63 
13-16 น. 

 
 
 

2. การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาติดเชื้อ
ในระยะเฉียบพลัน และเรื้อรัง(ต่อ) 
  2.3 Infection: malaria, 
hepatitis leptospirosis, 
melioidosis 
  2.4 Communicable diseases & 
Tropical diseases: TB, typhoid, 
cholera, tetanus, emerging 
infectious diseases 
   2.5 Skin: psoriasis ,cellulitis, 
Steven-Johnson syndrome, 
herpes zoster/simplex, fungal 
infection 
 
 

1 
 
 
 
 
2 

- 
 
 
 
 
- 

- บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
 
 
 
- มอบหมายให้ศึกษา
ค้นคว้าล่วงหน้าเป็น 
รายกลุ่มและจัดท าเป็น
รายงาน 
-น าเสนอผลการศึกษา
โดยใช้สื่อ 

อ.ภารณี 
 
 
 
 
อ.ภารณี 
อ.นิติกุล 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

14 
24ก.พ.63 
13-16 น. 

 

8. การพยาบาลผู้ใช้บริการที่มีการผัน
แปรออกซิเจน ในระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรัง 

8.4 Chest:  
- Infection :  pneumonia  
- Non infection : Asthma, 
Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease  
 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- นิสิต 20 คนเขียน 
concept mapping  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา
ผู้ป่วยโรคที่เก่ียวข้อง
กับการบริโภคยาสูบ 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างาน วิจัย 
1 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

อ. ภารณี 

15 
3 มี.ค 63 
13-16 น. 

(ชดเชยวันที่ 
10 ก.พ.63 
วันมาฆบูชา) 

 

9. การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งในระยะ
เฉียบพลัน และเรื้อรัง 

- Oncology concept 
- Death & dying 
- Chemotherapy 
- Radiation 
- CA Breast 

 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะห์กรณศีึกษา 
- นิสิตน าเสนอผลการ 
ศึกษาค้นคว้างาน วิจัย 
2 กลุ่ม 

- แบบฝึกหัดก่อนและ
แบบทดสอบหลังเรียนใน 
TSU e-learning 

อ.นิติกุล 
 

16-17 
 17 มี.ค.63 
  13–16 น. 

สอบครั้งที่ 3 (สอบปลายภาค)  
หัวข้อที่ 2.3 -2.5 และหัวข้อที่ 7 - 9  

 
รวมทั้งสิ้น 45 -  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 1.1, 1.5  ผลการทดสอบใน TSU e-learning 2-16 10% 

2 1.4, 2.2, 2.3, 3.2  การสอบ 
- สอบครั้งที่ 1 
- สอบครั้งที่ 2 
- สอบครั้งที่ 3 

 
6 
9 
18 

 
 20 % 
16% 
24% 

3 2.4 สรุปผลการศึกษางานวิจัย  (งานกลุ่ม) 4-6,9,11-12, 
13,15-16 

5% 

4 3.2  เขียน concept  mapping  2  บท  (งานเดี่ยว) 3-6,11-12,15  5% 

5 2.2, 5.1    รายงานและน าเสนอผลการศึกษา  (งานกลุ่ม) 14 10% 

6 3.1,5.2,5.3 กระบวนการกลุ่ม 
- การศึกษางานวิจัย   
- การศึกษาค้นคว้าโรคเขตร้อน 

     
4-16 
1-13 

10% 

รวม 100 % 

หมายเหตุ: เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 
ระดับข้ัน A  ร้อยละ 80.00-100.00  
ระดับข้ัน B+  ร้อยละ 72.50-79.99  
ระดับข้ัน B  ร้อยละ 65.00-72.49  
ระดับข้ัน C+  ร้อยละ 57.50-64.99  
ระดับข้ัน C  ร้อยละ 50.00-57.49  

                  ระดับข้ัน D+  ร้อยละ 42.50-49.99  
                  ระดับข้ัน D  ร้อยละ 35.00-42.49 

ระดับข้ัน F  ร้อยละ < 35.00 
           ทั้งนี้ นิสิตต้องมีระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า C หรือค่าระดับคะแนนไม่น้อยกว่า 2 จึงถือว่าผ่านรายวิชา
นี้ ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วยการศึกษาเพ่ือปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ.2561 ข้อ 6 ข้อ
ย่อยท่ี 6.4 

 
หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ต าราเอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ 

กิตติกร นิลมานัตและรัดใจ เวชประสิทธิ์ (บรรณาธิการ).  (2560). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1    
(เล่ม 1). สงขลา : สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ 
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ขนิษฐา นาคะและหทัยรัตน์ แสงจันทร์ (บรรณาธิการ).  (2560).  การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
      (เล่ม 3).  สงขลา : สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ 
เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์และรัดใจ เวชประสิทธิ์ (บรรณาธิการ).  (2560). การพยาบาลผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุ 1 (เล่ม 2).  สงขลา : สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร์   
มหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร์ 

2. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
2.1 เอกสาร 
เกศรินทร์ อุทริยะประสิทธิ์ , ปรางทิพย์ ฉายพุทธ และวัลย์ลดา ฉันท์เรืองวณิชย์. (บรรณาธิการ).  

(2560).  สาระหลักการพยาบาลศัลยกรรม เล่ม 1.  (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพ : วัฒนาการพิมพ์. 
 
 
เกศศิริ  วงษ์คงด า และอรชุมา  นากรณ์ (บรรณาธิการ). (2559).   การพยาบาลศัลยศาสตร์ : ผู้ป่วย 
           โรคหัวใจและหลอดเลือด.  กรุงเทพฯ : โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ประทุม  สร้อยวงค์ (บรรณาธิการ). (2560).  การพยาบาลอายุรศาสตร์.  เชียงใหม่ : โครงการต ารา

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ปราณี ทู้ไพเราะและคณะ (บรรณาธิการ).  (2555).  การพยาบาลอายุรศาสตร์ 1. (พิมพ์ครั้งที่ 2).   
           กรุงเทพ : เอ็นพีเพรส. 
ปราณี ทู้ไพเราะและคณะ(บรรณาธิการ). (2555). การพยาบาลอายุรศาสตร์ 2.  กรุงเทพ : เอ็นพีเพรส. 
ไสว นรสาร, พีรญา ไสไหม(บรรณาธิการ). (2559). การพยาบาลผู้บาดเจ็บ (Trauma nursing). 

กรุงเทพฯ : โครงการต ารารามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัย 
มหิดล 

อุษาวดี อัศดรวิเศษ (บรรณาธิการ). (2559). สาระหลักการพยาบาลศัลยกรรม เล่ม 2. (พิมพ์ครั้งที่ 3). 
           กรุงเทพ : เอ็นพีเพรส. 
deWit, S. C. , Stromberg, H. K. & Dallred, C. V.  (2017).  Medical-surgical nursig : Concept and  
             practice.  (3thed.).  St. Louisi : Elsevier. 
Hinkle, J. L. & Cheever, K. H.  (2014).  Medical-surgical nursing.  (13thed.).  Philadelphia :  
           Lippincott Williams & Wilkins. 
Ignatavicius, D. D. & et al. (2018).  Medical-surgical  nursing : Concepts for  

interprofessional  collaborative  care.  (9thed.). St. Louisi : Elsevier. 
 
2.2 วารสารทางการพยาบาล 

     -วารสารสภาการพยาบาล 
- รามาธิบดีพยาบาลสาร 
- American Journal of Nursing 

2.3 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์  
www.sciencedirect.com 
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http://pubmed.gov 
 

หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู้โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียนแต่ละชั่วโมง 
1.2 การสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละชั่วโมงและเสร็จสิ้น

การเรียนทั้งรายวิชา รวมถึงจากการที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาพบนิสิตทุกสองสัปดาห์ 
1.3 การประเมินผู้สอนและรายวิชาโดยการส ารวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบประเมินผลรายวิชา

และร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้สอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2 การสรุปความคิดรวบยอดในแต่ละเนื้อหาของนิสิต 
2.3 การประชุมวิพากษ์ข้อสอบในการสอบแต่ละครั้ง 
2.4 การประชุมหารือทั้งเป็นทางการในการประชุม การสื่อสารทางอีเมล์ และการพูดคุยอย่างไม่เป็น

ทางการ 
3. ปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะห์จากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือน ามาพัฒนาในปีต่อไปให้มีความครอบคลุม ทันสมัยยิ่งขึ้น 
3.2 ประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนภายหลังสิ้นสุดการสอนรายวิชานี้ 
 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1 ทีมอาจารย์ผู้สอนร่วมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินก่อนน าเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการ

ทวนสอบและน าเสนอบริหารหลักสูตรเพ่ือพิจารณา และคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณารับรอง 
4.2 คณะกรรมการประจ าคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน รวมถึง

ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะมาวิเคราะห์ 
5.2 จัดประชุมระหว่างอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารย์ผู้สอนเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมาตรฐานองค์กรวิชา  ก่อนน าเสนอต่อที่ประชุม
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะพิจารณา 


