
 
มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชา 

Course Specification 
 
 
 

รหัสวิชา 1101362  ชื่อวิชา การวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาล 
(Nursing Research and Innovation) 

 
 

รายวิชานี้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ



รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิตและค าอธิบายรายวิชา 
1101362 การวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาล 2(2-0-4) 
         Nursing Research and Innovation 
         แนวคิดและหลักการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในวิชาชีพการพยาบาล แนวคิดการวิจัยทางการ
พยาบาลกระบวนการวิจัยทางการพยาบาล จริยธรรมในการท าวิจัย แนวคิด หลักการและกระบวนการพัฒนา
นวัตกรรมทางการพยาบาล การน าหลักฐานเชิงประจักษ์และผลงานวิจัยมาพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 
         Concepts and principles of evidence based in nursing profession; concept, 
principle and process of nursing research; ethics in nursing research; concept and process of 
innovation in nursing, applying evidence based and research utilization for innovation in 
nursing 
 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ  กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ   กลุ่มวิชาชีพ 
 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
  อาจารย์ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ 

3.2 อาจารย์ผู้สอน 
1) อาจารย์ ดร.รจนา วิริยะสมบัติ 
2) อาจารย์สัมพันธ์ มณีรัตน์ 
3) อาจารย์ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ 

3.3 อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงพร จันทรพัฒน์ 
2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์ ภิบาล 
3) รองศาสตราจารย์ถนอมศรี อินทนนท์ 
4) อาจารย์ ดร.กฤตพร สิริสม 
5) อาจารย์ ดร.รจนา วิริยะสมบัติ 
6) อาจารย์สัมพันธ์ มณีรัตน์ 
7) อาจารย์ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ 



4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 ภาคเรียนที่ 2/ชั้นปีที่ 3 
 
5. สถานที่เรียน 
 ห้อง MF1307 อาคารเรียนรวม  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 
6. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 วันที่จัดท าปรับปรุงรายวิชาครั้งล่าสุด วันที่  30 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 

 
หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
เพ่ือให้นิสิตบรรลุผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1.1 แสดงออกถึงการมีความขยันหมั่นเพียร ท างานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด (CLO 
1.1) 
 1.2 สามารถอธิบายแนวคิดและหลักการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในวิชาชีพการพยาบาล แนวคิดการ
วิจัยทางการพยาบาลกระบวนการวิจัยทางการพยาบาล จริยธรรมในการท าวิจัย แนวคิด หลักการและ
กระบวนการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล การน าหลักฐานเชิงประจักษ์และผลงานวิจัยมาพัฒนา
นวัตกรรมทางการพยาบาล (CLO 2.2, CLO 2.4 และ CLO 2.5) 
 1.3 สามารถวิเคราะห์การศึกษาของตนเองเพ่ือพัฒนาให้ศักยภาพเพ่ิมข้ึน (CLO3.1) 
 1.4 สามารถคิดอย่างเป็นระบบมีวิจารณญาณในการคิดสร้างสรรค์และสร้างนวัตกรรมทางการ
พยาบาลโดยผ่านกระบวนการวิจัย  (CLO 3.2 CLO 3.3, CLO 5.1, CLO 5.2, CLO 5.3 และ CLO 5.4) 
 1.5 สามารถท างานเป็นทีมในการร่วมกันศึกษาสร้างนวัตกรรมทางการพยาบาล แสดงถึงภาวะผู้น าที่
สร้างสรรค์ สื่อสารผลการศึกษา ได้ถูกต้องและเหมาะสม (CLO 4.2 และ CLO 4.3) 
2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
 2.1  เพ่ือตอบสนองผลการเรียนตามหลักสูตร และพัฒนาเนื้อหาวิชาให้มีความชัดเจน ลุ่มลึก ทันสมัย 
 2.2 ส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถบริหาร
จัดการในรายวิชาได้ครอบคลุมประเด็นส าคัญในการเรียนรู้ 
 2.3 พัฒนาสมรรถนะของนิสิตให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่มุ่งหวังตามหลักสูตร ฝึกทักษะ
การสร้างนวัตกรรมทางการพยาบาลโดยผ่านกระบวนการวิจัย 
 
 
 



หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 
 
1. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ชั่วโมง ไม่มี ไม่มี 60 ชั่วโมง 
 

2. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนประกาศเวลาการให้ค าปรึกษาที่หน้าห้องท างาน 

และสื่อสังคมออนไลน์ ทุกวันพุธ-พฤหัส 13.00 – 17.00 น. และนิสิตสามารถนัดหมายวัน-เวลากับอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารย์ผู้สอนล่วงหน้าเป็นรายบุคคล 

2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานัดหมายพบปะนิสิตเพ่ือพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนปัญหาและวิธีการ
จัดการทุกสองสัปดาห์ 

2.3 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์กรณีนักศึกษามีประเด็นที่
ต้องการเรียนรู้ และต้องการค าแนะน าและเสนอแนะในการสืบค้นข้อมูล หรือปรึกษาปัญหาอื่นที่อาจกระทบผล
การศึกษา 

 
หมวดที่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

 
1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ

พัฒนา 
2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
⚫ 1.1 แสดงออกถึงการมีความ
ขยันหมั่น เพียร ท างานที่ ได้ รับ
มอบ ห ม ายส า เร็ จ ต าม เวล าที่
ก าหนด 
1.5 แสดงออกถึงพิทักษ์สิทธิของ
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 

- อภิปรายกลุ่ม 
- ก าหนดกติการ่วมกัน เช่น การ
เข้าห้องเรียน การส่งงาน เวลา
เข้า-เลิกเรียนในแต่ละชั่วโมง 
- พูดสอดแทรกทุกชั่วโมงเน้นย้ า
เกี่ยวกับการแต่ งกายเข้าชั้น
เรียน การใช้ภาษาในการพูดคุย 
ความตั้งใจและซื่อสัตย์ในการ
เรียน 
- ส ร้ า งบ รรย าก าศ ข อ งก าร

ช่วยเหลือกัน เช่น มีอาสาสมัคร
ในการประสานงานกับอาจารย์
ผู้สอน ช่วยแจกเอกสาร กลุ่ม

- เซ็นต์ชื่อเข้าเรียน 
- พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิต 
เช่น ความตรงต่อเวลาในการเข้า
เรียนและส่งงาน การไม่ลอก
ข้อสอบจิตอาสา เป็นต้น 
- สังเกตบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้น
เรียน 
- สอบด้วยข้อสอบปรนัย 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้ 



1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

เพ่ือนช่วยเพ่ือน มีอาสาสมัครดู
ความเรียบร้อยของชั้ นเรียน 
เครื่องเสียง เป็นต้น 
- บ ร ร ย า ย แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม
กระบวนการวิจัยเชื่อมโยงสิทธิ
ของผู้ป่วย 
- อภิปรายประเด็นจริยธรรมและ
กฎหมายเกี่ยวข้องกับการวิจัย 
- อธิบายเกี่ยวกับการวิจัยในคน 
- อภิ ป ร าย ป ระ เด็ น บ ท บ าท
พยาบาลในการพิทักษ์สิทธิของ
ผู้ป่วยในการท าวิจัย 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้  

2.ความรู้ 
⚫2.2 สามารถอธิบายแนวคิดและ
หลักการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
ในวิชาชีพการพยาบาล แนวคิด
การวิจัยทางการพยาบาลกระบวน 
ก า ร วิ จั ย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล 
จริยธรรมในการท าวิจัย แนวคิด 
หลักการและกระบวนการพัฒนา
นวัตกรรมทางการพยาบาล การ
น าหลั กฐาน เชิ งประจักษ์ และ
ผลงานวิจัยมาพัฒนานวัตกรรม
ทางการพยาบาล  
⚫2.4 สามารถบอกถึงการจัดการ
ความรูบนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิง
ประจักษ ์

⚫ 2.5 สามารถน าความรูบนพ้ืนฐาน
ของหลักฐานเชิงประจักษ์ ในการ

- บรรยาย 
- อ ภิ ป ร า ย ก ลุ่ ม โ ด ย ผ่ า น
กระบวนการวิจัย เช่น 
- มอบหมายศึกษาประเด็นปัญหา
ที่สนใจในการสร้างนวัตกรรม
แก้ปัญหาโดยผ่านกระบวนการ 
วิจัย (ใบงานที1่ และใบงานที่2) 
- มอบหมายศึกษาค้นคว้าด้วย
ตน เอง มี อาจารย์ที่ ป รึกษ า
ป ร ะ จ า ก ลุ่ ม เป็ น ที่ ป รึ กษ า 
ช่วยเหลือในการศึกษา 
- วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของ
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
- ก าหนดให้นิสิตเสนอผลการศึกษา
เป็นระยะ(ใบงานที3่) 
- มอบหมายให้ศึกษาโดยเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  

- สอบด้วยข้อสอบปรนัย 
- รายงานโครงการวิจัย 
- น าเสนอการสร้างนวัตกรรม 



1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

พัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
 

- น าเสนอการวิจัยหรือนวัตกรรม
(ใบงานที่3) 

3. ทักษะทางปัญญา 
⚫3.1 สามารถวิเคราะห์การศึกษา
ของตนเองได ้

⚫3.2 สามารถคิดวิ เคราะห์  คิด
สร้างสรรค์ตามกระบวนการวิจัยใน
การพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
⚫3.3 สามารถสร้ างนวั ตกรรม
ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ่ า น
กระบวนการวิจัย 
 

- สะท้ อน คิ ด ก าร เรี ย น รู้ แ ล ะ
สะท้อนกลับ  
- มอบหมายน าเสนอในชั้นเรียน 
- ใช้ค าถามกระตุ้นคิดประเด็น
ศึกษาด้วยตนเอง 
- มอบหมายศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
มีอาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่มเป็น
ที่ปรึกษา ช่วยเหลือในการศึกษา 
- วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของ
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
- เขี ยนรายงานและน า เสนอ
ผลงาน 
- อภิปรายกลุ่ม 
- น าเสนอผลงานในชั้นเรียน 
- เพ่ือนและอาจารย์ร่วมอภิปราย
ผลงานการน าเสนอ  
- สะท้อนคิดการเรียนรู้  

- สอบด้วยข้อสอบปรนัย 
- แบบประเมินรายงานโครงการวิจัย 
- แบบประเมินน าเสนอการสร้าง
นวัตกรรม 

 
 
 
 

4 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 
⚫ 4.2 สามารถท างานเป็นทีมใน
การร่วมกันศึกษาสร้างนวัตกรรม
ทางการพยาบาล 

⚫ 4.3 แสดงออกถึงภาวะผู้น าที่
สร้างสรรค ์

4.4 มีความเคารพและยอมรับ
ความคิดเห็นของเพ่ือน กล้าแสดง
ความคิดที่แตกต่าง 
4.5 มีความรับผิดชอบในการ

- แบ่ งกลุ่ มย่อยเรียนรู้ร่ วมกัน 
ช่วยเหลือในการศึกษา 
- ฝึกการรับฟังการวิพากษ์ผลงาน
และตอบค าถาม 
- ใช้ค าถามกระตุ้น ขณะนิสิตเสนอ
ผลงานและชมเชยเมื่อน าเสนอผล
การศึกษาเสร็จสิ้น 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้และการ
น าการเรียนรู้ไปพัฒนาตนเอง 
- การสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์ 

- สอบด้วยข้อสอบปรนัย 
- แบบประเมินรายงานโครงการวิจัย 
- แบบประเมินน าเสนอการสร้าง
นวัตกรรม 
 

 



1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

ท างานของกลุ่ม 
 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
⚫5.1 สามารถค านวณกลุ่มตัวอย่าง 
เลือกใช้สถิติในการวิจัย 
⚫5.2 สามารถประมวลผลข้อมูล
อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บ บ  ต า ม
กระบวนการวิจัย 
⚫5.3 สื่ อส ารผลการศึ กษ า ได้
ถูกต้องและเหมาะสม 
⚫5 .4  ส าม ารถ เลื อก ใช้ ข้ อมู ล
สารสนเทศได้สอดคล้องกับเรื่องที่
ศึกษา อ้างอิงแหล่งที่มาได้ถูกต้อง 

- มอบหมายให้ศึกษา วางแผนการ
วิเคราะห์ข้อมูลในโครงร่างการ
วิจัย 
- มอบหมายเขียนรายงานและ
น าเสนอผลการศึกษา (ใบงาน
ที3่) 
- มอบหมายให้ศึกษาโดยเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
- มอบหมายค้นคว้าหลักฐานเชิง
ป ร ะ จั ก ษ์ ใช้ ใน ก า ร ศึ ก ษ า
ประเด็นที่สนใจ 
- อภิปรายกลุ่ม 
 

- สอบด้วยข้อสอบปรนัย 
- รายงานโครงการวิจัย 
- น าเสนอการสร้างนวัตกรรม 
 

                                  
 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

30 
พฤศจิกายน  

 
2563 
10.00-

12.00 น. 

- ปฐมนิเทศเกี่ยวกับกิจกรรม
ทั้งหมดใน TSU e-
learning และแหล่งการ
เรียนรู้ 

1. หลักการใช้หลักฐานเชิง 
ป ระ จั ก ษ์ ใน วิ ช า ชี พ ก า ร
พยาบาล 

2 - - ปฐมนิเทศเกี่ยวกับ
กิจกรรมทั้งหมดใน 
TSU e-learning และ
แหล่งการเรียนรู้ 

- บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- ฝึกเลือกใช้หลักฐานเชิง

ผศ.อนงค์  



สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

1.1 แนวคิดการใช้หลัก 
ฐานเชิงประจักษ์ในวิชาชีพ
การพยาบาล 

1.2 หลักการใช้หลักฐาน 
เชิ งประจั กษ์ ในวิ ชาชี พการ
พยาบาล 

1.3 กระบวนการใช้ 
ห ลั ก ฐาน เชิ งป ระจั กษ์ ใน
วิชาชีพการพยาบาล 

ประจักษ์ตาม 
สถานการณ์การที ่
ก าหนดให้ 
- วิ เค ราะห์ ระดั บ และ
ความน่าเชื่อ - ถือของ
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
- กรณีศึกษา 

4 ธันวาคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

2. กระบวนการวิจัยทางการ 
พยาบาล 

2.1 แน วคิ ด ก ารวิ จั ย
ท างการพ ยาบ าล 
จริยธรรมในการท า
วิจัย 

2.2 แ น ว ท า งก า ร ใช้
ผลการวิ จั ยในการ
ปฏิบัติพยาบาล 

2.3 กระบวนการวิ จั ย
ทางการพยาบาล 

- การก าหนดปัญหาวิจัย 
 

2 - - บรรยาย/ อภิปราย 
- ท าแบบฝึกหัด 
- power point 
- ร่วมอภิปรายประเด็นการ
เคารพสิทธิผู้ป่วยในการ
ท าวิจัย 

 

ผศ.อนงค์  

7 ธันวาคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 
 

- การทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง 
- ก ารก าห น ด ก รอ บ

แนวคิ ดในการวิ จั ยทางการ
พยาบาล 
 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- แบ่งกลุ่มย่อย 
- พบอาจารย์ที่

ปรึกษา 

ผศ.อนงค์  



สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

14 
ธันวาคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

- การออกแบบวิจั ยตั ว
แปรและการวัดค่า 
- ตัวแปรและการก าหนด

สมมติฐาน 
- ค าถามการวิ จั ยและ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- ตัวอย่างงานวิจัย
ทางการพยาบาลจาก
วารสาร และของ
อาจารย์ผู้สอน 

อ.ดร.รจนา 
 

 

18 
ธันวาคม 
2563 
10.00-

11.00 น. 
 
 
 

 
11.00-

12.00 น. 

- เครื่องมือวิจัยและการ 
ตรวจสอบคุณภาพ 
- กลุ่ มตัวอย่างและการ

เลือกตัวอย่าง 
- การขออนุ มั ติ การท า

วิจัยในคน (IRB) 
- การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1 - - อภิปราย 
- power point 
- เคราะห์ประเด็นปัญหา
การวิจัย 
- วิเคราะห์ประเด็นการ
เข้าร่วมวิจัยของผู้ป่วย 
- อ ภิ ป ร า ย บ ท บ า ท
พยาบาลในการพิทักษ์
สิทธิของผู้ป่วย 

อ.ดร.รจนา 
 

- เครื่องมือวิจัยและการ 
ตรวจสอบคุณภาพ 
- กลุ่ มตัวอย่างและการ

เลือกตัวอย่าง 
- การขออนุ มั ติ การท า

วิจัยในคน (IRB) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1 - - อภิปราย 
- power point 
- วิ เ ค ร า ะ ห์ ป ร ะ เด็ น
ปัญหาการวิจัย 
- วิเคราะห์ประเด็นการ
เข้าร่วมวิจัยของผู้ป่วย 
- อ ภิ ป ร า ย บ ท บ า ท
พยาบาลในการพิทักษ์
สิทธิของผู้ป่วย 

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  
2) ผศ.อนงค์   
3) รศ.ถนอมศรี  
4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 

21 
ธันวาคม 
2563 
10.00-

- เครื่องมือวิจัยและการ 
ตรวจสอบคุณภาพ 
- กลุ่ มตัวอย่างและการ

เลือกตัวอย่าง 

2 - - ฝึ ก ก า ร ท บ ท ว น
ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ล ะ
ออกแบบการวิจัยโดย
พบอาจารย์ที่ปรึกษา

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  



สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

12.00 น. - การขออนุ มั ติ การท า
วิจัยในคน (IRB) 
 

ประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 8-
9 คน 
 

2) ผศ.อนงค์   
3) รศ.ถนอมศรี  
4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 

25 
ธันวาคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

- เครื่องมือวิจัยและการ 
ตรวจสอบคุณภาพ 
- กลุ่ มตัวอย่างและการ

เลือกตัวอย่าง 
- การขออนุ มั ติ การท า

วิจัยในคน (IRB) 
 

2 - - น าเสนอผลการศึกษาใน
กลุ่มย่อย 
- เพ่ือนและอาจารย์ซักถาม
และให้ข้อ 
- เสนอแนะเพ่ิมเติม 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  
2) ผศ.อนงค์   
3) รศ.ถนอมศรี  
4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 

29 
ธันวาคม 
2563  
13.00-

16.00 น. 

 
สอบกลางภาค 60 ข้อ (หัวข้อตั้งแต่วันที่ 30 พ.ย. – 25 ธ.ค. 63) 

4 มกราคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่
ใช้ในการวิจัย 

2 - - บรรยายแบบมีส่ วน
ร่วม 
- power point 
- ฝึกการวิเคราะห์ข้อมูล

โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

 
 

อ.สัมพันธ์ 



สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

8 
มกราคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

การสรุปผลการวิจัยและการ
เขียนรายงานการเผยแพร่
ผลงานวิจัย 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- ตัวอย่างงานวิจัย 

อ.ณัฏฐินี 

11 
มกราคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

นวัตกรรมทางการพยาบาล 
- แนวคิดนวัตกรรม

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล 
(ความหมาย ความส าคัญ 
ประเภท) 
- ห ลั ก ก า ร น า

นวัตกรรมทางการพยาบาลไป
ใช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า
นวัตกรรมทางการพยาบาล 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- ยกตั วอย่ างนวั ตกรรม
ทางการพยาบาล 

อ.สัมพันธ์ 

15 
มกราคม  
2563 
10.00-

12.00 น. 

หลักการเขียนโครงการวิจัย
และนวัตกรรม บทที่ 1 - 3 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- พบอาจารย์ที่ปรึกษา

ประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 8-
9 คน เพ่ืออภิปรายใน
ป ร ะ เด็ น ก า ร เขี ย น
โค ร งก า ร วิ จั ย แ ล ะ
นวัตกรรม 
 

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  
2) ผศ.อนงค์   
3) รศ.ถนอมศรี  
4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 

18 
มกราคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

หลักการเขียนโครงการวิจัย
และนวัตกรรม บทที่ 1 -3 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- พบอาจารย์ที่ปรึกษา

ประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 8-
9 คน เพ่ืออภิปรายใน
ป ร ะ เด็ น ก า ร เขี ย น

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  
2) ผศ.อนงค์   
3) รศ.ถนอมศรี  



สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

โค ร งก า ร วิ จั ย แ ล ะ
นวัตกรรม 
- น าเสนอโครงร่างการ

วิจัย บทที่ 1-3 ผ่าน IRB 

4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 

22 
มกราคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 2 - - ฝึกการเก็บ รวบรวม
ข้อมูล 
- พบอาจารย์ที่ปรึกษา

ประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 8-
9 คน เพ่ืออภิปรายใน
ป ร ะ เด็ น ก า ร เขี ย น
โค ร งก า ร วิ จั ย แ ล ะ
นวัตกรรม 
 

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  
2) ผศ.อนงค์   
3) รศ.ถนอมศรี  
4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 
 

25 
มกราคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

หลักการวิเคราะห์และสรุป
ผลการวิจัย 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- พบอาจารย์ที่ปรึกษา

ประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 8-
9 คน เพ่ืออภิปรายใน
ป ร ะ เด็ น ก า ร เขี ย น
โค ร งก า ร วิ จั ย แ ล ะ
นวัตกรรม 
 

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  
2) ผศ.อนงค์   
3) รศ.ถนอมศรี  
4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 

29 
มกราคม 
2563 
10.00-

12.00 น. 

หลักการวิเคราะห์และสรุป
ผลการวิจัย 

2 - - อภิปราย 
- power point 
- พบอาจารย์ที่ปรึกษา

ประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 8-
9 คน เพ่ืออภิปรายใน

อ า จ า ร ย์ ที่
ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 
1) ผศ.ดร.ทรงพร  
2) ผศ.อนงค์   



สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

ป ร ะ เด็ น ก า ร เขี ย น
โค ร งก า ร วิ จั ย แ ล ะ
นวัตกรรม 
- น าเสนอการวิเคราะห์

และสรุปผลการวิจัย 

3) รศ.ถนอมศรี  
4) อ. ดร.กฤตพร 
5) อ.ดร.รจนา 
6) อ.สัมพันธ์ 
7) อ.ณัฏฐินี 

5 กุมภาพันธ์ 
2563 
09.00-

12.00 น. 

สอบปลายภาค 

รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 2.2, 2.4, 2.5, 3.1, 3.2, 3.3, 5.1, 5.2, 
5.3 

การสอบ 
- กลางภาค 
- ปลายภาค 

 70% 
40 
30 

2 1.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 3.1, 3.2, 3.3, 
4.2, 4.3, 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5 

การเขียนโครงการวิจัย 
- การน าเสนอ 
- รายงานฉบับสมบูรณ ์

 
 

 

30% 
10% 
20% 

รวม 100 % 



หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราเอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ 
จรวย สุวรรณบ ารุง. (2558).กระบวนการวิจัย:การประยุกต์ใช้ทางสุขภาพและการพยาบาล.นครศรีธรรมราช. 

ก พลการพิมพ์. 
บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร. (2550). ระเบียบวิธีการวิจัยทางพยาบาลศาสตร์พิมพ์ครั้งที่ 4.กรุงเทพฯ: ยูแอนด์ไอ 

อินเตอร์มีเดีย จ ากัด. 
อนงค์ ภิบาลและคณะ.(2560) เทคนิคการเขียนโครงร่างการวิจัยเพ่ือการพิชิตทุน.สงขลา:สมศักดิ์การพิมพ์ 
Polit,D.F., & Beck, C. T. (2014). Essentials of Nursing Research Appraising Evidence for Nursing 

Practice8th ed.China: Wolters Kluwer/Lippincott Wiliams & Wilkins 
Melnyk, B. M., & Fineout-Overhote, E. (2011).Evidence-Based Practice in Nursing &Health care: 

A guide to Best Practice 2nded.China: Wolters Kluwer Health/ Lippincott Williams & 
Wilkins 

2. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
1.1 วารสารทางการพยาบาลได้แก่ 
- วารสารสภาการพยาบาล 
- รามาธิบดีพยาบาลสาร 
- วารสารพยาบาลศาสตร์ 
- วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ 
- American Journal of Nursing 

1.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
- ScienceDirectwww.sciencedirect.com 
- MEDLINEhttp://pubmed.gov 
- SpringerLink (http://www./link.springer.com)  
- ProQuest Dissertation & Thesis (PQDT) (http://search.proquest.com/autologin) 

 

http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://pubmed.gov/
file:///E:/กรกส%20ทักษิณ/เอกสารเขียน%20มคอ%203%204/มคอ%202%203%204%20ล่าสุด%2024%20มีค%2060%20ส่งสภาเล็ก/SpringerLink%20(http:/www/link.springer.com)


หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู้โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียนแต่ละชั่วโมง 
1.2 การสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละชั่วโมงและเสร็จสิ้น

การเรียนทั้งรายวิชา รวมถึงจากการที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาพบนิสิตทุกสองสัปดาห์ 
1.3 การประเมินผู้สอนและรายวิชาโดยการส ารวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบประเมินผลรายวิชา

และร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
          2.1 การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้สอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 

2.2 การสรุปความคิดรวบยอดในแต่ละเนื้อหาของนิสิต 
2.3 การประชุมวิพากษ์ข้อสอบในการสอบแต่ละครั้ง 

          2.4 การประชุมหารือทั้งเป็นทางการในการประชุม การสื่อสารทางอีเมล์ และการพูดคุยอย่างไม่เป็น
ทางการ 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะห์จากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือน ามาพัฒนาในปีต่อไปให้มีความครอบคลุม ทันสมัย

ยิ่งขึ้น 

3.2 ประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนภายหลังสิ้นสุดการสอนรายวิชานี้ 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1 ทีมอาจารย์ผู้สอนร่วมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินก่อนน าเสนอต่อที่ประชุม

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณา และคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณารับรอง 
4.2 คณะกรรมการประจ าคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน รวมถึง

ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะมาวิเคราะห์ 
5.2 จัดประชุมระหว่างอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารย์ผู้สอนเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมาตรฐานองค์กรวิชา ก่อนน าเสนอต่อที่
ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะพิจารณา 

 
 
 
 



ภาคผนวก 
กลุ่ม ชื่อ สกลุนิสิต อาจารย์ประจ ากลุ่ม 
1 นางสาวกัญจน์อมล  รักแก้ว     612111003 

นางสาวคอดีย๊ะ   สาริปา      612111004 
นางสาวเจนจริา   ทองเพณี       612111010 
นางสาวฐิติรตัน ์ ทวีกระแสร์ 612111016 
นางสาวปาวีณา นายาว     612111033 
นางสาวสามยีะห ์ ยือลาแป     612111050 
นางสาวสุกัลยา แก้วเจียรนัย 612111051 
นางสาวเสาด๊ะ หวันอิ     612111054 
นางสาวอัสมา       เหมเส็ม       612111060 

ผศ.ดร.ทรงพร จันทรพัฒน ์
 

2 นางสาวกมลรัตน์    เจรญิฤทธ์ิ 612111001 
นางสาวจันทิมา    ศรีทองแก้ว 612111016 
นางสาวชัญญา     นะราช         612111012 
นางสาวณิภารีย์    ช่วยเสน       612111018 
นางสาวนภัสสร   ถิ่นนัยธร      612111023 
นางสาวโยษิตา     สิงห์ด า        612111037 
นางสาวสธันยา    เส็นเหมาะ   612111049 
นางทัศนีย์วรรณ    ฤทธิ์รัตน์    612111020 

ผศ.อนงค์ ภิบาล 
 

3 นางสาวเจนจริา       นาสวน      612111009 
นางสาวฐิติมา          ก๊กใหญ่     612111015 
นางสาวนูฮาด้า        บูบ่าสอ     612111025 
นางสาวภาวิกา        ทองใบ      612111035 
นางสาวรัตนภรณ์    ชุมพุฒ       612111039 
นายวัชรพ งศ์           ล่วงห้อย   612111043 
นางสาววิภาวดี        เศษขาว     612111044 
นางสาวอภิสรา       หมาดเส็น    612111055 
นางสาวอัจจิมา        ปาลาหา    612111058 

รศ.ถนอมศรี อินทนนท์ 
 

4 นางสาวณัฐกานต์    เสนารินทร์  612111017
นางสาวธนัชพร      ขาวผ่อง      612111021 
นางสาวธารารตัน์    ขาววก       612111022 
นางสาวนุชนาถ       ภาคโร       612111024 
นางสาวบัวแก้ว    สุวรรณชาตรี   612111027 
นางสาวปนัดดา      ชุมทอง       612111029 
นางสาวพลอยภัทร   ทองประดับ 612111034 
นางสาวศรณัย์พร     ปิ่นเกตุ      612111045 
นางสาวศศิธร          จันทร์พุ่ม   612111046 

อาจารย์ ดร.กฤตพร สิริสม 
 



กลุ่ม ชื่อ สกลุนิสิต อาจารย์ประจ ากลุ่ม 
5 นางสาวจรัญญา     โอทองค า       612111005 

นางสาวชนัญธิดา    ทองเรืองสุกใส612111011 
นางสาวประภัสสร   วิลัยเลิศ        612111030 
นางสาวปรัชญา   ค าคง        612111031 
นางสาวภูริษา      ม่วงปลอด       612111036 
นางสาววรวีร์      สุวรรณจาง       612111042 
นางสาวสุภาวรรณ     ภู่ใหญ       612111053 
นางสาวอรชรี         ชูเพ็ง         612111056 

อาจารย์ ดร.รจนา วิริยะสมบัติ 
 

6 นางสาวกรรณิการ์     พรหมณรงค์612111002 
นางสาวจารุพร         ช่วยเทศ     612111007 
นางสาวจิราภรณ์      นิ่มเพ็ง       612111008 
นางสาวรัชนีพรรณ   ธนากรกิตตโิยธิน612111038 
นางสาวเรวดี           พุ่มนวน      612111040 
นางสาวศศิวิมล        ทองแก้ว     612111047 
นางสาวอรณิชา        เหล่าแก้ว    612111057 
นางสาวอาภัสรา       ประคองเกื้อ612111061 

อาจารย์สัมพันธ์ มณีรัตน์ 
 

7 นางสาวซัมซียะห์      การีอูมา     612111013 
นางสาวซากีหย๊ะ       มูซอ         612111014 
นางสาวตัสนมี          ซาและ      612111019 
นางสาวโนรฮัยฟาร์   มะยูโซะ๊      612111026 
นายบูรอดี                  อาลี      612111028 
นางสาวฤดีภรณ์        ละมัย       612111041 
นางสาวศุภวรรณ    เพชรสงค์     612111048 
นางสาวอัสมรั    ซีบะ               612111059 
นางสาวฮะฟาวาตี    กรือมอ       612111062 

อาจารย์ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ 
 

 
 
 

 

 

 

 



ใบงานที่ 1 
การวิเคราะห์ปัญหาและก าหนดปัญหาการวิจัย 

ส าหรับวันที่ 18 ธันวาคม 2563 เวลา 11.00-12.00 น. 
 
จุดประสงค์  

เพ่ือให้นิสิตวิเคราะห์ปัญหาทางด้านสุขภาพจากสภาพปัญหาทั่วไป หรือจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง สาเหตุของปัญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้น เพื่อก าหนดปัญหาหรือค าถามการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย 
ขอบเขตการวิจัย  
 
ค าชี้แจง 

1. ให้นิสิตพบอาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม เพ่ือศึกษาประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพจากสภาพ
ปัญหาทั่วไป หรือจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

2. วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
3. ก าหนดปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขตการวิจัย  
4. เขียนเรียบเรียงความส าคัญและความเป็นมาของปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขต

การวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง การสร้างกรอบแนวคิด ตัวแปรในการวิจัย และสมมติฐานหรือ

ค าถามการวิจัย 
ส าหรับวันที่ 21 ธันวาคม 2563 เวลา 10.00-12.00 น. 

 
จุดประสงค์ 
 เพ่ือให้นิสิตฝึกปฏิบัติการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง การสร้างกรอบแนวคิด ตัวแปรในการวิจัย 
และสมมติฐานหรือค าถามการวิจัย 
 
ค าชี้แจง 

1. ให้นิสิตพบอาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม เพ่ือทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ฝึกการค้นหาฐานข้อมูล และการเข้าถึงแหล่งค้นคว้าที่ส าคัญ  
3. สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 
4. ก าหนดตัวแปร วิธีการวัดตัวแปร การให้ค านิยามตัวแปรเชิงปฏิบัติการ และสมมติฐานหรือค าถามการ

วิจัย 
5. เขียนเรียบเรียงการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง กรอบแนวคิดการวิจัย ตัวแปรในการวิจัยและ

สมมติฐานหรือค าถามการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ 3 
การน าเสนอผลการศึกษา 

ส าหรับวันที่ 25 ธันวาคม 2563 และวันที่ 29 ธันวาคม 2563 
 
จุดประสงค์ 
 เพ่ือให้นิสิตได้น าเสนอความก้าวหน้าของผลการวิจัย 
 
ค าชี้แจง 
1. วันที่ 25 ธันวาคม 2563 นิสิตน าเสนอผลการศึกษาครั้งที่ 1 ในประเด็นดังนี้ 

1.1 ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหาการวิจัย  
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขตการวิจัย 
1.3 การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  
1.4 ทฤษฎี/กรอบแนวคิด  
1.5 ตัวแปรในการวิจัย  
1.6 สมมติฐานหรือค าถามการวิจัย 

2. วันที่ 29 ธันวาคม 2563 นิสิตน าเสนอการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
3. หลังจากการน าเสนอ นิสิตด าเนินการปรับปรุงรายงานการเขียนโครงการวิจัย และก าหนดส่ง

รายงานการเขียนโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ์ที่อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่มภายในวันที่ 3 
กุมภาพันธ์ 2564 

 
 
หมายเหตุ  

1. ประเมินการน าเสนอ วันที่ 29 ธันวาคม 2563 สัดส่วนการประเมิน 10 % โดยใช้แบบ
ประเมินการน าเสนอผลการศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
พัทลุง 

2. ประเมินรายงานการเขียนโครงการวิจัย สัดส่วนการประเมิน 20 % โดยใช้แบบประเมิน

รายงาน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 
 

 

 


