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รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 
1. รหัสชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิตและคำอธิบายรายวิชา 
1101241 การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 3(3-0-6) 

Adult Nursing I 
แนวคิดและหลักการพยาบาลผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรัง 

โดยใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การดูแลรักษา การ
ฟื้นฟูสภาพ โดยการมีส่วนร่วมของผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชน เพื่อสนับสนุนการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล บน
พื้นฐานการดูแลแบบองค์รวม การดูแลอย่างต่อเนื่อง และคำนึงถึงความเป็นปัจเจกบคุคล  รวมถึงประเด็นกฎหมาย
และจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 

Concepts and principles of nursing for adult clients at-risk, acute and chronic illness; 
using nursing process and evidence-based practices for promotion, prevention, caring, and 
rehabilitation; by participation of caregivers, families, and communities to enhance self-care for 
life balance; based on holistic care, continuing care, and concerning individual differences, and 
aspects of laws and relating ethics 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ  กลุ่มวิชาชีพ 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

1) อาจารย์ ดร.กฤตพร สิริสม 
2) อาจารย์ นิติกุล บุญแก้ว 

3.2 อาจารย์ผู้สอน 
1) อาจารย์ ดร.กฤตพร สิริสม 
2) อาจารย์ ดร.รจนา วิริยะสมบัติ 
3) อาจารย์ นิติกุล บุญแก้ว 
4) อาจารย์ นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ 
5) ผศ.อนงค์ ภิบาล 
6) อาจารย์มาลี คำคง 
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4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 

ภาคการศึกษาที่ 2 /ช้ันปีที่ 2 
5. สถานท่ีเรียน 

ห้อง MF 3204 อาคารเรียนรวม  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
6. วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่จัดทำปรับปรงุรายวิชาครั้งล่าสุด วันที่ 30 เดือน กันยายน พ.ศ. 2563 
 

หมวดท่ี 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (วัตถุประสงค์ทั่วไปของรายวิชา) 

1.1 เพื่อตอบสนองผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยจัดเนื้อหาบูรณาการความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวข้องทั้ง
ทางด้านพยาธิสรีรวิทยา เภสัชวิทยา ในการพยาบาลผู้ใหญ่ที่เจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรัง 

1.2 เพื่อพัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่มุ่งหวังตามหลักสูตรโดยจัดให้มีการ
คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจวางแผนการพยาบาลเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การดูแลรักษา การฟื้นฟูสภาพ
ของผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ 
2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา (วัตถุประสงค์เฉพาะของรายวิชา) 

เพื่อให้นิสิตมีความสามารถ ดังนี้ 
2.1 อธิบายและวิเคราะห์ประเด็นปัญหาจริยธรรมในการพยาบาล และวิธีการจัดการกับปัญหาจริยธรรมที่ไม่

ซับซ้อน รวมทั้งการป้องกันความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเจ็บป่ วย
เฉียบพลันและเรื้อรังได้จากโจทย์สถานการณ์ได ้(CLO 1.4) 

2.2 อธิบายแนวคิดและหลักการพยาบาลในผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยงและมีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลัน
และเรื้อรังได้ถูกต้อง (CLO 2.2) 

2.3 อธิบายหลักการพยาบาลผู้ใช้บริการที่มีปัญหาการผันแปรออกซิเจน การเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส การย่อย
การเผาผลาญและการขับถ่าย การติดเช้ือ การเสียสมดุลน้ำและเกลือแร่ การขับถ่ายปัสสาวะ ทางนรีเวช และ
ความผิดปกติของเซลล์มะเร็ง ได้ถูกต้อง (CLO 2.2) 

2.4 วิเคราะห์และวางแผนการพยาบาลผู้ใช้บริการผู้ใหญ่ที่มีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังจากโจทย์
กรณีศึกษาได้ถูกตอ้ง (CLO 2.3) 

2.5 แสดงออกถงึการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ รวมถึงการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
การพัฒนาคุณภาพการพยาบาลจากโจทยก์รณีศึกษา (CLO 3.2) 

2.6 แสดงออกถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติในวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาลจาก
สถานการณ์ตัวอย่าง (CLO 5.1) 
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วัตถุประสงค์ของการ
พัฒนา/ปรับปรุง 

ข้อมูล/หลักฐานหรือ 
เหตุผลในการพัฒนา/

ปรับปรุง 
วิธีการพัฒนา/ปรบัปรุง ผู้รับผิดชอบ 

1. สร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย 

นิสิตเสนอแนะใหจ้ัดรปูแบบ
การเรียนรูท้ี่หลากหลายเพิ่ม
กิจกรรมให้มีความสนุก  

- เพิ่มรูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการกลุม่ เช่น  
PBL, Flipped classroom 
-นำเกม เช่น kahoot, Quizizz 
Socrative มาสอดแทรกระหว่าง
เรียน  

- อาจารย์
ผู้รบัผิดชอบวิชา
และทีมอาจารย์
ผู้สอน 

 

2. ส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเองของ
นักศึกษา 

หนังสือ/ตำรามีนอ้ยไม่
เพียงพอกับจำนวนนิสิต 

เสนอห้องสมุดจัดซื้อหนัง/ตำรา
ทางการพยาบาลเพิม่เติม 

กลุ่มวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สงูอายุ 

 
 
 

หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดำเนินการ 
 
1. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 
45 ช่ัวโมง ไม่มี ไม่มี 90 ช่ัวโมง 

 
 

2. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีและช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
2.1. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนประกาศเวลาการให้คำปรึกษาที่ในไลนก์ลุ่มช้ันปี 2 

ทุกวันพุธ เวลา 13.00 -14.00 น. และนิสิตสามารถนัดหมายวัน-เวลากับอาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารย์
ผู้สอนล่วงหน้าเป็นรายบุคคล 

2.2. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานัดหมายพบปะนิสิต  เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนปัญหาและวิธีการ
จัดการทุกสองสัปดาห์ 

2.3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์กรณีนักศึกษามีประเด็นที่
ต้องการเรียนรู้ และต้องการคำแนะนำและเสนอแนะในการสืบค้นข้อมูล หรือปรึกษาปัญหาอื่นที่อาจกระทบผล
การศึกษา 
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หมวดท่ี 4  การพัฒนาผลการเรยีนรู้ของนิสิต 

 
1. ความรู้หรือทักษะท่ีต้องการพัฒนา 2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ รับผิดชอบ
อดทน สู้งาน ต่อการเรียนรู้  
 1.4 สามารถจัดการกบัประเด็น
จริยธรรมและกฎหมายในการปฏิบัติ
พยาบาลผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ มจีิตสำนึก
ด้านความเสี่ยงและความปลอดภัยของ
ผู้ใช้บรกิาร 
 1.5 มทีัศนคติทีด่ีต่อวิชาชีพพยาบาล 
แสดงออกถงึการเคารพสิทธิผู้ป่วย และ
สิทธิของพยาบาล 
 

- การมอบหมายงาน 
- ก าร เรี ย น ส อ น แ บ บ  Flipped 
classroom 
- ร่วมอภิปรายประเด็นจริยธรรมและ
กฎหมายกับผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่จาก
โจทย์กรณีศึกษา 
- วิ เคราะห์ สถานการณ์ ตั วอย่ าง
ครอบคลุมประเด็นจริยธรรม/ความ
เสี่ยง/ความปลอดภัย 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

- สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนิสิต เช่น การเข้าเรียน การ
ส่งงานการไมล่อกข้อสอบ 
บรรยากาศในช้ันเรียน 
- แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
(CLO 1.4) 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้ 
 

2. ความรู้ 
 2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาตขิอง
คน วิถีการดำเนินชีวิต วัฒนธรรมท้องถ่ิน 
และการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีผลต่อ
ภาวะสุ ขภาพและการเจ็ บป่ วยของ
ผู้ใช้บริการ 
 2.2 มีความรู้ความเข้าใจถึงภาวะเสี่ยง  
การเจ็บป่วยภาวะเฉียบพลันและเรื้อรัง 
หลักการพยาบาลในการสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกัน การดูแลรักษา การฟื้ นฟู
สภาพ โดยคำนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล  
การมีส่วนร่วมของผู้ดูแล ครอบครัว และ
ชุมชน รวมถึงการดูแลต่อเนื่อง  
 2.3 มีความรู้ ความเข้าใจในการนำ
กระบวนการพยาบาลไปใช้ปฏิบัติพยาบาล 
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ
แสวงหาด้วยตนเองรู้วิธีเรียนรู้เข้าใจถึงการ
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
 

- บรรยาย/อภิปราย  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา 
- มอบหมายงานสืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ เพื่อนำมาใช้วางแผนการ
พยาบาลในกรณีศึกษา 
- การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) และสรุปการเรียนรู้ เป็ น 
Concept mapping 
- ก า ร เรี ย น ส อ น แ บ บ  Flipped 
classroom 
- ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

- สอบ 
- แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 
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1. ความรู้หรือทักษะท่ีต้องการพัฒนา 2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

3. ทักษะทางปัญญา 
 3.1 สามารถวิเคราะห์ตนเองเพื่อพัฒนา
ให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น นำไปสู่การเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่าง
เป็นระบบ คิดอย่างมี วิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์ รวมถึงการตัดสินใจแก้ปัญหา
ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล  
 

- การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
- สรปุการเรียนรู้ด้วยผังมโนทัศน์ 

(Concept mapping) 

- แบบประเมิน Concept 
mapping 
 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
5.1 วิเคราะห์และแปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการจากโจทย์สถานการณ์ได ้
5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ และถ่ายทอดได้อย่างเหมาะสม 
5.3 สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพทั้งการ
ฟัง พูด อ่าน และเขียน 
 

- วิเคราะห์กรณีศึกษา 
- สรุปการเรียนรู้ด้วยผังมโนทัศน์  
(Concept mapping) 
- มอบหมายเขียนแผนการพยาบาลใน
ผู้ป่วยกรณีศึกษา (รายกลุ่ม) 
- รายงาน (รายบุคคล) 
 

- การนำเสนอผลการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 
- แบบประเมนิการวางแผนการ

พยาบาล 

- แบบประเมนิรายงาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 

 
หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมนิผล 

 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

สป.1 
ครั้งที่ 1 

พ. 2 ธ.ค.63 
8.30-9.00น 

-ช้ีแจงรายละเอียดวิชาและการวัด
ประเมินผล 
 

30 นาที  - มคอ.3  
 

อ.ดร.กฤต
พร 

 

สป.1 
ครั้งที่ 1 

ศ. 4 ธ.ค.63 
9 - 12 น. 

1. แนวคิดและหลักการพยาบาลใน
ผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ทีม่ีภาวะเสี่ยง และ
มีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรัง 
- ความหมายของภาวะเจบ็ป่วย

เฉียบพลันและเรือ้รัง 
- หลักการพยาบาลแบบองค์

รวมในผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญม่ี
ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและ
เรื้อรัง 

- วิถีการเจบ็ป่วยเรื้อรัง 
(trajectory of chronic 
illness 

- วิเคราะหป์ระเด็นจริยธรรม
และกฎหมายในการพยาบาล
ผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ทีพ่บบอ่ย 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะหป์ระเด็น
จริยธรรมจากโจทย์
กรณีศึกษา  
- การสะท้อนคิด 
(รายบุคคล) 

อ.ดร.รจนา 

สป.2 
ครั้งที่ 2 

จ. 7 ธ.ค.63 
13 - 16 น. 

 
 
 

 

2. การพยาบาลผู้ใช้บริการที่มกีารผัน
แปรออกซิเจน ในระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรงั 
2.1 Chest:  
- Infection:  Bronchitis, 
Pneumonia, Lung abscess, 
Empyema 
- Non infection: Asthma, 
COPD, Emphysema, 
Atelectasis,Tumor, Embolism 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- -แบบฝึกหัดใน TSU 
mooc 

 

อ.นันทภัทร ์
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

สป.2 
ครั้งที่ 3 

ศ. 9 ธ.ค.63 
9 - 12 น. 

2. การพยาบาลผู้ใช้บริการที่มีการผัน
แปรออกซิเจน ในระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรงั (ต่อ) 
2.2 Heart:  

- Valvular heart disease 
(mitral stenosis, mitral 
regurgitation, mitral 
insufficiency, aortic 
stenosis, aortic 
regurgitation) 
- Cardiomyopathy 
- Congestive heart failure 
- Pericarditis, Endocarditis 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะห์กรณีศึกษา  

อ.นันทภัทร ์

สป.3 
ครั้งที่ 4 

จ. 14 ธ.ค.63 
13 - 16 น. 

 
 
 
 

2.3 Vessels: hypertension, 
deep vein thrombosis, 
thrombophlebitis 

2.4 Hematologic:  
- anemia (G6PD, 

thalassemia, aplastic - 
anemia, Polycythemia 
vera)  

- leukemia 
- lymphoma 
- Bleeding disorder: ITP, 

thrombocytopenia, DIC 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- Quiz test 
 

อ.ดร.กฤต
พร 

สป.3 
ครั้งที่ 5 

พ. 16 ธ.ค.63 
9 - 11 น. 

 
 
 

3. การพยาบาลผูป้่วยมะเร็งในระยะ
เฉียบพลันและเรือ้รัง 
1) แนวคิดเกี่ยวกับเนือ้งอกและ

มะเร็ง Oncology concept 
2) สาเหตุและปัจจัยสง่เสรมิการ

เกิดมะเรง็  
3) ชนิดของมะเร็งและการ

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
 

ผศ.อนงค ์



9 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

 
 

แพร่กระจาย 
4) CA Breast 
5) การรกัษาผู้ป่วยมะเร็ง: 

Chemotherapy, Radiation 
6) Death & dying 

สป.3 
ครั้งที่ 5 

พ. 16 ธ.ค.63 
11 - 12 น. 

 
 
 
 
 

7) Pain:  
- ชนิดและผลกระทบของความ

เจ็บปวด 
- กลไกการเกิดความเจบ็ปวด  
- การประเมินความปวด  
- การจัดการกบัความเจบ็ปวด

ด้วยวิธีต่างๆ: 
pharmacologic, non-
pharmacologic 
strategies 

1  - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
 

อ.ดร.รจนา 

สป.3 
ครั้งที่ 6 

ศ.18 ธ.ค.63 
9 - 12 น. 

 
 
 

4. การพยาบาลผู้ใช้บริการที่มปีัญหา
ทางนรเีวช 

4.1  การซักประวัติทางนรเีวช 
4.2  การตรวจพเิศษทางนรีเวช 
4.3  การพยาบาลสตรีที่มีความ

ผิดปกตเิกี่ยวกับประจำเดือน: 
dysmenorrhea, post 
menstrual bleeding, 
hypermenorrhea, 
endometriosis, DUB, 
menopause 

4.4 การพยาบาลสตรีทีม่ีเจรญิผิดปกติ
ของเนือ้เยื่ออวัยวะสบืพันธ์ุ: 
myoma uteri, ovarian cyst 
and tumor, CA 
endometrium, ovary, and 
cervix, Gestational 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- แบบฝกึหัดใน TSU 
mooc 

 

อ. นิติกุล 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

Trophoblastic Disease (molar 
pregnancy and gestational 
Trophoblastic tumor) 

4.5 การพยาบาลสตรีทีม่ีการอักเสบ/
ติดเช้ือในระบบสบืพันธ์ุ:  
- PID 
- การติดเช้ือแบคทเีรีย ไวรสั 

เช้ือรา โปรตัวซัวและพยาธิ 
- โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ุ 

(sexual transmitted 
disease) 

4.6  การพยาบาลสตรีที่มีความผิดปกติ
ในการตั้งครรภ์ 
- Abortion 
- Ectopic pregnancy 

สป.4 
อ. 22 
ธ.ค.63 

9 - 12 น. 

สอบกลางภาค  

สป.4 
ครั้งที่ 7 

พ. 23 ธ.ค.63 
9 - 12 น. 

 
 

5. การพยาบาลผูป้่วยที่มีปญัหาการ
ย่อย การเผาผลาญ และการขับถ่ายใน
ระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง                                                        
5.1 Endocrine: 

1) Pituitary & adrenal gland 
problems (tumor, DI, SIADH, 
Cushing’s syndrome, Addison’s 
disease, pheochromocytoma) 

2) Thyroid & parathyroid 
glands problems: 
hypo/hyperthyroidism, 
hypo/hyperparathyroidism 

3) DM 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- วิเคราะห์กรณีศึกษา 
โดยการเรียนสอน
แบบ Flipped 
classroom 
- มอบหมายเขียน
แผนการพยาบาลใน
ผู้ป่วยกรณีศึกษา (ราย
กลุ่ม) 
- ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง 
 

อ.ดร.กฤต
พร 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

 
สป.4 

ครั้งที่ 8 
ศ.25 ธ.ค.63 
9 - 12 น. 

 

5.  การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ีปัญหาการ
ย่อยการเผาผลาญ และการ
ขับถ่ายในระยะเฉียบพลันและ
เรื้อรัง (ต่อ)                                                       
5.2 GI: CA esophagus, gastric 

ulcer, gastroesophageal 
reflux, appendicitis, 
peritonitis, intestinal 
diverticulum, GI 
obstruction, hernia 

5.3 Procto: ulcerative colitis, 
CA colon, anal fistula, 
hemorrhoid 
 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
 

อ.นันทภัทร ์

สป.5 
ครั้งที่ 9 

จ. 28 ธ.ค.63 
13 - 16 น. 

 

5.4 ตับ:  hepatitis, liver 
abscess, cirrhosis, CA 
liver, hepatic failure 

5.5 ถุงน้ำด:ี cholecystitis, 
cholelithiasis,  

5.6 ตับอ่อน: pancreatitis, CA 
pancreas 
 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
 
 

อ.นันทภัทร ์

สป.5 
ครั้งที่ 10 

พ. 30 ธ.ค.63 
9 – 12 น. 

6. การพยาบาลผู้ป่วยที่มปีัญหา
การเคลื่อนไหวและประสาท
สมัผัสในระยะเฉียบพลันและ
เรื้อรัง 

6.1 Neurological: 
- Infection: meningitis, 

encephalitis, brain 
abscess  

- Non infection: Seizure, 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- แบบฝกึหัดใน TSU 
mooc 

 

อ.นันทภัทร ์
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

Guillain-Barre 
syndrome, Myasthenia 
gravis 

สป.6 
ครั้งที่ 11 

จ. 4 ม.ค.64 
13 - 16 น. 

 

6. การพยาบาลผูป้่วยที่มีปญัหาการ
เคลื่อนไหวและประสาทสมัผสัในระยะ
เฉียบพลันและเรือ้รัง (ตอ่) 

6.2 Orthopedics: 
- Traumatic disorder: 

fracture (joint 
replacement, 
amputation, cast, 
traction, fixation) 

- Non traumatic disorder: 
osteoarthritis, 
osteomyelitis, Gouty 
arthritis, Rheumatoid 
arthritis, Osteoporosis, 
bone tumor 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
 

อ. นิติกุล 
 

สป.6 
ครั้งที่ 12 

พ. 6 ม.ค.64 
9 – 12 น. 

 

6.3 Eye: Glaucoma, Cataract, 
Retinal detachment, Eye 
injury, Hyphema, ตา
อักเสบและติดเช้ือ   

6.4 Ear: hearing loss, 
tympanic membrane 
perforation, otitis media, 
mastoiditis    

6.5 Nose & Throat: 
Nasal bleeding, Nasal 
polyps, Sinusitis, 
Tonsillitis, CA 
nasopharynx, CA larynx 
 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
 

อ.ดร.กฤต
พร 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

 
สป.6 

ครั้งที่ 13 
ศ. 8 ม.ค.64 
9 - 12 น. 

7. การพยาบาลผู้ป่วยที่มปีัญหา
ติดเช้ือ การเสียสมดุล น้ำ 
เกลอืแร่ ในระยะเฉียบพลัน 
และเรื้อรงั 

7.1 Fluid & Electrolytes 
imbalance 

- Volume overload 
- Dehydration 
- Hypo/hypernatremia 
- Hypo/hyperkalemia 
- Hypo/hypercalcemia 
- Hypo/hyperphosphatemia 
- Hypo/hypermagnesemia 
7.2 Perioperative: pre-post 

operative care, 
anesthesia, operative 
complication 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- ศึกษาค้นคว้าและทำ
รายงาน peri-
operative care 

-อ.ดร.กฤต
พร 

 

สป.7 
ครั้งที่ 14 

พ.13 ม.ค.64 
9 - 12 น. 

7.3 Infection: malaria, 
leptospirosis, melioidosis 

7.4 Communicable diseases 
& Tropical diseases: TB, 
typhoid, cholera, 
tetanus, emerging 
infectious diseases 
(Covid-19) 

3  - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- ศึกษาด้วยตนเอง 
- แบบฝกึหัดใน TSU 
mooc 

 

อ.มาลี 
 

 7.5 Skin: psoriasis, cellulitis, 
Steven-Johnson 
syndrome, herpes 
zoster/simplex, fungal 
infection 

7.6 Immune disorder: AIDS, 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน สื่อท่ีใช ้

ผู้สอน ชั่ ว โม ง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

SLE 
สป.7 

ครั้งที่ 15 
ศ. 15 ม.ค.64 

9 - 12 น. 

8 การพยาบาลผู้ป่วยที่มปีัญหา
ขับถ่ายปัสสาวะในระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรงั 
8.1 Uro: cystitis, 

Pyelonephritis, Benign 
Prostatic Hypertrophy, 
Stone, neurogenic lower 
urinary tract dysfunction 
(NLUTD)  

8.2 Nephro: Acute kidney 
injury, Chronic kidney 
failure 

3 - - บรรยาย/อภิปราย 
- วิเคราะห์กรณีศึกษา 
(แบ่งกลุ่ม 5 กลุม่) 
- การสรุปการเรียนรู้ด้วย
ผังมโนทัศน์ (concept 
mapping) 
- การนำเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

-อ.ดร.กฤต
พร 

 
 

สป.8 
พฤ.21ม.ค.64 

9 - 12 น. 
สอบปลายภาค  

รวมท้ังสิ้น 45 -  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

ลำดับ ผลการเรียนรู ้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 1.4 - ช้ินงานการวิเคราะห์ประเด็นจิรยะธรรม
และการสะท้อนคิด 

1 5% 

2 2.2, 2.3 - แบบฝึกหัด 
- แบบทดสอบ (Quiz test) 
- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 

 

2, 3, 5, 7 
2 
4 
8 

4% 
1% 
30% 
35% 

3 3.2 - การสรุปการวิเคราะห์กรณีศึกษาด้วยผัง
มโนทัศน์ (concept mapping) 

7 
 

15% 
 
 

4 5.1 - ประเมินช้ินงานแผนการพยาบาลใน
ผู้ป่วยกรณีศึกษา (รายกลุ่ม) 
- ผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา  
- ช้ินงานรายงาน peri-operative care  

(รายบุคคล) 

3 
 
 
6 

5% 
 
 

5% 

รวม 100 % 
 
หมายเหตุ : เกณฑ์การให้ระดับข้ันคะแนน  

ระดบัข้ัน    เกณฑ์รอ้ยละ  
A     80.00-100  
B +     72.50-79.99  
B     65.00-72.49  
C +    57.50-64.99  
C     50.00-57.49  
D +     42.50-49.99  
D     35.00-42.49  
F     < 35.00 
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หมวดท่ี 6  ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 

 
1. ตำราเอกสารหลัก และข้อมูลสำคัญ 

กิตติกร นลิมานตัและรดัใจ เวชประสทิธ์ิ. (บรรณาธิการ). (2559). การพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ 1 เล่ม 
1. สงขลา: สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย สงขลา
นครนิทร.์ 

เกศรนิทร์ อทุริยะประสิทธ์ิ  ปรางทพิย์ ฉายพทุธและวัลยล์ดา ฉันทเ์รอืงวณิชย์ (บรรณาธิการ) (2556).  
 สาระหลักการพยาบาลศัลยกรรม เลม่ 1. (พิมพ์ครัง้ที่ 3). กรงุเทพ: วัฒนาการพมิพ.์ 
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หมวดท่ี 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู้โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียนแต่ละช่ัวโมง 
1.2 การสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละช่ัวโมงและเสร็จสิ้นการ

เรียนทั้งรายวิชา รวมถึงจากการที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาพบนิสิตทุกสองสัปดาห์ 
1.3 การประเมินผู้สอนและรายวิชาโดยการสำรวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบประเมินผลรายวิชาและ

ร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีมอาจารยผ์ู้สอน 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตการสอนของอาจารยผ์ู้สอนและความตัง้ใจเรียนของนิสิต 
2.2 การสรุปความคิดรวบยอดในแต่ละเนื้อหาของนิสิต 
2.3 การประชุมวิพากษ์ข้อสอบในการสอบแต่ละครั้ง 
2.4 การประชุมหารือทั้งเป็นทางการในการประชุม การสื่อสารทางอีเมล์ และการพูดคุยอย่างไม่เป็น

ทางการ 
3. ปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะห์จากผลการประเมินของนิสติเพื่อนำมาพัฒนาในปีต่อไปให้มีความครอบคลุม ทันสมัยยิ่งข้ึน 
3.2 ประชุมทีมอาจารยผ์ู้สอนภายหลงัสิ้นสุดการสอนรายวิชาน้ี 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1 ทีมอาจารย์ผู้สอนร่วมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินก่อนนำเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรเพื่อพิจารณา และคณะกรรมการประจำคณะเพื่อพิจารณารับรอง 
4.2 คณะกรรมการประจำคณะพิจารณาผลสมัฤทธ์ิของนิสิต 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานำผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน รวมถึง

ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจำคณะมาวิเคราะห์ 
5.2 จัดประชุมระหว่างอาจารย์ผูร้ับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารย์ผู้สอนเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการ

สอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมาตรฐานองค์กรวิชา ก่อนนำเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจำคณะพิจารณา 
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