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รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิตและค าอธิบายรายวิชา 
1101344 การพยาบาลผู้สูงอายุ 2(2-0-4) 

Geriatric Nursing 
แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ การ

ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาใน
ผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพเพ่ือการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล รวมถึงประเด็นกฎหมายและ
จริยธรรมที่เกี่ยวข้อง   

Concepts of geriatric nursing; change process in aging; geriatric theories; health 
assessment; common health problems and continuing care; risk prevention; drug use in elders; 
health promotion and rehabilitation for self-care and life balance, and aspects of law and 
related ethics 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ  กลุ่มวิชาชีพ 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว 
3.2 อาจารย์ผู้สอน 

1) ดร. รจนา วิริยะสมบัติ 
2) ผศ.อนงค์ ภิบาล 
3) อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว 

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
ภาคการศึกษาท่ี 1 /ชั้นปีที่ 3 

5. สถานที่เรียน 
ห้องเรียนออนไลน์ผ่านโปรแกรม webex meeting 

6. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่จัดท าปรับปรุงรายวิชาครั้งล่าสุด วันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

        เพ่ือให้นิสิตบรรลุผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1 สามารถจัดการกับประเด็นจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุและมีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ แสดงถึงการ

ป้องกันความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้สูงอายุ (CLO 1.4) 
1.2 มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ ทฤษฎี

ความสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อย การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การ
สร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพ เชื่อมโยงองค์ความรู้กับกระบวนการพยาบาลเพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเพ่ือ
วางแผนให้การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค สอดคล้องตามปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ รวมถึงการฟื้นฟู
สุขภาพของผู้สูงอายุ (CLO 2.2, CLO 2.3) 

1.3 แสดงออกถึงการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ในการพยาบาล
สูงอายุและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล (CLO 3.2) 

1.4 อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลถูกต้อง ไม่คัดลอกข้อมูลและเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางการ
พยาบาลที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ (CLO 5.4) 

 
2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

วัตถุประสงค์ในการ
พัฒนา/ ปรับปรุงรายวิชา 

ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ ทีม
ผู้สอน 

การปรับปรุง 

เพ่ือปรับปรุงการประเมิน
ผู้เรียนให้ครอบคลุมตาม
ขอบเขตรายวิชา 

- ผู้เรียนเสนอแนะให้มีการจัดแบ่ง
สอบ  
- ผู้สอนเสนอแนะให้ประเมินเจต
คติ (Attitude) ความรับผิดชอบ
หลักข้อ 1.4  ให้ชัดเจนขึ้น 

1) ผู้รับผิดชอบวิชาก าหนดให้มีสัดส่วน
คะแนนสอบ คะแนนจากการ
มอบหมายงานที่เหมาะสมสอดคล้อง
กับการเรียน online และส่ง
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพื่อพิจารณา
ความเหมาะสม 
2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือให้ผู้เรียนวิเคราะห์ประเด็น
จริยธรรมที่ไม่ซับซ้อนในผู้สูงอายุ 

เพ่ือปรับปรุงเอกสารการ
สอนให้ทันสมัยสอดคล้อง
กับเหตุการณ์ปัจจุบันและ
แนวโน้มอนาคต 

ผู้สอน เสนอแนะให้ปรับปรุง
เนื้อหาการสอนทีท่ันกับยุคการ
เปลี่ยนแปลงปัจจุบัน สภาพปัญหา
ที่เกิดขึ้นจริง เช่น โควิด 

1) ผู้สอนปรับปรุงเนื้อหาการสอนที่
ทันสมัย  
2) ผู้สอนและผู้รับผิดชอบวิชา ก าหนด
เนื้อหาการเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์โค
วิดในผู้สูงอายุ ในหัวข้อการ
เปลี่ยนแปลงความสูงอายุ 
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วัตถุประสงค์ในการ
พัฒนา/ ปรับปรุงรายวิชา 

ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ ทีม
ผู้สอน 

การปรับปรุง 

เพ่ือน าเสนอชิ้นงานสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

ทีมผู้สอน เสนอแนะให้มีเวทีหรือ
ช่องทางการน าเสนอผลงานของ
ผู้เรียน 

1) ผู้รับผิดชอบวิชา ประสานงานกับ
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพ่ือหาช่องทาง
ให้ผู้เรียนมีพื้นท่ีน าเสนอผลงาน 
2) ทีมผู้สอน ส่งมอบชิ้นงานของนิสิต
เพ่ือน าไปใช้ที่ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ 

 
 

หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 
 
1. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 
30 ชั่วโมง ไม่มี ไม่มี 60 ชั่วโมง 

 
 

   

2. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนประกาศเวลาการให้ค าปรึกษาที่หน้าห้องท างานทุกวัน

อังคาร เวลา 16.00-18.00 น. และสื่อออนไลน์ และนิสิตสามารถนัดหมายวัน-เวลากับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
หรืออาจารย์ผู้สอนล่วงหน้าเป็นรายบุคคล 

2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ กรณีนักศึกษามีประเด็นที่
ต้องการเรียนรู้ และต้องการค าแนะน าและเสนอแนะในการสืบค้นข้อมูล หรือปรึกษาปัญหาอ่ืนที่อาจกระทบผล
การศึกษา 

ชื่อ สกุล อีเมลล์ โทรศัพท์ 
อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว nitikul.bk@gmail.com 074-609-600 ต่อ 4710 
ผศ.อนงค ์ภิบาล Anong.p60@outlook.com 074-609-600 ต่อ 4713 
ดร.รจนา วิริยะสมบัติ rodchana@hotmial.com 074-609-600 ต่อ 4713 
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หมวดที่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
1.1 ประพฤติตนอย่างเหมาะสม
ต่อความเป็นจริงต่อตนเองและเป็น
แบบอย่างของความซื่อสัตย์ 

1.4 จัดการกับประเด็นจริยธรรม
ในสถานการณ์ท่ีมีความขัดแย้งทาง
จริยธรรมที่ไม่ซับซ้อนในผู้สูงอายุ
และมีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ แสดงถึง
การป้องกันความเสี่ยงและความ
ปลอดภัยของผู้สูงอายุ 
 

 1.5 แสดงออกถึงการเคารพ
สิทธิผู้สูงอายุตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพพยาบาล 

- ก าหนดกติการ่วมกัน เช่น การส่ง
งาน เวลาเข้า-เลิกเรียนในแต่ละ
ชั่วโมง 
- พูดสอดแทรกในชั่วโมงการสอน
เกี่ยวกับความตั้งใจและซื่อสัตย์
ในการเรียน 
- อภิปรายประเด็นจริยธรรมและการ
แสดงเจตคติ ในการพยาบาล
ผู้สูงอายุ แสดงความคิดหรือให้
ค ว า ม เ ค า ร พ ผู้ สู ง อ า ยุ ต า ม
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
- มอบหมายงานรายกลุ่ม (6 กลุ่ม) 
ผลิตสื่อสุขภาพเพ่ือผู้สูงอายุ 

 

- การเข้าเรียน Online ตามเวลาที่
ก าหนด 
- พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิต 
เช่น การส่งงาน การคัดลอกงานหรือ
ข้อสอบ เป็นต้น 
- สังเกตการณเ์รียนรู้ในชั้นเรียน 
- การวิเคราะห์และจัดการกับประเด็น
จริยธรรมที่เกิดขึ้นจากกรณีศึกษา
ผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว) 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้ประเด็น
จริยธรรมและเจตคติในการพยาบาล
ผู้สูงอายุ  
- การผลิตชิ้นงานสื่อนวัตกรรมเพ่ือ
สุขภาพผู้สูงอาย ุ(ผู้เรียนผลิตสือ่โดย
ค านึงถึงสิทธิ ประโยชน์ ข้อจ ากัดเพ่ือ
ป้องกันความเสี่ยง ค านึงถึงความ
ปลอดภัย และแสดงถึงทัศนคตทิี่ดต่ีอ
ผู้สูงอายุ) (งานกลุ่ม) 

2.ความรู้ 
2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
ของคน วิถีการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม
ท้องถิ่น และการเปลี่ยนแปลงของสังคม
ที่มผีลต่อภาวะสุขภาพผ ู้สูงอายุ 
 2.2 มีความรู้ความเข้าใจ
แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ ทฤษฎีความสูงอายุ การ
ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อย การป้องกันภาวะ
เสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้าง
เสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพ  

- อภิปราย/บรรยาย เน้น
กระบวนการคิด การมีส่วนร่วม 
การใช้ค าถามสะท้อนคิด 

- ผู ้สอนสร้างความรู้ความเข้าใจ
โดยให้ผู้เรียนศึกษา VDO Clip 
ตัวอย่างเกี่ยวกับผู้สูงอายุ: 
สถานการณ์ผู้สูงอายุ ตัวอย่างการ
ปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ ปัญหาและ
แนวโน้มปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุจากสถานการณ์โควิด 
ระบบบริการสุขภาพ ปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
- แลกเปลี่ยนประสบการณ์วิถีการ

- ข้อสอบปรนัย 
- การอภิปรายวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 
- การตอบค าถามจากการวิเคราะห์
กรณีศึกษา เกี่ยวกับการซักประวัติ
และการประเมินภาวะสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว)  
- แบบประเมินรายงานผลิตสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุตาม
ประเด็นที่เลือกสรรจากปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ (สื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพหรือ
ฟ้ืนฟูสภาพผู้สูงอายุ: งานกลุ่ม)  
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1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

 2.3 เชื่อมโยงองค์ความรู้กับ
กระบวนการพยาบาลเพ่ือน าไปใช้
ในการจัดการเพ่ือวางแผนให้การ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิด
โรค สอดคล้องตามปัญหาที่พบบ่อย
ในผู้สูงอายุ รวมถึงการฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ 

ด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมท้องถิ่น
และการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มี
ผลต่อผู้สูงอายุ 
- น าคู่มือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
โดยสภาการพยาบาลมาประยุกต์ใช้
ในหัวข้อสอน การใช้ยาในผู้สูงอายุ 

- มอบหมายรายบุคคลให้วิเคราะห์
กรณีศึกษาและตอบค าถาม
เกี่ยวกบัการซักประวัติและการ
ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 

- มอบหมายงานกลุ่มๆ ละ 8-9 
คน จัดท ารายงานและสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 
ด้วยการศึกษาค้นคว้าจาก
ฐานข้อมูล แหล่งข้อมูลจาก
ผู้สูงอายุ และปรึกษาติดตามงาน
กับอาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
อย่างน้อย 3 ครั้ง 

 

3. ทักษะทางปัญญา 
 3.1 แสดงออกถึงทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3.2 แสดงออกถึงการคิดอย่าง
เป็นระบบ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ใน
การพยาบาลสูงอายุและสร้างสรรค์
นวัตกรรม 
 

- ใช้ค าถามกระตุ้น และฝึกตั้งค าถาม
ด้วยตนเอง 
- มอบหมายพูดคุ ยแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ ์แปลผลข้อมูลจากการ
ซักประวัติสุขภาพ (ผู้สอนจ าลอง
เป็นผู้สูงอายุ) และสะท้อนคิดการ
เรียนรู้โดยการใช้เหตุผลเชิงวิชาการ
จากการค้นคว้าจากเทคโนโลยีสาร 
สนเทศ 

- มอบหมายงานกลุ่มๆ ละ 8-9 
คน จัดท ารายงานและสร้างสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 
ด้วยการศึกษาค้นคว้าจาก
ฐานข้อมูล แหล่งข้อมูลจาก
ผู้สูงอายุ และปรึกษาติดตามงาน

- ข้อสอบปรนัย 
- แบบประเมินการเขียนรายงานตาม
ประเด็นที่เลือกสรร และชิ้นงานสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ  ตาม
ประเด็นที่เลือกสรร (งานกลุ่ม) 
 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

1. ความรู้หรือทักษะที่ต้องการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

กับอาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
5.2 สืบค้นข้อมูลทางการ
พยาบาลจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย ประมวลผลข้อมูล    
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการ
พยาบาลในผู้สูงอายุ และน าเสนอ 
โดยวิธีการสื่อสารที่ทันสมัย 
 

5.3 สามารถอ่านและสรุปเนื้อหา
บทความวิจยัภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ 
 

 5.4 อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล
ถูกต้อง ไม่คัดลอกข้อมูลและ
เลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการพยาบาลที่หลากหลายอย่าง
เป็นระบบ 

- มอบหมายศึกษาข้อแหล่งอมูล
จากหลายแหล่งเรียนรู้ วิเคราะห์
แปลผลข้อมูล และน ามาใช้อ้างอิง
ได้ถูกต้อง ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
- มอบหมายซักประวัติ ประเมิน
สุขภาพผู้สู งอายุตามประเด็นที่
เลือกสรร และสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
- การร่วมอภิปรายกลุ่มย่อยกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม  
- ผู้สอนใช้ power  point 
ภาษาอังกฤษในการบรรยาย
หัวข้อ การใช้ยาในผู้สูงอายุ 

- แบบประเมินการเขียนรายงาน  
- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก า ร ผ ลิ ต สื่ อ

นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 
ตามประเด็นที่เลือกสรร (งานกลุ่ม)  
 

 
 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

1 
6 ก.ค 64 
(13.00-

15.00 น.) 
 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
   1.1 ความหมายและประเภทของ 
ผู้สูงอาย ุ
   1.2 ผลกระทบจากการเปลี่ยน 
โครงสร้างประชากร 
  1.3 บทบาทพยาบาล ผู้ดูแล 
ครอบครัวและสังคมต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
   1.4 นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ 

2 - - เอกสารค าสอน 
- บรรยาย/อภิปราย 
- power point  
- วิดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์
ผู้สูงอาย ุสังคมผูสู้งอาย ุ
- แบบฝึกหัดหลังเรียน 
- กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับ
บทบาทพยาบาล ผูดู้แล 

อ.นิติกุล  



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

ครอบครัวในการดูแล
ผู้สูงอายุ การช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุตามสิทธิประโยชน์
ที่ควรไดร้ับตามกฎหมาย 

2 
13 ก.ค 64 
(13.00-

15.00 น.) 
 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ (ต่อ) 
   1.5 ระบบบริการสุขภาพและ 
สังคม ส าหรับผู้สูงอายุ 
 
2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ  
  2.1 ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอาย ุ
- ปัจจัยภายใน (สุขภาพและพฤตกิรรม
สุขภาพ ประสบการณ์ชีวิต ความเช่ือและ
วัฒนธรรม) 
- ปัจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษฐานะ
และการเกษียณการท างาน) 

1 
 
 
 
1 

- - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารค าสอน 
- power point 
- VDO สถานการณ์ระบบ
บริการสุขภาพในผูสู้งอาย ุ
- สถานการณ์ตัวอย่าง 
 

อ.นิติกุล 

3 
20 ก.ค 63 
(13.00-

15.00 น.) 
 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ (ต่อ) 
   2.2 การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย และ 
ความหมาย ความส าคัญของ Geriatric 
syndrome 
   2.3 การเปลีย่นแปลงด้านจิตสังคม 
   2.4 ปัญหาและแนวโน้มปญัหาของ
ผู้สูงอายุจากสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควดิ 19 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารค าสอน 
- power point 
- สถานการณ์ตัวอย่าง
ผู้สูงอายุยุคโควิดและ
ผลกระทบ 
- ค าถามท้ายบท 

อ.นิติกุล 

3 
21 ก.ค 64 
(13.00-

15.00 น.) 
 
 
 
 

3. เจตคติการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.1 จริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.2 เจตคตติ่อการดูแลผู้สูงอาย ุ

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารประกอบการสอน 
- power point 
- VCD/ VDO 
- เ ปิ ด ป ร ะ เ ด็ น นิ สิ ต กั บ
ผู้สูงอายใุนครอบครัว 
- วิ เ ค ร า ะ ห์ ก ร ณี ศึ ก ษ า
ประ เ ด็ น จ ริ ย ธ ร รม ใน
ผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว) 
- การสะท้อนคดิเกี่ยวกับ
จริยธรรมในการดูแล

อ.ดร.รจนา  



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

ผู้สูงอาย ุ
5 

3 ส.ค 64 
(13.00-

15.00 น.) 
 
 
 

4. ทฤษฎีความสูงอายุ 
4.1 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ 
    - Cross linkage theory 
    - Free radical theory 
    - Wear and tear theory 
    - Accumulative theory 
    - Genetic program and error 
theory 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- เอกสารประกอบการสอน 
- ยกตั วอย่ างสถานการณ์
ผู้สูงอายุเช่ือมโยงกับทฤษฎี 
- ค าถามท้ายบท 
 

ผศ.อนงค์ 
 

6 
10 ส.ค 63 
(13.00-

15.00 น.) 
 
 
 
 

4.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจติสังคม 
    - Disengagement theory 
    - Activity theory 
    - Continuity theory 

1 
 
 
 
 
 
1 

- - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารประกอบการสอน 
- power point 
- ยกตัวอย่าง 
- ค าถามท้ายบท 
 
- แบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม พบ
อาจารย์ประจ ากลุ่ม (สื่อ
เพื่อผู้สูงอาย)ุ ครั้งท่ี 1 ให้
นิสิตวิเคราะห์และเขียน
ความส าคญัประเด็นที่
เลือกสรร (geriatric 
syndrome) เชื่อมโยงกับ
การเปลีย่นแปลงในวัย
สูงอายุ และทฤษฎีความ
สูงอาย ุทีจ่ะน ามาซึ่งการ
ผลิตสื่อสุขภาพเพื่อ
ผู้สูงอาย)ุ 

ผศ.อนงค์ 
 
 
 
 
 
อาจารย์
ประจ ากลุ่ม 
(ผศ.อนงค์ 
ดร.รจนา  
และ อ.นิติกุล) 

7 
17 ส.ค 64 
(13.00-

15.00 น.) 
 
 
 
 
 

5. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
   5.1 ประวัตสิุขภาพ 
   5.2 การประเมินความสามารถทางด้าน
ร่างกาย ADL, IADL, Fall risk, TUGT 
   5.3 การประเมินภาวะสุขภาพทางสมอง 
- Thai Mental State Examination 

(TMSE) 
- Mini-mental State Examination 

Thai 2002 (MMSE-T) 
- Montreal Cognitive Assessment 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารค าสอน 
- power point 
- แบบ ปร ะ เ มิ น สุ ข ภ า พ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
- ยกตัวอย่างการวิเคราะห์
สถานการณ์เพื่อซักประวตัิ 
ประเมินสุขภาพผู้สูงอาย ุ
- มอบหมายผู้เรยีน
วิเคราะหโ์จทย์

อ.นิติกุล 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

(MoCA)  
- Clock drawing test (CDT) 

สถานการณ์และตอบ
ค าถาม ในการประเมิน
และซักประวัตผิู้สูงอาย ุ
(งานเดี่ยว) 

8 
24 ส.ค 64 
(13.00-

15.00 น.) 
 
 
 
 
 

5. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
(ต่อ) 
   5.4 การประเมินภาวะสุขภาพทางจิต
สังคม Thai Geriatric Depression 
Scale (TGDS) 
   5.5 การประเมินด้านสิ่งแวดล้อม 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารค าสอน 
- power point 
- แบบ ปร ะ เ มิ น สุ ข ภ า พ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
- ผู้เรยีนทุกคนส่งผลการ
วิเคราะหโ์จทย์
สถานการณ์ (รายบุคคล)  
- ผู้สอนอธิบายเพิม่เตมิ 
- ผู้เรยีนส่งการวเิคราะห์
โจทย์สถานการณ์ใน
สัปดาห์ถดัไป (รายบุคคล) 
- ยกตัวอย่าง การวิเคราะห์
หลักการประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอายุจาก Clip VDO  
 

อ.นิติกุล 

9 
 

สอบกลางภาค ระหว่างวันที่ 30 สิงหาคม - 3 กันยายน 2564 
หัวข้อสอบ สัปดาห์ที่ 1-8: จ านวน 16 ชม. (มอบหมายงานเพื่อให้คะแนน 2 คร้ัง เหลือ 14 ชม.) 

ข้อสอบ 70 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 30 
10 

7 ก.ย 64 
(13.00-

15.00 น.) 
 
 
 

6. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ปูองกันความเสี่ยงต่าง ๆ  
   6.1 Physical activity (Exercise) 
   6.2 Fall / Environment 
   6.3 Injury / Abuse 
   6.4 Nutrition 
   6.5 Sleep 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารประกอบการสอน 

ดร.รจนา  
 

11 
14 ก.ย 64 
  (13.00-
15.00 น.) 

 
 

   6.6 Sexual relation  
   6.7 Stress management 
   6.8 Social participation / 
Recreation 

1 
 
 
 
1 

- - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารประกอบการสอน 
 

- แบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม พบ
อาจารย์ประจ ากลุ่ม (สื่อเพื่อ

ดร.รจนา  
 
 
 
อาจารย์
ประจ ากลุ่ม 
(ผศ.อนงค์ 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

ผู้สูงอาย)ุ ครั้งที่ 2 (ฝึก
ทักษะการประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอายุตามปัญหาที่
เลือกสรร และเตรียมผลิตสื่อ 
โดยผู้เรยีนเขียนความส าคญั 
ประโยชน์ของสื่อท่ีจะผลติ 
ก าหนดข้อบ่งช้ี ข้อจ ากัดใน
การใช้สื่อสุขภาพในผูสู้งอายุ 
จากการสืบค้นงานวิจัยท้ังใน
ประเทศและตา่งประเทศ) 

ดร.รจนา  
และ อ.นิติกุล) 

11 
15 ก.ย 64 
 (13.00-
15.00 น.) 

 
(แลกชม.

กับสัปดาห์
ที่ 15 วันที่ 
12 ต.ค 64) 

7. ภาวะเจ็บปุวยเฉียบพลันและเร้ือรัง
ของผู้สูงอายุ  

7.1 geriatric syndrome 
7.1.1     Intellectual/ cognitive 
impairment; delirium, dementia, 
depression, Parkinson, Cataract, 
Glaucoma 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารค าสอน 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
- แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

อ.นิติกุล 
 

12 
21 ก.ย 64 
 (9.00-

11.00 น.) 
 
 

7.1 geriatric syndrome (ต่อ) 
7.1.2     Instability; fall, OA, 
osteoporosis และ Immobility 
(ค าแนะน าและการส่งเสริมกจิกรรมแก่
ผู้สูงอายทุี่มีปญัหาหรือมีข้อจ ากัดการ
เคลื่อนไหว) 
7.1.3     Incontinence; Urinary 
incontinence, BPH  
7.1.4     Inanition; malnutrition 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารค าสอน 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 

อ.นิติกุล 
 

13 
28 ก.ย 64 
 (9.00-

11.00 น.) 
 
 
 
 

7.1 geriatric syndrome (ต่อ) 
7.1.5 Sarcopenia/ Frailty 

 

1 
 
 
 
 

1 

- - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารค าสอน 
- ตัวอย่างสถานการณ ์

 
- แบ่งกลุ่ม พบอาจารย์

ประจ ากลุ่ม ครั้งท่ี 3 
(ผลิตสื่อนวัตกรรมเพื่อ
สุขภาพผูสู้งอายุ โดย

อ.นิติกุล 
 
 
 
 
อาจารย์
ประจ ากลุ่ม 
(ผศ.อนงค์ 
ดร.รจนา  



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

ประยุกต์ใช้องค์ความรู้
จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ งานวิจัย) 

และ อ.นิติกุล) 

14 
7 ต.ค 64 
  (13.00-
15.00 น.) 

 
 

7.1 geriatric syndrome (ต่อ) 
7.1.6 Iatrogenic; การใช้ยาใน

ผู้สูงอาย ุ
- การใช้ยาอย่างสมเหตผุล 
- เภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอาย ุ
- การท าปฏิกิรยิาต่อกันของยา  
- ผลข้างเคยีง ข้อข้อพึงปฏิบัติจาก

การใช้ยา 
- การใช้สมุนไพร และพฤติกรรม

การรับประทานยาของผูสู้งอาย ุ

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 

(ภาษาอังกฤษ) 
- เอกสารค าสอน 
- คู่มือการใช้ยาอย่างสม

เหตุผล โดยสภาการ
พยาบาล 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
 

อ.นิติกุล 
 

16 
19 ต.ค 64 
 (13.00-
15.00 น.) 

  
 
 
 

7. ภาวะเจ็บปุวยเฉียบพลันและเร้ือรัง
ของผู้สูงอายุ (ต่อ) 
7.2 การฟ้ืนฟูสภาพผู้สูงอายุ 
- COPD: การฟื้นฟูสุขภาพผูสู้งอายทุี่มี

ปัญหา COPD 
- Pneumonia: อาการและอาการแสดงท่ี

จ าเพาะในผูสู้งอายุ และ การป้องกันโรค 
- ARF: ยาที่ส่งผลต่อการท างานของไตที่

พบบ่อยในผู้สูงอาย,ุ ผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการทีส่ าคัญทางไต และการ
ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา ARF 
- DM; เกณฑ์ในการควบคมุโรคเบาหวาน

ในผู้สูงอาย,ุ การใช้ยาเบาหวานใน
ผู้สูงอาย,ุ ปัญหาเบาหวานท่ีพบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ และการพยาบาลผู้สูงอายุ
เบาหวาน 
- HT การพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา

ความดันโลหิตสูงและต่ า, การใช้ยา
รักษาความดันโลหติในผูสู้งอาย,ุ ปญัหา 
isolate SBP ในผู้สูงอาย,ุ การคัดกรอง
ความดันโลหิตในผู้สูงอาย ุ
- HD, Stroke ปัญหาและการพยาบาลที่

พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ
- pressure sore ปัญหาและการ

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารค าสอน 
- วิเคราะหต์ัวอย่าง

สถานการณ ์
 

อ.นิติกุล 
 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

พยาบาลที่พบบ่อยในผูสู้งอาย ุ
17 
 

สอบปลายภาค ระหว่างวันที่ 26 ตุลาคม – 8 พฤศจิกายน 2564 (หัวข้อที่ 10-16) 
จ านวน 14 ชม. (มอบหมายงานให้คะแนน 2 คร้ัง) เท่ากับ 60 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 30 

รวมทั้งสิ้น 30 -  
 
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ
การ

ประเมินผล 
1 2.2, 2.3, 3.2 การสอบ 

- กลางภาค  (16 ชม.) 
- ปลายภาค  (14 ชม.) 

 
9 
17 

 
30 % 
30 % 

2 1.4, 2.2, 2.3, 3.2, 5.4  การวิเคราะห์กรณีศึกษาเกี่ยวกับการซักประวัติ
และการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว) 

8 10 % 

3 1.4, 1.5 การวิเคราะห์และจัดการกับประเด็นจริยธรรมที่
เกิดขึ้นจากกรณีศึกษาผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว) 

4 5 % 

4 1.4, 2.2, 2.3, 3.2, 5.4 สื่อนวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ: ปัญหาที่พบ
บ่อยในผู้สูงอายุ (งานกลุ่ม) 
- รายงาน (อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า

กลุ่มประเมินรายงาน) 
- สื่อนวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 

(อาจารย์แต่ละกลุ่มร่วมประเมินผล
งาน) 

 
 

16 
 

16 

 
 

5 % 
 

20 % 

รวม 100 % 
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หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ต าราเอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ 
ปะราลี โอภาสนันท์. (2559). การพยาบาลผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 (พิมพ์ครั้งที่ 2). พะเยา: โครงการต าราคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิไลวรรณ ทองเจริญ (บรรณาธิการ). (2558). ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: 

โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศิริรัตน์ ปานอุทัย (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 1-2. เชียงใหม่: โครงการต ารา คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
อรวรรณ แผนคง. (2554). การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 3). นนทบุรี: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระ

บรมราชชนก. 
Eliopoulos, C. (2014). Gerontological Nursing (8th ed). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.   
Williams, P., (2016). Basic geriatric nursing (6th ed.). St. Louis, Missouri: Elsevier. 

หนังสือแนะน าเพิ่มเติม 
เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์. (2559). การดูแลสู่ความเป็นเลิศทางการพยาบาลตามกลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (พิมพ์ครั้งที่ 2). สงขลา: ชานเมืองการพิมพ์. 
จิราภรณ์ ศรีอ่อน, รพีพร โรจน์แสงเรือง, และชายวุฒิ สววิบูลย์. (2560). ภาวะฉุกเฉินในผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 1). 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 
วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล. (2561). การฟ้ืนฟูผู้สูงอายุในปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ 

ศิริราช งานวิชาการ ส านักงานคณบดี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 
Flumer, T., & Chernof, B., (2019). Handboolk of geriatric assessment (5 ed.). Burlington, 
         MA: Jones & Bartlett Learning. 
 
2. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

2.1 วารสารทางการพยาบาล 
- วารสารสภาการพยาบาล 
- American Journal of Nursing 

2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
- E-Journals: CINAHL PLUS with Fulltext, ScienceDirect, Thai Journals Online 

(ThaiJo) 
- E-book: Gale 

2.3 เอกสารค าสอน 
นิติกุล บุญแก้ว. (2563). เอกสารค าสอน การพยาบาลผู้สูงอายุ. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ทักษิณ. 
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หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู้โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียนแต่ละชั่วโมง 
1.2 การสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละชั่วโมงและเสร็จสิ้นการ

เรียนทั้งรายวิชา รวมถึงจากการที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาพบนิสิตทุกสองสัปดาห์ 
1.3 การประเมินผู้สอนและรายวิชาโดยการส ารวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบประเมินผลรายวิชาและ

ร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้สอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2 การสรุปความคิดรวบยอดในแต่ละเนื้อหาของนิสิต 
2.3 การประชุมวิพากษ์ข้อสอบในการสอบแต่ละครั้ง 
2.4 การประชุมหารือทั้งเป็นทางการในการประชุม การสื่อสารทางอีเมล์ และการพูดคุยอย่างไม่เป็น

ทางการ 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะห์จากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือน ามาพัฒนาในปีต่อไปให้มีความครอบคลุม ทันสมัย
ยิ่งขึ้น 

3.2 ประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนภายหลังสิ้นสุดการสอนรายวิชานี้ 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 ทีมอาจารย์ผู้สอนร่วมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินก่อนน าเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณา และคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณารับรอง 

4.2 คณะกรรมการประจ าคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน รวมถึง
ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะมาวิเคราะห์ 

5.2 จัดประชุมระหว่างอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารย์ผู้สอนเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมาตรฐานองค์กรวิชา ก่อนน าเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะพิจารณา 
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ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ รหัสวิชา 1101344 รายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ  
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

 
พฤติกรรม 
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1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอาย ุ
   1.1 ความหมายและประเภทของ 
ผู้สูงอาย ุ
   1.2 ผลกระทบจากการเปลี่ยน 
โครงสร้างประชากร 
  1.3 บทบาทพยาบาล ผู้ดูแล 
ครอบครัวและสังคมต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
   1.4 นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ 
แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ 
   1.5 ระบบบริการสุขภาพและสังคม 
ส าหรับผู้สูงอายุ 

4 8 3 - -   15 21.4 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ  
  2.1 ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอาย ุ
- ปัจจัยภายใน (สุขภาพและพฤตกิรรม
สุขภาพ ประสบการณ์ชีวิต ความเช่ือและ
วัฒนธรรม) 
- ปัจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษฐานะ
และการเกษียณการท างาน) 
   2.2 การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย และ 
ความหมาย ความส าคัญของ Geriatric 
syndrome 
   2.3 การเปลีย่นแปลงด้านจิตสังคม 
   2.4 ปัญหาและแนวโน้มปญัหาของ
ผู้สูงอายุจากสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควดิ 19 

4 7 4 - -   15 21.4 

3. เจตคติการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.1 จริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.2 เจตคตติ่อการดูแลผู้สูงอาย ุ

4 3 1 - -   8 11.4 

4. ทฤษฎีความสูงอาย ุ
4.1 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ 
    - Cross linkage theory 
    - Free radical theory 

- 5 10 1 -   16 22.86 
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    - Wear and tear theory 
    - Accumulative theory 
    - Genetic program and error 
theory 
4.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจติสังคม 
    - Disengagement theory 
    - Activity theory 
    - Continuity theory 
5. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
   5.1 ประวัตสิุขภาพ 
   5.2 การประเมินความสามารถทางด้าน
ร่างกาย ADL, IADL, Fall risk, TUGT 
   5.3 การประเมินภาวะสุขภาพทาง
สมอง 
- Thai Mental State Examination 

(TMSE) 
- Mini-mental State Examination 

Thai 2002 (MMSE-T) 
- Montreal Cognitive Assessment 

(MoCA)  
- Clock drawing test (CDT) 
  5.4 การประเมินภาวะสุขภาพทางจิต
สังคม Thai Geriatric Depression 
Scale (TGDS) 
  5.5 การประเมินดา้นสิ่งแวดล้อม 

1 6 7 2 -   16 22.86 

รวมข้อสอบกลางภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 29 25 3 -   70 100 
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6. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ปูองกันความเสี่ยงต่างๆ 
- Physical activity 
- Nutrition 
- Fall/ Environment 
- Sleep 
- Sexual relation 
- Abuse/ Injury 
- Stress management 
- Social participation/ 

Recreation 

 
1 
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2 

 
- 
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25 

7. ภาวะเจ็บปุวยเฉียบพลันและเร้ือรัง
ของผู้สูงอายุ 
7.1 geriatric syndrome 
- Delirium, Dementia, Depression, 
Parkinson 
- Cataract, Glaucoma 
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7.1 geriatric syndrome (ต่อ) 
- Osteoartitis & fall, Osteoporosis 
- Urinary incontinence, BPH 
- Malnutrition in older persons 
- Sarcopenia 

 
- 

 
5 

 
8 

 
- 

 
- 

 
 

  
13 

 
21.6 

7.1 geriatric syndrome (ต่อ) 
การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ
 เภสัชจลศาสตร์และเภสัชพลศาสตร์

การใช้ยาในผู้สูงอายุ การท าปฏิกิรยิา
กันของยา การท าปฏิกิริยาระหว่างยา
กับอาหาร  

 กลุ่มยาที่ใช้บ่อย ผลข้างเคียง และข้อ
พึงปฏิบัติจากการใช้ยาในผูสู้งอาย ุ

 พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ยาใน
ผู้สูงอาย ุ
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7.2 การพยาบาลเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพ
ผู้สูงอายุ 
 หลักการฟื้นฟูสภาพผูสู้งอาย ุ
 การฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีปญัหา 

COPD, HD, Stroke, HT (isolate 
SBP), DM, ARF 

 การป้องกันโรค Pneumonia, 
Pressure sore ในผู้สูงอาย ุ

 
1 

 
3 

 
4 

 
2 

 
- 

 
 

  
10 
 

 
16.7 

รวมข้อสอบปลายภาค 
 

3 20 33 4 -  - 60 100 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


