
  

 

 
มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชา 

Course Specification 
 
 
 

รหัสวิชา 1101311  ชื่อวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
(Mental Health and Psychiatric Nursing) 

 
 

รายวิชาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ



 

 รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิตและค าอธิบายรายวิชา  
1101311 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช     3 (3-0-6)  

(Mental Health and Psychiatric Nursing) 
แนวคิดทฤษฎี และหลักการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช การใช้ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

การใช้ตนเองเพ่ือการบ าบัด การใช้กลุ่มบ าบัด การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน และการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์อย่างเหมาะสมแก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในการสร้างเสริมสุขภาพ 
การปูองกัน ดูแลรักษาและการฟ้ืนฟูสภาพจิต การดูแลอย่างต่อเนื่อง รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่
เกี่ยวข้อง 

Concepts, theories, and principles of mental health and psychiatric nursing; using 
therapeutic interaction, self-therapeutic, group therapy; participation of families and community and 
appropriate use of evidence-based practices for clients who are at risk, encounter mental health 
and psychiatric problems; mental health promotion, prevention, treatments and rehabilitation, 
continuing care, including aspects of law and related ethics 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ  กลุ่มวิชาชีพ 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
1.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

1) อ.ดร. สิรภัทร  โสตถิยาภัย 
     3.2 อาจารย์ผู้สอน 

1) รศ. ถนอมศรี อินทนนท์ 
2) อ. สัมพันธ์ มณีรัตน์ 
3) อ. วัชรี น้อยผา 
4) อ. พีรยา นันทนาเนตร์ 
5) อ.ดร. สิรภัทร  โสตถิยาภัย 

4.ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศึกษาที่ 1 / ชั้นปีที่ 3 
5.สถานที่เรียน 
ห้องเรียนออนไลน์ผ่านระบบ webex meeting 
6.วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่จัดท า ปรับปรุงรายวิชาครั้งล่าสุด วันที่ 15 เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2564 
      

 
 

 



 

หมวดที่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

เพ่ือให้นิสิตมีความสามารถ ดังนี้ 
1.1 สามารถวิเคราะห์ประเด็นจริยธรรมและกฎหมายในการพยาบาลผู้ใช้บริการในภาวะเสี่ยงด้าน

สุขภาพจิต ผู้มีปัญหาทางสุขภาพจิต และจิตเวช (1.4) 
      1.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช และการใช้ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการใช้ตนเองเพ่ือการบ าบัดได้ถูกต้อง ตลอดจนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชกับกระบวนการพยาบาลของผู้ใช้บริการทาง
สุขภาพจิตได้ถูกต้อง สอดคล้องและเหมาะสม (CL2.2, CL2.3) 
     1.3 มีทักษะการคิดในการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดสร้างสรรค์ในการให้การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (CLO3.2)       

 
2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
         2.1 เพ่ือตอบสนองผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยเพ่ิมเนื้อหาการพยาบาลผู้ปุวยนิติจิตเวช และ
การพยาบาลจิตเวชชุมชน เพื่อให้มีความทันสมัย 

 
หมวดที่ 3  ลักษณะและการด าเนินการ 

1. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

 
2. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีและช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็น

รายบุคคล 
ชื่ออาจารย์ วัน เวลา ห้อง, email โทรศัพท์ 

1. รศ.ถนอมศรี  อินทนนท์ จันทร์  13.00-14.00 น. ทษ 311, tanomsri.i@tsu.ac.th 
0869565123  

2. อ.ดร.สิรภัทร  โสตถิยาภัย 
 

จันทร์  13.00-14.00 น. Sirapat.s@tsu.ac.th 
0819579093 

3. อ.สัมพันธ์ มณีรัตน์  จันทร์  13.00-14.00 น.  ทษ 311, sampan.m@tsu.ac.th  
0935824664  

4. อ.วัชรี น้อยผา จันทร์  13.00-14.00 น. ทษ 311, watcharee.n@tsu.ac.th 
0862870733 

2. อ.พีรยา นันทนาเนตร์ จันทร์  13.00-14.00 น. Pheeraya.n@tsu.ac.th 0898923023 
 

 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 
45 ไม่มี ไม่มี 90 

mailto:Sirapat.s@tsu.ac.th
mailto:watcharee.n@tsu.ac.th
mailto:Pheeraya.n@tsu.ac.th


 

หมวดที่ 4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 

1. ความรู้หรือทักษะท่ี
ต้องการพัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1 มีระเบียบวินัย 
ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ 
อดทน สู้งาน ขยันหมั่นเพียร 
 1.4 สามารถจัดการกับ
ปัญหาจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาล มีจิตส านึก
ด้านความเสี่ยงและความ
ปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 
 1.5 มีความภาคภูมิใจใน
การให้การพยาบาลผู้ใช้บริการ
ทางสุขภาพจิตและจิตเวช 

 
- ย้ าให้เข้าเรียนและส่งงานตรง

เวลา 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม  
(Participatory learning)   
- เขียนสะท้อนคิดความคิด 
ความรู้สึกในการพยาบาลผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิตหรือจิตเวช 

 
-สังเกตพฤติกรรการเข้าเรียนออนไลน์ 
และส่งงานตามเวลาที่ก าหนด 
- การสอบกลางภาคและปลายภาค 
- สะท้อนคิดโดยกล่าวถึงความ
ภาคภูมิใจ ในการให้การพยาบาล
ผู้ใช้บริการทางสุขภาพจิตและจิตเวช 

2. ความรู้   
 2.1 สามารถเชื่อมโยง
ความรู้ที่เป็นศาสตร์พ้ืนฐานกับ
ศาสตร์ทางการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชได้ 
 2.2 มีความรู้ความเข้าใจ
ในศาสตร์และศิลป์(ทักษะ)
ทางการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช ระบบสุขภาพ 
ระบบคุณภาพ 
 2.3 สามารถเชื่อมโยง
ความรู้ทางการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชกับ
กระบวนการพยาบาลที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับ
ผู้ใช้บริการและครอบครัว 
 2.4 สามารถประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

 
- บรรยาย/สาธิต/อภิปราย 
- ฝึกการท าปฏิสัมพันธ์และการ
บันทึก 
- ฝึกการใช้เครื่องมือคัดกรอง  
- แบ่งกลุ่มผู้เรียนวิเคราะห์กรณี
ตัวอย่างของผู้ใช้บริการที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  
และเขียนแผนการพยาบาล  โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ
ก าหนดกิจกรรมการพยาบาล 
เหตุผลการพยาบาล 
- มอบหมายให้ผู้เรียนแปลวารสาร
ต่างประเทศเกี่ยวกับการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชและแนว
ทางการน าไปใช้ 
 

-มอบหมายให้ผู้เรียน แบ่งกลุ่ม 
9 กลุ่ม สืบค้นทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับการ พยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชและสรุปเป็นแผนผัง
ความคิดรวบยอด 

 
- สอบกลางภาค สอบย่อยและปลาย
ภาค 

-แบบประเมินรายงานการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 

- แบบประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากต่างประเทศ ที่เก่ียวข้อง
กับการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
-แบบประเมินผังมโนทัศน์ 



 

1. ความรู้หรือทักษะท่ี
ต้องการพัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

3. ทักษะทางปัญญา 
 3.1 มีทักษะการเรียนรู้
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวชด้วยตนเอง   
 3.2 มีทักษะการคิดในการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
อย่างเป็นระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ใน
การให้การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 
 

 
- มอบหมายผู้ เ รียนให้ เขียน
สะท้อนคิดหัวข้อการรู้จักตนเอง  
 
-  แบง่กลุ่มผู้เรียนวิเคราะห์กรณี
ตัวอย่างของผู้ใช้บริการที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  
และเขียนแผนการพยาบาล  โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการ
ก าหนดกิจกรรมการพยาบาล 
เหตุผลการพยาบาล 

 
- การสะท้อนคิดถึงความส าคัญของ
การรู้จักตนเอง  
 
- แบบประเมินรายงานการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 

- สอบกลางภาค สอบย่อยและปลาย
ภาค 

4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
4.1 รับฟังความคิดเหน็ซึ่งกัน
และกันในการท างานกลุ่ม ทั้ง
ความคิดเห็นที่เหมือนกันและ
ต่างกัน  
4.4 มีความเคารพและ
ยอมรับในความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

 
 
 
- มอบหมายให้ผู้เรียนจับคู่ฝึก
ทักษะการท าปฏิสัมพันธ์และ
บันทึก 
- มอบหมายให้ผู้เรียน
แบ่งกลุ่มๆละ 3 คน แปล
วารสารต่างประเทศ    
- มอบหมายให้ผู้เรียน แบ่งกลุ่ม 
ๆ ละ 3 คนวิเคราะห์
กรณีศึกษาและเขียนแผนการ
พยาบาล  

 
 
 
- การฝึกทักษะการท าปฏิสัมพันธ์ 
และการบันทึก 

-แบบประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากต่างประเทศ 
-แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 
- แบบประเมินรายงานการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.2 สามารถสืบค้นข้อข้อมูล
ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช ที่หลากหลาย ประมวลผล
ข้อมู ลอย่ างเป็ นระบบ และ
ถ่ายทอดได้เหมาะสม 
5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถอ่านและสรุปเนื้อหาจาก
บทความทางการพยาบาล

 
 
 
- มอบหมายให้ผู้เรียน สืบค้น
และแปล สรุป บทความทาง
วิชาการที่เก่ียวข้องกับการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
จากวารสารต่างประเทศ และ
เขียนข้อเสนอแนะการน าไป
ประยุกต์ใช้กับผู้ใช้บริการ 

-มอบหมายให้ผู้เรียน แบ่งกลุ่ม 
9 กลุ่ม สืบค้นทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

 
 
 

-แบบประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากต่างประเทศ 

 
 
 
 
 

-แบบประเมินผังมโนทัศน์ 



 

1. ความรู้หรือทักษะท่ี
ต้องการพัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

สุ ข ภ า พจิ ต แ ล ะจิ ต เ ว ช ทั้ ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษและ
น า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร พ ย า บ า ล
สุขภาพจิตและจิตเวชได้  

กับการ พยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชและสรุปเป็นแผนผัง
ความคิดรวบยอด  

 
หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมิน 

1. แผนการสอน 

 
สัปดาห์ที่ 

หัวข้อ/ รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

๗ ก.ค ๒๕๖๔ 
8.3๐-9.๐๐ 

 
(1) 

๗ ก.ค ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

ชี้แจง ปฐมนิเทศรายวิชา 
 
 
 
1. บทน า 
   1.1 หลักการพื้นฐาน 
(คุณลักษณะของพยาบาล เจต
คติต่อการเจ็บปุวย หลักการ
พยาบาล) 
   1.2 ลักษณะและขอบเขต
ของงานทั้ง 4 มิติของการ
พยาบาลจิตเวช 
   1.3 บทบาทของพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 
   1.4 ระบบและการดูแล
ต่อเนื่อง 
  1.5 เครื่องมือและการใช้
เครื่องมือคัดกรองปัญหา
สุขภาพจิต 

 
 
 
 

3 

 
 
 
 
- 

ชี้แจงรายละเอียดวิชา ชิ้นงาน และ
ผลการประเมิน 

 
- Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- คลิปข่าวผู้ปุวยจิตเวชจรจัด 
- สะท้อนคิด ความรู้สึก/ความคิดต่อ
ผู้ปุวยจิตเวช และคุณลักษณะของ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
- ฝึกการใช้เครื่องมือคัดกรองปัญหา
สุขภาพจิต และให้บริการวิชาการ
คัดกรองโรคซึมเศร้าในนิสิตใหม่
ชั้นปีที่ 1 
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังฝึก
ปฏิบัติ 
- บรรยายสรุป  

อ.ดร.สิรภัทร 
 
 
 
อ.สัมพันธ์ 



 

 
สัปดาห์ที่ 

หัวข้อ/ รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

(2) 
๑๔ ก.ค ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 
    
     2.1. องค์ประกอบของผู้มี
สุขภาพจิตดี/ผู้มีความผิดปกติ
ทางจิต 
     2.2 ลักษณะส าคัญและ
เกณฑ์การจ าแนกโรคทางจิต
เวช (ICD10 /DSM IV) 
      2.3 หลักการสัมภาษณ์
ประวัติทางจิตเวชและวิธีการ
ตรวจสภาพจิตเบื้องต้น 

3 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

- 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

- เอกสารค าสอน  
- Power Point 
- บรรยายร่วมกับการอภิปราย 
- ผู้เรียนวาดภาพคนที่มีสุขภาพจิต
ดีแลกเปลี่ยน 
-  บรรยายสรุปแนวคิดท่ีได้จาก
กิจกรรม 
- คลิปการซักประวัติและการตรวจ
สภาพจิต 
 

- สรุปสาระส าคัญการสัมภาษณ์
และการตรวจสภาพจิต 

อ.วัชร ี
 

(3) 
 ๒๑ ก.ค 
๒๕๖๔ 

๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

  2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การ พยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช 
      2.4.1 ทฤษฎีทาง
ชีวภาพ การแพทย์    
      2.4.2 ทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ จิตสังคม มนุษย
นิยม 
      2.4.3 ทฤษฎีพฤติกรรม
นิยม ปัญญานิยม   
      2.4.4 ทฤษฎีการ
พยาบาล (เพ็พพลาว รอย 
โอเรม)  

3 
 

- - เอกสารค าสอน  
- Power Point  
- แบ่งกลุ่มนิสิตและมอบหมายงาน
ให้ศึกษาทฤษฎี การน ามาใช้กับ
ผู้รับบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 
พร้อมสรุปผังมโนทัศน์มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-บรรยายแบบมีส่วนร่วม  
(Participatory learning)   

อ.ดร,สิรภัทร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) วันหยุดราชการ 
วันเฉลิมพระชนมพรรษาในหลวงรัชกาลที่ 10 

 

     (5) 
๔ ส.ค ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

 3. เครื่องมือในการบ าบัด
ทางการพยาบาลจิตเวช 
  3.1 การตระหนักรู้ในตนเอง 
และการใช้ตนเองเพ่ือการ
บ าบัด   

3 - - เอกสารค าสอน 
- Power Point 
- ให้ผู้เรียนจับคูฝ่ึกทักษะการรู้จัก
ตนเอง โดยพิจารณาข้อดีและ
ข้อบกพร่องของตนเองจากบุคคลรอบ

รศ.ถนอมศรี 



 

 
สัปดาห์ที่ 

หัวข้อ/ รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

  3.2 การสร้างสัมพันธภาพ
เพ่ือการบ าบัด     
    3.2.1 หลักการและ
ขั้นตอนของการสร้าง
สัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัด 
ปัญหาและการแก้ไข ปัญหา
แต่ละข้ันตอนของการสร้าง
สัมพันธภาพ  
     3.2.2 เทคนิคการสื่อสาร
เพ่ือการบ าบัด 
    3.2.3 การบันทึก
ปฏิสัมพันธ์      

ข้างและเขียนแนวทางการพัฒนา
ตนเอง  
- สะท้อนคิดความส าคัญของการรู้จัก
ตนเอง ในการให้บริการทางการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
- บรรยายร่วมกับอภิปราย 
- มอบหมายให้ผู้เรียนจับคู่ฝึก
ทักษะการท าปฏิสัมพันธ์และบันทึก 

     (5) 
๔ ส.ค ๒๕๖๔ 

๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ 

4. การพยาบาลผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิตและสังคม  
   4.1 ผู้ที่มีความวิตกกังวล/
เครียดอย่างเฉียบพลัน/เรื้อรัง 
   4.2 ผู้มีภาวะสูญเสีย/เศร้า
โศก (Loss & Grief process) 

4.3 ผู้มีภาวะซึมเศร้า  
   4.4 ผู้มีภาวะโกรธ  

3 - - Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- บรรยาย 
- วิดีทัศน์ 
- จากวิดีทัศน์ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุป 
อาการ สาเหตุ การชว่ยเหลือ และ
เขียนแผนการพยาบาล 
- บรรยายสรุปปัญหาส าคัญทาง
สุขภาพจิต 

รศ.ถนอมศรี 
 

(6) 
๑๑ ส.ค ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

5. การพยาบาลผู้ที่มีความ
ผิดปกติทางจิต 
    5.1 การพยาบาลผู้ที่มี
ความวิตกกังวลและ
ความเครียดผิดปกติ 
    - โรควิตกกังวล (Anxiety 
Disorder) 
    - ภาวะการปรับตัวผิดปกติ 
(Adjustment Disorder) 
   - โรคโซมาโตฟอร์ม 
(Somatoform Disorders) 

3 - - Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- บรรยาย 
-  วิดีทัศน์ 
- บรรยายสรุปอาการทางจิตที่ส าคัญ 
 

รศ.ถนอมศรี 
 

 (7) 
  ๑๘ ส.ค 

   5.2 การพยาบาลผู้ที่มี
ความ ผิดปกติด้านความคิด

3 - - Power Point  
- เอกสารค าสอน  

อ.สัมพันธ์ 



 

 
สัปดาห์ที่ 

หัวข้อ/ รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

และการรับรู้  
 
    - โรคจิตเภท  
(Schizophrenia) 
    - โรคสมองเสื่อม  
(Dementia)  
    - ภาวะสับสนเฉียบพลัน  
(Delirium) 

- บรรยายแบบมีส่วนร่วม  
(Participatory learning)   
- แบ่งกลุ่มวิเคราะห์กรณีตัวอย่างและ
เขียนแผนการพยาบาลโรคจิตเภท 

(8) 
๒๕ ส.ค ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

   5.3 การพยาบาลผู้ที่มี
ความผิดปกติทางอารมณ์ 
    - ผู้เป็นโรคซึมเศร้า 
    - ผู้เป็นโรคอารมณ์สองขั้ว 
   5.4 การพยาบาลผู้ที่มี
ความผิดปกติด้านพฤติกรรม   
   - ก้าวร้าว/มุ่งร้าย/รนุแรง 
- ฆ่าตัวตาย/ท าร้ายตนเอง 

3 - - Power Point 
- เอกสารค าสอน  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม
(Participatory learning ) 
- อภิปรายกลุ่ม (small group 
discussion) วิเคราะห์กรณีศึกษา 

อ.วัชร ี

สัปดาห์ที่ ๙ สอบกลางภาค หัวข้อที่ 1-4 
2 กันยายน 2564 

ตามตารางการสอบมหาวิทยาลัย 

 

(10)  
๘ ก.ย ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

    5.5 การพยาบาลผู้ที่มี
ความ ผิดปกติด้านบุคลิกภาพ 
    - บุคลิกภาพแบบพ่ึงพา  
    - บุคลิกภาพแบบต่อต้าน 
สังคม 
    -บุคลิกภาพแบบก้ ากึ่ง 
   5.6 การพยาบาลผู้ที่มี
ความผิดปกติทางเพศ 
   - กลุ่มโรคท่ีมีความบกพร่อง
ทางเพศ 
   - Gender identity  
disorder  

3 - - Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม
(Participatory learning ) 
- อภิปรายกลุ่ม (small group 
discussion) วิเคราะห์กรณีศึกษา 
 

อ.พีรยา 

(11) 
 ๑๕ ก.ย 
๒๕๖๔ 

๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

   5.7 การพยาบาลผู้ที่มี
ความ ผิดปกติทางการกิน  
      - โรคกลัวอ้วน 
(Anorexia)  

3  
 
 
 

-  
 
 
 

- Power Point  
- เอกสารค าสอน  
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory learning ) 

อ.สัมพันธ์ 



 

 
สัปดาห์ที่ 

หัวข้อ/ รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

 - โรคล้วงคอ (Bulimia) 
5.8 การพยาบาลผู้ติด
สารเสพติด   
     - เหล้า  
     - บุหรี่  
     - ยาที่ต้องมีใบสั่งยา/
ยาเสพ ติดที่ผิดกฎหมาย  

 
 
 
 

 
 
 
 

- อภิปรายกลุ่ม (small  group 
discussion) วิเคราะห์กรณี
ตัวอย่าง และเขียนแผนการ
พยาบาล  

 สอบย่อยครั้งที่1 หัวข้อที่ 5 
นอกตาราง 

 

(12) 
๒๒ ก.ย ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

6. การพยาบาลผู้ปุวยจิตเวช
เด็ก  
     6.1 ภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา 
     6.2 โรคออทิสติก   
     6.3 โรคเกเร   
     6.4  โรคสมาธิสั้น 

3 - - Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- วีดีทัศน์ 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม
(Participatory learning ) 

อ.ดร.สิรภัทร 

(13) 
๒๙ ก.ย ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

 7. การบ าบัดรักษาทางจิต
เวช 
   7.1 การจัดการในภาวะ
วิกฤตฉุกเฉิน  
    - ฆ่าตัวตาย 
    - ก้าวร้าวรุนแรง 
    - ข่มขืน 
    - Hyperventilation 
    - ภัยพิบัติ 
  7.2 กระบวนการและ
เทคนิคการให้ค าปรึกษา
ปัญหาสุขภาพจิต 

3 - 
 

- Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- คลิปการดูแลผู้ปุวยก้าวร้าวรุนแรง 
- บรรยายสรุปอาการส าคัญ 
- ผู้เรียนฝึกการให้ค า 
ปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 

อ.พีรยา 

(13) 
 ๒๙ ก.ย 
๒๕๖๔ 

13.๐๐-๑6.๐๐  

  7.3 การรักษาด้วยไฟฟูา  
  7.4 การบ าบัดด้วยยาทาง
จิต เวช 
  7.5 จิตบ าบัด  
7.6 การบ าบัดด้วย
สิ่งแวดล้อม   
     - สิ่งแวดล้อมบ าบัด        

3 
 
 

- 
 
 
 

- Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- คลิปการรักษาด้วยไฟฟูา 
- บรรยายสรุปสาระส าคัญ 

อ.พีรยา 



 

 
สัปดาห์ที่ 

หัวข้อ/ รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช้ 

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัติ 

     - การจ ากัดพฤติกรรม 
(14-15)  

 
วันหยุดราชการ 

 
 

(16)  
20 ต.ค ๒๕๖๔ 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ 

8. กฎหมาย จริยธรรมและพรบ. 
ที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช ความ
เสี่ยงของผู้มีความผิดปกติทาง
จิต 
 

3 - 
 

 
 
 

- Power Point 
- เอกสารค าสอน 
- คลิปข่าวผู้ปุวยจิตเวช 
-บรรยายแบบมีส่วนร่วม
(Participatory learning ) 

อ.ดร.สิรภัทร 

(16)  
20 ต.ค ๒๕๖๔ 
13.๐๐-๑6.๐๐ 

9. จิตเวชชุมชน 
   การดูแลต่อเนื่อง 

3  - Power Point 
-เอกสารค าสอน 
-บรรยายแบบมีส่วนร่วม
(Participatory learning ) 

อ.วัชร ี

17-18 
9.10-12.00 

สอบปลายภาค 
26 ตุลาคม – 8 พฤศจิกายน 2564 

ตามตารางการสอบมหาวิทยาลัย 

 

 รวมทั้งสิ้น 45    
 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับที่ ผลการเรียนรู้ 
วิธีการประเมิน/ลักษณะการ

ประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ
การประเมินผล 

1 1.4, 2.1, 2.2, 2.3, 3.2 
 - สอบกลางภาค (บทที่ 1-4) 
 - สอบย่อย (บทที่ 5) 
 - ปลายภาค (บทที่ 6-9) 

9  
11 
16 

      25% 
20% 
25% 

2 1.1, 1.4, 2.1, 2.2, 2.3, 
2.4, 3.1, 4.1, 4.4 

-แบบประเมินรายงานการ
วิเคราะห์กรณีศึกษา 

7, 8, 9, 
10 

15% 

3 1.1, 1.4, 4.1, 4.4 - แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 7, 8, 9, 
10  

 
5% 

4 1.1,  2.2, 3.2, 5.2,5.3 -แบบประเมินผังมโนทัศน์ 3 5% 
5 2.2, 2.4, 3.2, 4.1,4.4, 

5.3 
-แบบประเมินผลการแปล
บทความวิชาการจาก
ต่างประเทศ 

6-11 5% 

รวม 100 % 



 

 
หมายเหตุ: เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 

ระดับข้ัน A  ร้อยละ 80.00-100.00  
ระดับข้ัน B+  ร้อยละ 72.50-79.99  
ระดับข้ัน B  ร้อยละ 65.00-72.49  
ระดับข้ัน C+  ร้อยละ 57.50-64.99  
ระดับข้ัน C  ร้อยละ 50.00-57.49  

                  ระดับข้ัน D+  ร้อยละ 42.50-49.99  
                  ระดับข้ัน D  ร้อยละ 35.00-42.49 

ระดับข้ัน F  ร้อยละ < 35.00 
           ทั้งนี้ นิสิตต้องมีระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า C หรือค่าระดับคะแนนไม่น้อยกว่า 2 จึงถือว่าผ่าน
รายวิชานี้ ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วยการศึกษาเพ่ือปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต        
พ.ศ.2561 ข้อ 6 ข้อย่อยท่ี 6.4 
 

หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราเอกสารหลัก และข้อมูลส าคัญ  
ฉวีวรรณ สัตยธรรม, แผ จันทร์สุข และศุกร์ใจ เจริญสุข. (๒๕๕7). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต.  
        (ฉบับปรับปรุง เล่มที่ 1). (พิมพ์ ครั้งที่ 3). นนทบุรี: โครงการสวัสดิการวิชาการ  
        สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.  
ภัทราภรณ์ ทุ่งปันค า. (2560). การพยาบาลผู้ที่เป็นโรคจิตเภท. เชียงใหม่ : คณะพยาบาลศาสตร์ 
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         พยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วาทินี สุขมาก. (๒๕๕7). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตสังคม เล่ม ๑. มหาสารคาม: กากะเยีย 
        ส านักพิมพ์.  
วาทินี  สุขมาก. (๒๕๕7). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เล่ม ๒. มหาสารคาม: กากะเยียส านักพิมพ์.  
วาทินี  สุขมาก. (๒๕๕7). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตสังคม  ๒: การสื่อสารและสัมพันธภาพเพื่อการ 
       บ าบัด. มหาสารคาม: กากะเยียส านักพิมพ์. 
สายฝน เอกวรางกูร. (บรรณาธิการ). ( 2561). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตศาสตร์และศิลป์สู่การ 
       ปฏิบัติ . (พิมพ์ครั้งที่ 4). นครศรีธรรมราช: สามลดา. 
อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย. (๒๕๕6). การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: 
       ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Boyd, M. (2017). Essentials of Psychiatric nursing. Philadelphia, PA: Wolters  Kluwer. 
Evans, K. (2017). Psychiatric and mental health nursing. (4 th ed). Chatswood: Elsevier . 
Halter, M. J. (2014). Varcarolis’ foundations of psychiatric mental health nursing: A  
       clinical approach. (7 th ed). St. Louis, Missouri: Elsevier Saunders.  
Kelther, N. L. (2015). Psychiatric nursing. (7 th ed). St. Louis, Missouri: Elsevier Mosby. 



 

 
1. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
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   ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต์ ได้แก่ 
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   วารสาร ได้แก่ 
วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 
วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 
วารสารพฤติกรรมศาสตร์ 

 
หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1 ประเมินกระบวนการเรียนรู้โดยสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียนแต่ละชั่วโมง 
1.2 ให้นิสิตประเมินพัฒนาการของตนเองโดยเปรียบเทียบความรู้ทักษะในการประมวล/คิด

วิเคราะห์ก่อนและหลังการเรียนรายวิชานี้ 
1.3 ให้นิสิตประเมิน/แสดงความเห็นผ่านการประเมินรายวิชา การประเมินการสอนของอาจารย์  
1.4 การสะท้อนคิดของนิสิต 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 อาจารย์ผู้สอนประเมินตนเอง 

2.2 ประเมินการสอนโดยอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
2.3 ประเมินการสอนโดยนิสิต 
2.4 การทวนสอบ ผลการประเมินการเรียนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1 จากผลการประเมินการสอน ปัญหา อุปสรรค ใช้ข้อมูลเหล่านี้ในการปรับปรุงการสอนและ

ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชา 

http://www.jvkk.go.th/
http://dmh.go.th/
http://mentalhealth.com/
http://mentalhealth.about.com/
http://proquest.umi.com/login/ipauto


 

3.2 การประชุม/สัมมนาส าหรับการพัฒนาการเรียนการสอน   
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 คณะกรรมการทวนสอบตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิตเสนอผลการทวนสอบต่อ
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณารับรองต่อไป  

4.2 คณะกรรมการประจ าคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 น าผลการประเมินโดยนิสิตจากข้อ 1 และการประเมินการสอน ข้อ 2 รวมถึงข้อเสนอแนะจาก
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการคณะมาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงรายวิชาและการจัดการ
เรียนการสอน  

5.2 จัดประชุม/สัมมนาอาจารย์ผู้สอนเพ่ือทบทวนและปรับปรุงรายวิชา 
5.3 ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกปี ตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ

ประเมินจากนิสิต อาจารย์ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับความต้องการของสังคมและ
มาตรฐานองค์กรวิชาชีพ ก่อนน าเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ า
คณะพิจารณา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการประเมินผลการเรียนรู้และตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา (Course Blueprint)  
 

บทที่ 
จ านวน
(ซ.ม) 

วิธีการประเมิน 
จ านวน

ข้อ 

ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
(เฉพาะการวัดด้วยข้อสอบเท่านั้น) 

รู้จ า เข้า 
ใจ 

น า 
ไป 
ใช้ 

วิ 
เคราะ

ห์ 

ประ 
มาณค่า 

สัง 
เคราะ

ห ์
1  บทน า 3  สอบกลางภาค  15 5 6 4 - - - 
2 แนวคิดและ
ทฤษฎี 

6 สอบกลางภาค 
สรุปผังความคิด
ทฤษฎีการพยาบาล  
(แบบประเมินผัง
มโนทัศน์) 

30 8 14 8 - - - 

3 เครื่องมือใน
การบ าบัดทางการ
พยาบาลจิตเวช 

3   สอบกลางภาค 15 4 7 4 - - - 

4 การพยาบาลผู้
ที่มีปัญหา
สุขภาพจิตและ
สังคม 

3 -สอบกลางภาค  
 
-การวิเคราะห์ตนเอง  
(แบบประเมินการ
สะท้อนคิด) 

15 4 7 4 - - - 

5 การพยาบาลผู้
ที่มีความผิดปกติ
ทางจิต 

15 -ทดสอบย่อย 
-เขียนแผนการ
พยาบาลจากกรณี
ตัวอย่าง (-แบบ
ประเมินรายงานการ
วิเคราะห์กรณีศึกษา)
และการมีส่วนร่วมใน
การท างานเป็นทีม 
-การแปลวารสาร
ต่างประเทศ 

75 20 
 
 
 
 

30 25 - - - 

6. การพยาบาล
ผู้ปุวยจิตเวชเด็ก 

3 สอบปลายภาค 
-การแปลวารสาร
ต่างประเทศ 

15 4 6 5 - - - 

7 การบ าบัดรักษา
ทางจิตเวช 

7 -สอบปลายภาค 
 

35 10 13 12 - - - 

8 กฎหมาย 
จริยธรรม 

2 สอบปลายภาค 10 4 4 2 - - - 



 

บทที่ 
จ านวน
(ซ.ม) 

วิธีการประเมิน 
จ านวน

ข้อ 

ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
(เฉพาะการวัดด้วยข้อสอบเท่านั้น) 

รู้จ า เข้า 
ใจ 

น า 
ไป 
ใช้ 

วิ 
เคราะ

ห์ 

ประ 
มาณค่า 

สัง 
เคราะ

ห ์
9 จิตเวชชุมชน 3 สอบปลายภาค 15 4 6 5 - - - 

 


