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มคอ.3 ปริญญาตร ี

รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดที ่1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัส ชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิตและคำอธิบายรายวิชา 
1101352 การผดุงครรภ์ 3(3-0-6) 

(Midwifery) 
ควบคู่ : 1101351 การพยาบาลมารดาและทารก 
แนวคิดการผดุงครรภ์  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการคลอด  การประเมินสภาวะทารกในครรภ์  

การใช้ยาทางสูติกรรมในระยะคลอด  หลักการทำคลอดปกติและการพยาบาลระยะคลอด  หลักการ
พยาบาลสตรีและทารกที่มีภาวะเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลัง
คลอด การส่งต่อเพื่อการดูแลอย่างต่อเนื่อง การใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์บนพื้นฐานการ
ดูแลแบบองค์รวม สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ การดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล คำนึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคล การมีส่วนร่วมของครอบครัว รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 

Concepts of midwifery; basic knowledge of childbirth; fetal health assessment; drugs 
used during labor; birth assisting; principle of normal labor and nursing care for intrapartum 
periods; health risks and complications during pregnancy, labor and postpartum periods; referral 
for continuing care; using nursing process and evidence-based practices; based on holistic care; 
enhancing self-care for life balance; concerning individual differences, participation of family, and 
aspects of law and related ethics 
 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ  กลุ่มวิชาชีพ 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผ์ู้สอน 
3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

              อาจารย์ภรณิอร  พรผลอมร 
3.2 อาจารย์ผู้สอน  

1) ผศ.กัญจนี  พลอินทร์ 
2) อาจารย์ภรณิอร  พรผลอมร 
3) อาจารย์นฤมล    ทองหนัก 

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
ภาคการศึกษาท่ี 1 / นิสิตชั้นปีที่ 3 รุ่น 2 จำนวน 49  คน 

5. สถานที่เรียน 
ห้องเรียนออนไลน์ ผ่านระบบระบบ webex meeting /google meet 

6. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
      วันที่ 20 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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หมวดที ่2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค ์
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

เพื่อให้นิสิตบรรลุผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1 อธิบายการจัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลสตรีและทารกที่มีภาวะเสี่ยง

และมีปัญหาสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ในสถานการณ์ที่มีความขัดแย้ง
จริยธรรมที่ซับซ้อน และอธิบายการป้องกันความเสี่ยง และความปลอดภัยของผู้รับบริการได ้(CLO1.4) 

1.2 อธิบายความรู้เกี ่ยวกับแนวคิดการผดุงครรภ์ ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการคลอด  การประเมิน
สภาวะทารกในครรภ์  การใช้ยาทางสูติกรรมในระยะคลอด  หลักการทำคลอดปกติและการพยาบาลระยะ
คลอด  หลักการพยาบาลสตรีและทารกที่มีภาวะเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด 
และระยะหลังคลอดได ้รวมทั้งการส่งต่อเพ่ือการดูแลอย่างต่อเนื่อง (CLO2.2) 

1.3 อธิบายความรู ้เกี ่ยวกับกระบวนการการพยาบาล  และสามารถประยุกต์การนำกระบวนการ
พยาบาลไปใช้ในการวิเคราะห์และวางแผนในการพยาบาลสตรี-ทารกในระยะตั้งครรภ์ คลอดและหลังคลอด
ที่มีภาวะผิดปกติและภาวะแทรกซ้อนได้  (CLO2.3) 

1.4 แสดงออกถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดอย่างเป็นเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ
แก้ปัญหา รวมถึงการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลสตรี-ทารกในระยะตั้งครรภ์ คลอดและหลังคลอดท่ีมีภาวะ
ผิดปกติและภาวะแทรกซ้อนได้  (CLO3.2) 

1.5 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาล (CLO5.1) 
1.6 ประมวลผลข้อมูลของสตรี-ทารกในระยะตั้งครรภ์ คลอดและหลังคลอดที่มีภาวะผิดปกติและ

ภาวะแทรกซ้อนที่รวบรวมได้อย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดได้เหมาะสม(CLO5.2) 

 
2. วัตถุประสงค์ของการปรับปรุงรายวิชา 

2.1 เพื่อตอบสนองผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยจัดเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดการผดุงครรภ์ ความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับการคลอด  การประเมินสภาวะทารกในครรภ์  หลักการทำคลอดปกติและการพยาบาล
ระยะคลอด  หลักการพยาบาลสตรีและทารกที่มีภาวะเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะ
คลอด และระยะหลังคลอดได้ รวมทั้งการส่งต่อเพ่ือการดูแลอย่างต่อเนื่อง 

2.2 เพื ่อพัฒนาสมรรถนะให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู ้ที ่มุ ่งหวังตามหลักสูตร โดยจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นรูปธรรม ได้แก่ การ
อภิปราย บรรยายแบบมีส่วนร่วม แบ่งกลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษาที่มีความผิดปกติและภาวะแทรกซ้อนและ
นำมาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่ม เพ่ือให้นิสิตเรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่ไปกับการเรียนในชั้นเรียน 
 2.3 เพื่อให้นักศึกษาได้รับการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ์ของ
ประเทศไทยที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019 (COVID 19)  ระลอกที่สาม 
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หมวดที ่3  ลกัษณะและการดำเนินการ 
 
1. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง 
45 ชั่วโมง ตามความต้องการของ

นิสิตเฉพาะราย 
ไม่มี 90 ชั่วโมง 

 
2. จำนวนชั ่วโมงต่อสัปดาห์ที่และช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็น

รายบุคคล 
2.1. จัดเวลาให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการเป็นรายบุคคล/กลุ่มตามความต้องการ  2 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์ ทุกวันศุกร์ เวลา15.00-17.00 น. 
2.2. นิสิตสามารถติดต่อขอเข้าปรึกษาอาจารย์ได้ โดยการนัดวันเวลาล่วงหน้า  

 
ชื่ออาจารย์ วันเวลาให้คำปรึกษา เบอร์โทรศัพท ์ E mail 
ผศ.กัญจนี  พลอินทร์ วันจันทร์ - ศุกร์ 

เวลา 16.00-17.00น. 
4701 

081-8974355 
Kanjanee.p@tsu.ac.th 

อาจารย์ภรณิอร  พรผลอมร 4714 
0642829949 
0661492639 

pornniorn.p@ tsu.ac.th 

อาจารย์นฤมล    ทองหนัก 086-3814616 Narumol.t@tsu.ac.th 
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หมวดที ่4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

1. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ 
 

1. ความรู้/ทักษะที่ต้องการพัฒนา 2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
○1.1 ม ี ระ เบ ี ยบว ิน ั ย  ซ ื ่ อส ั ตย์           
อ่อนน้อม อดทน สู้งาน 
⚫1.4 สามารถจ ัดการปัญหาทาง
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล
สตรีและทารกที่มีภาวะเสี ่ยงและมี
ป ัญหาส ุขภาพในระยะต ั ้ งครรภ์  
ระยะคลอด และระยะหลังคลอด มี
จิตสำนึกด้านความเสี ่ยงและความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ 
○1.5 ม ีท ั ศนคต ิท ี ่ ด ี ต ่ อว ิ ช า ชีพ
พยาบาล แสดงออกถึงการเคารพ
สิทธิผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 

-บรรยายแบบม ีส ่ วนร ่ วม โดย
กำหนดข้อตกลงในชั้นเรียนร่วมกัน
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบ
วินัย รับผิดชอบต่อหน้าที่ ตรงต่อ
เวลาในการเข้าเร ียน และการทำ
กิจกรรมต่างๆ รวมทั้งเป็นแบบอย่าง
ของความซื่อสัตย์  ขยันหมั่นเพียร  
-ศ ึกษาค ้นคว ้ าด ้ วยตนเองโดย
มอบหมายให้ทำรายงาน จากใบงาน
ทาง TSU mooc / Google Classroom  
 
 

-  ส ั ง เกตพฤต ิกรรมการเข ้ า เ ร ี ยน       
ออนไลน์ตามเวลาที่กำหนด 
- แบบฝึกหัดการจัดการปัญหาทาง
จริยธรรม และการมีจิตสำนึกด้านความ
เส ี ่ ย งและความปลอดภ ัย  ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลสตรีและทารกที่มี
ภาวะเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพในระยะ
ตั ้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลัง
คลอด 

2.ความรู้ 

○2.1 มีความรู้ความเข้าใจศาสตร์
พื ้นฐานเกี ่ยวกับธรรมชาติของคน  
ว ิ ถ ี ก า รดำ เน ิ นช ี ว ิ ตบร ิ บทพหุ
ว ัฒนธรรม และสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของสังคม 
⚫2.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับ
แนวคิดการผดุงครรภ์ ความรู้พื้นฐาน
เกี ่ยวกับการคลอด การประเมิน
สภาวะทารกในครรภ์  การใช้ยาทาง
สูติกรรมในระยะคลอด  หลักการทำ
คลอดปกติและการพยาบาลระยะ
คลอด  หลักการพยาบาลสตรีและ
ทารกที ่ม ีภาวะเสี ่ยงและมีปัญหา
สุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด 
และระยะหลังคลอดได้ รวมทั้งการ
ส่งต่อเพื่อการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
⚫2.3 มีความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับ
กระบวนการการพยาบาล  สามารถ
ใช ้กระบวนการพยาบาลในการ
ว ิ เ ค ร าะห ์ และวางแผนให ้การ
พยาบาลสตรี-ทารกในระยะตั้งครรภ์ 
คลอดและหล ั งคลอดที่ ม ี ภาวะ
ผิดปกติและภาวะแทรกซ้อนได้   

-บรรยาย / อภิปราย ผ่านโปรแกรม  
Webex 
-ศ ึกษาความร ู ้ด ้วยตนเอง โดย
มอบหมายให้ทำรายงานกรณีศึกษา 
จ า ก ใ บ ง า น ท า ง  TSU mooc/  
Google Classroom  
 
 

-สอบกลางภาค และปลายภาค 
-ประเมินรายงานวิเคราะห์กรณีศึกษา
เรื ่อง การพยาบาลสตรีและทารกที่มี
ปัญหาสุขภาพร่วมกับการตั้งครรภ์ และ
การพยาบาลสตร ีและทารกที ่มี โรค
ร่วมกับการตั้งครรภ์ ด้วยแบบประเมิน
การเขียนรายงาน 
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1. ความรู้/ทักษะที่ต้องการพัฒนา 2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

○2.4 ม ี ค ว าม ร ู ้ ค ว าม เ ข ้ า ใ จ ใ น
กระบวนการจ ัดการความร ู ้บน
พื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 
3. ทักษะทางปัญญา 
⚫3.2 ส า ม า ร ถ ค ิ ด อ ย ่ า ง มี
วิจารณญาณ คิดอย่างเป็นเป็นระบบ 
คิดสร้างสรรค์ รวมถึงการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาลสตรี-ทารกในระยะตั้งครรภ์ 
คลอดและหล ั งคลอดท ี ่ ม ี ภาวะ
ผิดปกติและภาวะแทรกซ้อนได้   
 

-วิเคราะห์กรณีศึกษา ผ่านโปรแกรม  
Webex 
  

- ประ เม ิ นรายงานการว ิ เ คราะห์
กรณีศึกษาเรื่อง การพยาบาลสตรีและ
ทารกที ่มีปัญหาสุขภาพร่วมกับการ
ตั้งครรภ์ และการพยาบาลสตรีและ
ทารกที่มีโรคร่วมกับการตั้งครรภ์ด้วย
แบบประเมินการเขียนรายงาน 

4. ทักษะความสัมพันธ ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

○4.2 สามารถทำงานเป ็นท ีมใน
บทบาทผู ้นำและสมาชิกของระบบ
บริการสาธารณสุขทุกระดับ 
○4.4 มีความเคารพและยอมรับใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

○4.5 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
แ ละการพ ัฒนาตน เอง  ว ิ ช า ชีพ  
องค์กร และสังคม 
 

-ศ ึกษาค ้นคว ้ าด ้ วยตนเองโดย
มอบหมายให้ทำรายงาน จากใบงาน
ทาง TSU mooc/ Google Classroom 
 

-ประเมินจากการความรับผิดชอบส่ง
งานตามกำหนดเวลา 
 
 
 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
⚫5.1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางการพยาบาล  
⚫5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลของ
สตรี-ทารกในระยะตั้งครรภ์ คลอด
และหลังคลอดที่มีภาวะผิดปกติและ
ภาวะแทรกซ้อนที่รวบรวมได้อย่าง
เป็นระบบ และถ่ายทอดได้เหมาะสม 
○5.3 สามารถเลือกและใช้เทคโนโลยี
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีจริยธรรม 
 
 
 

- ฝ ึ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ค ำ น ว ณ ย า 
Oxytocin ผ่านโปรแกรม  Webex 
-ศ ึกษาค ้นคว ้ าด ้ วยตนเอง โดย 
มอบหมายให้ทำรายงานกรณีศึกษา 
จ า ก ใ บ ง า น ท า ง  TSU mooc/ 
Google Classroom 
 
 
 
 

- แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด ฝ ึ ก ก า ร ค ำ น วณ ย า 
Oxytocin  
-ประเม ินการนำเสนอรายงานการ
วิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่อง การพยาบาล
สตร ีและทารกท ี ่ม ี โรคร ่วมก ับการ
ตั้งครรภ์ด้วยแบบประเมินการนำเสนอ
ผลการศึกษา  
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หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 
1. แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

สัปดาห์ท่ี 8 
ศ. 27 ส.ค. 64 

09.00-12.00 น. 

ปฐมนิเทศรายวิชา 
1) ก า ร เ ร ี ย นก า รสอน ใน ร า ยว ิ ช า ร าย              
“ชี้แจงรายละเอียดของวิชา, วัตถุประสงค์ 
เกณฑ์การประเมินผล, การวัดและประเมนิผล 
และแนะนำแหล่งการเรียนรู้    
2)สร้างข้อตกลงในช้ันเรียน 
บทท่ี1 แนวคิดการผดุงครรภ์ 
1.1 แนวคิดพื้นฐานการผดุงครรภ์ 
1.2 บทบาทของผดุงครรภ์ตามกฎหมายและ
ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก 
1.3 มาตรฐานการผดุงครรภ์ไทย 
1.4 จริยธรรมทางการพยาบาล 

3 - - บรรยายสร ้ า งความ เข ้ า ใจ
รายละเอียดของรายวิชา 

- ร่วมกันกำหนดข้อตกลงของช้ัน
เรียน 

 
 
-บรรยายประกอบ powerpoint ผา่น
โปรแกรม webex 
-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน 
และ แบบฝ ึกห ัดการจ ัดการ
ปัญหาทางจริยธรรม และการมี
จ ิตสำนึกด ้านความเส ี ่ยงและ
ความปลอดภัย ในการปฏิบัติการ
พยาบาลสตรีและทารกที่มีภาวะ
เสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพในระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะ
หลังคลอด(แบ่งกลุ ่มๆ ละ 5-6 
คน )  ที่  upload ใน โปรแกรม 
TSU mooc / google 
classroom 

อ. ภรณิอร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

สัปดาห์ท่ี  10 
จ. 6 ก.ย. 64 

09.00-12.00 น. 
 
 
 
 

บทที่ 2 การพยาบาลสตรีที่มีภาวะเสี่ยงใน
ระยะตั้งครรภ์ 
2.1 สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น  
2.2 สตรีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
2.3 สตรีตั้งครรภ์ที่ติดสารเสพติด/บุหรี่/ยาบ้า  
2.4 สตร ีต ั ้งครรภ์ท ี ่ ได ้ร ับความรุนแรงใน
ครอบครัว 
2.5 สตรีตั้งครรภ์อายุมาก 

3 - - การบรรยายประกอบ powerpoint 
ผ่านโปรแกรม webex 
-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน ที่ 
upload ใ น โ ป ร แ ก ร ม  TSU 
mooc / google classroom 

อ.นฤมล     

ศ. 10 ก.ย.64 
09.00-12.00น. 

 
 
 
 

 

บทที่ 3 การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ภาวะแทรกซ้อน 
3.1บ า ด เ จ ็ บ จ า ก ก า ร ค ล อ ด :  cephal 
hematoma, facial palsy 
3.2 ทารกแรกเกิดจากมารดาติดสารเสพติด 
3.3 ทารกขาดออกซิเจน (birth asphyxia) 
 

3 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 

 

-ก า ร บ ร ร ย า ย ป ร ะ ก อ บ 
powerpoint ผ ่ า น โ ป ร แ ก ร ม 
webex 
-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน ที ่
upload ใ น โ ป ร แ ก ร ม  TSU 
mooc /  google classroom  

อ.นฤมล     
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

สัปดาห์ท่ี  11 
จ. 13 ก.ย. 64 

09.00-12.00น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทท่ี 4 การประเมินสุขภาพทารกในครรภ์ 
   4.1การประเมินสุขภาพทารกในครรภ์   
   4.2วิธีการประเมินสุขภาพทารกในครรภ์ 
    1)การบันทึกการเคลื ่อนไหวของทารก 
(fetal  movement  count) 
    2)การตรวจด ้วยคล ื ่นเส ียงความถ ี ่สูง  
(ultrasound) 
    3)การตรวจโดยการใช้กล้องส่องทารก  
(fetoscopy) 
    4) การเจาะน้ำคร่ำ  (amniocentesis) 
    5) การเก็บเนื้อรกส่งตรวจ  (chorionic  
villi  samping)  
    6)การเจาะเล ือดจากหนังศ ีรษะทารก  
(fetal  scalp blood  sampling) 
    7)การตรวจอัตราการเต้นของหัวใจทารก
ในครรภ ์ด ้วยเคร ื ่องม ืออ ิ เล ็กทรอน ิกส์   
(electronic fetal monitoring) 
      -การทดสอบสุขภาพของทารกเมื่อมีการ
เคลื่อนไหว  (non  stress  test  : NST) 
      -การทดสอบสุขภาพของทารกเมื่อมดลูก
หดรัดตัว (contraction stress test) 
      -การตรวจ fetal  biophysical  profile 
 

3 - - การบรรยายประกอบ powerpoint 
ผ่านโปรแกรม webex 

- ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยดู
วีดีโอการอ่านกราฟ EFM 

-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน    
ท ี ่  upload ในโปรแกรม TSU 
mooc / google classroom 
 

อ.ภรณิอร 
 

สัปดาห์ท่ี  11 
พฤ. 16 ก.ย. 64 
14.00-15.00น. 

 

สอบคร้ังท่ี 1 บทท่ี 1-3 (45 ข้อ =14%) 1   อ. ภรณิอร 

ศ. 17 ก.ย.64 
09.00-11.00น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทที่ 5 การประเมิน การคัดกรอง และการ
ส่งต่อสตรีและทารกในระยะตั้งครรภ์ ระยะ
คลอด และระยะหลังคลอดที่มีภาวะเสี่ยง
และปัญหาสุขภาพ 
    -วิธีการและเกณฑ์การประเมินภาวะเสี่ยง 
    -การวินิจฉัย การคัดกรอง และการส่งต่อ  
และการส่งต่อการช่วยเหลือและฟื้นฟูสภาพ 

2 - -การบรรยายประกอบ powerpoint 
ผ่านโปรแกรม webex 
-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน 
และแบบฝึกหัดการวิเคราะห์สตรี
และทารกที ่ม ีภาวะเส ี ่ยงและ
ป ัญหาส ุขภาพเน ื ่องจากการ
ตั้งครรภ์ (แบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน)
ที่ upload ในโปรแกรม TSU 
mooc / google classroom  
 

อ. ภรณิอร 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

สัปดาห์ท่ี  13 
พฤ. 30 ก.ย. 64 
14.00-15.00น. 

 

สอบครั้งที่ 2 บทที่ 4 , 5 และบทที่ 6.1,6.2    
(60 ข้อ = 18%) 

1   อ. ภรณิอร 

ศ. 17 ก.ย. 64 
11.00-12.00น. 

 
 

สัปดาห์ท่ี  12 
จ. 20 ก.ย. 64 

09.00-12.00น. 
 

ศ. 24 ก.ย. 64 
09.00-12.00น. 

 
สัปดาห์ท่ี  13 
จ. 27 ก.ย. 64 

09.00-12.00น. 
 

ศ. 1 ต.ค. 64 
09.00-11.00น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ศ. 1 ต.ค. 64 
11.00-12.00น. 

 
 
 
 
 

บทที ่ 6 การพยาบาลสตรีและทารกที ่มี
ปัญหาสุขภาพเนื ่องจากการตั ้งครรภ์ใน
ระยะตั้งครรภ์  ระยะคลอด  และระยะหลัง
คลอด   
6.1 ความผิดปกติของการตั้งครรภ์ 
   -อาการแพ้ท้องอย่างรุนแรง 
   -ครรภ์แฝด  
   -ทารกตายในครรภ์ 
   -ความดันโลหิตสูง 
   -เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
   -ถุงน้ำคร่ำแตกก่อนกำหนด 
   -ครรภ์เกินกำหนด 
6.2 ความผิดปกติของน้ำคร่ำ  
    -ครรภ์แฝดน้ำ 
    -การตั้งครรภ์ที่มีน้ำคร่ำน้อย 
6.3 มารดาที ่มีเลือดออกในระยะตั ้งครรภ์  
ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 
     -รกเกาะต่ำ 
     -รกลอกตัวก่อนกำหนด 
6.4 ภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์ 
    - รกค้าง 
    - มดลูกแตก 
    - มดลูกปลิ้น 
    - สายสะดือย้อย 
    - การคลอดเฉียบพลัน 
    - ภาวะน้ำคร่ำอุดกั้นหลอดเลือดในปอด  
    - การตกเลือดหลังคลอด   
 
ทบทวนการทำคลอดปกติ 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

-การบรรยายประกอบ powerpoint 
ผ่านโปรแกรม webex 
-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน 
และใบงานวิเคราะห์กรณีศึกษา
การพยาบาลสตรีและทารกที่มี
ป ั ญหาส ุ ขภาพร ่ ว มก ั บการ
ตั้งครรภ์ (แบ่งกลุ่มๆ ละ5- 6 คน)
ท ี ่  upload ใน โปรแกรม Tsu 
mooc / google classroom  
 
 
 

อ. ภรณิอร 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

สัปดาห์ท่ี  14 
จ. 4 ต.ค. 64 

09.00-12.00น. 
 
 

บทที ่ 7 การพยาบาลผู ้คลอดที ่ม ีความ
ผิดปกติเกี่ยวกับปัจจัยการคลอดและคลอด
ยาก 
7.1 power 
7.2 passage 
7.3 passenger 
7.4psychological/position/physical 
condition 
 

3 - - การบรรยายประกอบ powerpoint 
ผ่านโปรแกรม webex 
-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
ล่ ว ง ห น้ า จ า ก เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน ที ่upload ใน
โปรแกรมTSU mooc / google 
classroom 
 

ผศ.กัญจนี   

อ. 5 ต.ค. 64 
13.00-16.00น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทที่ 8 การพยาบาลผู้คลอดที่ทำสูติศาสตร์    
หัตการ 
8.1  F/E 
8.2 V/E 
8.3 C/S 
8.4 breech  assisting 
8.5 induction 
8.6 inversion 
8.7การทำคลอดในภาวะฉุกเฉิน 
 

3 - - ก า ร บ ร ร ย า ย ป ร ะ ก อ บ 
powerpoint ผ ่ านโปรแกรม 
webex 
- การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ล ่ ว ง ห น ้ า จ า ก เ อ ก ส า ร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  แ ล ะ
แบบฝ ึกห ัดการคำนวณยา 
Oxytocin (แบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 
คน) ที่upload ในโปรแกรม 
TSU mooc / google 
classroom  

  

ผศ.กัญจนี   

สัปดาหท์ี่ 14 
ศ. 8 ต.ค. 64 

09.00-12.00น. 
 

สัปดาหท์ี่ 15 
จ. 11 ต.ค. 64 

09.00-12.00น. 
 

อ. 12 ต.ค. 64 
13.00-16.00น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 9 การพยาบาลสตรีและทารกที่มีโรค
ร่วมกับการต้ังครรภ์ ในระยะตั้งครรภ์  ระยะ
คลอด และระยะหลังคลอด 
9.1 โรคหัวใจ 
9.2 โรคโลหิตจาง 
     - โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
     -  Megaloblastic anemia 
     -  ธาลัสซีเมีย 
9.3 โรคเบาหวาน 
9.4 โรคต่อมไธรอยด์เป็นพิษ 
9.5 โรคติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 
9.6  โรคหอบหืด 
9.7  โรควัณโรค 
9.8 โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 
     -โรคเอดส์ 
     -โรคไวรัสตับอักเสบบี 
     -โรคเริมอวัยวะเพศ 
     -โรคซิฟิลิส 
     -โรคหัดเยอรมัน 

9 - -ให้ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอนล่วงหน้า 
-การบรรยายประกอบ powerpoint 
ผ่านโปรแกรม webex 

-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน 
และใบงานวิเคราะห์กรณีศึกษา
การพยาบาลสตรีและทารกที่มี
โ ร ค ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์  
( แบ ่ ง กล ุ ่ มๆ  ล ะ  5-6 คน )ที่  
upload ใ น โ ป ร แ ก ร ม  TSU 
mooc /  google classroom  
-นำเสนอผ่านโปรแกรม webex 
 
 

อ. ภรณิอร 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอนสื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
บรรยาย 

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

สัปดาห์ท่ี 15 
ศ. 15 ต.ค. 64 
09.00-11.00น. 

 

สอบครั้งท่ี 3 บทที่ 6.3,6.4,7,8   
(60 ข้อ=19%) 
 
 

2 -  อ. ภรณิอร 

สัปดาหท์ี่ 16 
จ. 18 ต.ค. 64 

09.00-11.00น. 
 
 
 

 

บทที่10 การพยาบาลสตรีหลังคลอดที ่มี
ภาวะแทรกซ้อน 
10.1 การติดเช้ือหลังคลอด 
10.2 เต้านมอักเสบเป็นฝี 
10.3 หลอดเลือดดำอักเสบ 
10.4 มดลูกกลับเข้าสู่สภาพปกติช้า 
10.5ภาวะแปรปรวนทางจิตหลังคลอด   

3 - -การบรรยายประกอบ powerpoint 
ผ่านโปรแกรม webex 

-การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จากเอกสารประกอบการสอน ที่ 
upload ใ น โ ป ร แ ก ร ม  TSU 
mooc / google classroom  
 

 

อ. ภรณิอร 

สัปดาห์ท่ี 17 
อ. 26 ต.ค. 64 

09.00-11.00น. 
 

สอบปลายภาค บทท่ี 9,12  
(60 ข้อ =19%) 

2  - อ. ภรณิอร 

รวมท้ังสิ้น 45 -  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ลำดับที่ ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล (%) 

1 2.2 
 
 
 

-การสอบครั้งที่ 1 (ปรนัย 45 ข้อ) 
-การสอบครั้งที่ 2 (ปรนัย 60 ข้อ) 
-การสอบครั้งที่ 3 (ปรนัย 60 ข้อ) 
-การสอบปลายภาค ครั้งที่ 4 (ปรนัย 60 ข้อ) 
 

11 
13 
15 
17 

14 
18 
19 
19 

2 1.4 -แบบฝึกหัดการจัดการปัญหาทางจริยธรรม และการมี
จิตสำนึกด้านความเสี ่ยงและความปลอดภัย ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลสตรีและทารกที่มีภาวะเสี่ยงและมี
ปัญหาสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะ
หลังคลอด (รายกลุ่ม) 

11 5 

3 2.3 -แบบฝึกหัดการวิเคราะห์สตรีและทารกที่มีภาวะเสี่ยง
และปัญหาสุขภาพเนื่องจากการตั้งครรภ์  (รายกลุ่ม) 
 

12 5 

4 2.3,3.2 -รายงานวิเคราะห์กรณีศึกษาการพยาบาลสตรีและ
ทารกท่ีมีปัญหาสุขภาพร่วมกับการตั้งครรภ์  (รายกลุ่ม) 

14 
 
 

8 
 

5 5.1 
 

-แบบฝึกหัดการคำนวณยา  Oxytocin 
 

16 2 
 

6 2.3,3.2,5.2 -รายงานวิเคราะห์กรณีศึกษาการพยาบาลสตรีและ
ทารกท่ีมีโรคร่วมกับการตั้งครรภ์  (รายกลุ่ม) 
-นำเสนอรายงานการวิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่อง การ
พยาบาลสตรีและทารกที่มีโรคร่วมกับการตั้งครรภ์ 

16 
 
 

9 
 
1 

  การนำเสนอ   
รวม 100  
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หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ตำรา เอกสารหลัก และข้อมูลสำคัญ  

กนกวรรณ ฉันธนะมงคล. (2559). การพยาบาลสตรีที่มีโรคร่วมกับการตั้งครรภ์. ปทุมธานี : สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรังสิต.(618.20231 ก044ก 2559) 

ชฎาภรณ์ ว ัฒนวิไล. (2558). การพยาบาลสตรีที ่ม ีภาวะฉุกเฉินในระยะตั ้งครรภ์และคลอด.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (618.20231 ช029ก 2558) 

ชฎาภรณ์  เอกธรรมสุทธิ์ และเกสร สุวิทยะศิริ. (2560). การพยาบาลในระยะคลอด. นนทบุรี : โครงการ
สวัสดิการวิชาการสถาบันพระบรมราชชนก. (610.73678 ช023ก 2560) 

ดาริน โต๊ะกานิ และศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์. (2559). ทักษะการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์. (พิมพ์
ครั้งที่ 4) กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน์. (618.20231 ด441ท 2559) 

มาล ีว ัล เล ิศสาครศ ิร ิ .  (2560). แนวค ิดและการพยาบาลสตร ีต ั ้ งครรภ์ท ี ่ม ีภาวะแทรกซ ้อน . 
กรุงเทพมหานคร : โครงการตำราวิทยาลัยเซนต์หลุยส์.(618.36 ม622ก 2560) 

ส ุภาวด ี เคร ือโชต ิก ุล . (2554). การพยาบาลส ูต ิศาสตร ์ภาวะแทรกซ ้อนระหว ่างต ั ้ งครรภ์ . 
กรุงเทพมหานคร:  บริษัทแอคทีฟ พริ้นท์ จำกัด. (618.20231 ส35ก 2554) 

สมบูรณ์ บุณยเกียรติ. (2557). การพยาบาลสตรีที่มีความเสี่ยงสูง. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสินธนา     
ก็อปปี้เซ็นเตอร์ จำกัด.(618.2 ส179ก 2557) 

อำไพ จารุวัชรพาณิชกุล, (บรรณาธิการ) (2554) .ความรู้เบื้องต้นการพยาบาลผดุงครรภ์. เชียงใหม่ : 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (610.73678 ค444 2554)  

อำไพ จารุวัชรพาณิชกุล, (บรรณาธิการ) (2557) .สาระหลักทางการพยาบาลมารดาทารกแรกเกิด และ
การผดุงครรภ์. เชียงใหม่ : บริษัทครองช่างพริ้นท์ติ้ง. (618.20231 ส566 2557) 

เอมพร รตินธร. (2559). การดูแลต่อเนื่อง : หัวใจในการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการผดุงครรภ์ . 
กรุงเทพมหานคร : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. (618.20231 อ877ก 2559) 

 
2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ 

2.1 หนังสือ ได้แก่ 
ศรีเก ียรต ิ อนันต ์สว ัสดิ ์ . (บรรณาธ ิการ). (2560).การพยาบาลสูต ิศาสตร์ . (พ ิมพ์คร ั ้งท ี ่  15) 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทยุทธรินทร์ การพิมพ์ จำกัด.  
สุนันทา ยังวนิชเศรษฐ. (2559). การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน. กรุงเทพมหานคร: สหมิตร

พัฒนาการพิมพ์. 
   Shannon  E. Perry, et al. (2012). Maternity & Newborn Nursing. (2nded.). St. Louis : Mosby, 

Inc.,  and affiliate  of  Elsevier  Inc. 
2.2 ว า ร ส า ร ไ ด ้ แ ก ่  JOGNN-Journal of Obstetrics Gynecologic & Neonatal Nursing, 

American College of Nurse-Midwives, MCN-American Journal of Maternal Child Nursing, 
midwifery, Journal of Midwifery & Women’s Health 

2.3 ข้อมูลงานอนามัยแม่และเด็ก  คู่มืองานอนามัยแม่และเด็ก สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
2.4 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต์ 

2.4.1 ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ EBSCO Publishing’s CINAHL, Science Direct 
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2.4.2 เว็บไซต์ ได้แก่ web site กระทรวงสาธารณสุข, สภาการพยาบาล, องค์การอนามัยโลก 
เว็บไซต์กระทรวงสาธารณสุข  สภาการพยาบาล  องค์การอนามัยโลก มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย  
มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  งานอนามัยแม่และเด็ก 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

 
หมวดที ่7  การประเมินและปรับปรงุการดำเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินพัฒนาการของตนเองโดยเปรียบเทียบความรู้ในการประมวล/คิดวิเคราะห์ก่อน
และหลังการเรียนรายวิชานี้ 

1.2 การประเมิน/แสดงความเห็นผ่านระบบการประเมินการเรียนการสอน (TSUASSESSMENT) 
web site ของมหาวิทยาลัยทักษิณในช่วงระยะเวลา 3 สัปดาห์ก่อนสอบปลายภาค และแบบประเมินการ
สอนของอาจารย์ 

1.3 การสนทนากลุ่มระหว่างอาจารย์ผู้สอนและนิสิต 
1.4 การสะท้อนคิดของนิสิต 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาพบนิสิตเพ่ือขอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนเป็นระยะ และเมื่อเสร็จ

สิ้นการสอนรายวิชา 
2.2 อาจารย์ผู้สอนทุกคนประเมินผลการสอนของตนเองภายหลังเสร็จสิ้นการสอนแต่ละหัวข้อโดย

บันทึกสรุปผลการสอนในแผนการสอน 
2.3 การสังเกตการณ์สอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
2.4 การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต 
 

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1 อาจารย์ผู้ร่วมทีมสอนร่วมกันพิจารณาแผนการสอนก่อนการสอนจริงเพื่อการปรับปรุงให้เกิด

ความถูกต้อง ครบถ้วน ครอบคลุม 
3.2 ประมวลความคิดเห็นของนิสิต ผลการประเมินการสอน ปัญหา อุปสรรค เพ่ือเป็นข้อมูลในการ

ปรับปรุงการสอน 
3.3 การสัมมนาเพ่ือหาแนวทางปรับปรุง/พัฒนารายวิชาและการจัดการเรียนการสอน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรแต่งตั้งคณะกรรมการทวนตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 

(ระดับคะแนน) กับข้อสอบ และคะแนนการสอบภายใน 30 วัน หลังสิ้นสุดภาคเรียน 
4.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาพิจารณาให้ระดับคะแนนผ่านการรับรองจากคณะกรรมการประจำ

คณะฯ 
4.3 รายงานระดับคะแนนไปยังกลุ่มภาระกิจทะเบียนนิสิต มหาวิทยาลัยตามเวลาที่กำหนด 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 นำผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิตจากข้อ 1 และการประเมินการสอนจากข้อ 

2 มาประมวลเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
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5.2 จัดประชุม/สัมมนาอาจารย์ผู้สอนเพื่อทบทวนและปรับปรุงรายวิชา 
5.3 ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกปีตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ

ประเมินจากนิสิต อาจารย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มคอ.3 ปริญญาตร ี

 


