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รายละเอียดของรายวชิา 
หมวดที ่1  ขอ้มลูทัว่ไป 

 
1. รหัสชื่อรายวิชา จำนวนหน่วยกิตและคำอธิบายรายวิชา 
1101344 การพยาบาลผู้สูงอายุ 2(2-0-4) 

Geriatric Nursing 

แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ การ
ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาใน
ผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพเพ่ือการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล รวมถึงประเด็นกฎหมายและ
จริยธรรมที่เกี่ยวข้อง   

Concepts of geriatric nursing; change process in aging; geriatric theories; health 
assessment; common health problems and continuing care; risk prevention; drug use in elders; 
health promotion and rehabilitation for self-care and life balance, and aspects of law and 
related ethics 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ  กลุ่มวิชาชีพ 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว 
3.2 อาจารย์ผู้สอน 

1) ผศ.อนงค ์ภิบาล 
2) อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว 
3) อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม 

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน 
ภาคการศกึษาที่ 1 /ชั้นปีที่ 3 

5. สถานที่เรียน 
ห้องเรียน MF 1307 

6. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่จัดทำปรับปรุงรายวิชาครั้งล่าสุด วันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2565 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

 
หมวดที ่2  จุดมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

        เพ่ือให้นิสิตบรรลุผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1 แสดงเจตคติที่ดีในการแก้ปัญหาประเด็นจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุที่ไม่ซับซ้อน คำนึงถึงการ

ป้องกันความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้สูงอายุ (CLO 1.4) 
1.2 มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ ทฤษฎี

ความสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อย การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การ
สร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพ ตลอดจนนำความรู้ไปใช้ในการจัดการเพ่ือวางแผนให้การส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันการเกิดโรค สอดคล้องตามปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ รวมถึงการฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้สูงอายุ (CLO 2.2, 
CLO 2.3) 

1.3 แสดงออกถึงการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ในการพยาบาล
ผู้สูงอายหุรือสร้างสรรคน์วัตกรรมทางการพยาบาล (CLO 3.2) 

1.4 อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลถูกต้อง ไม่คัดลอกข้อมูลและเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางการ
พยาบาลที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ (CLO 5.4) 

 
2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

วัตถุประสงค์ในการ
พัฒนา/ ปรับปรุงรายวิชา 

ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ ทีมผู้สอน การปรับปรุง 

เพ่ือปรับปรุงกิจกรรมการ

เรียนการสอน Active 

learning ตามขอบเขต

รายวิชา 

- ทีมผู้สอน เสนอแนะจัดกิจกรรม ที่

เรียนรู้ในชุมชน สอดคล้องกบัตัวชี้วัด

ของคณะและหลักสูตรในเรื่องการ

เรียนรู้ในชุมชนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

25 ของระยะเวลาทั้งหมดในรายวิชา 

1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้

ผู้เรียนสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน

ชุมชน 

2) ผู้รบัผิดชอบวิชาประสานงานกับ

ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้นำชุมชน  

เพ่ือนำเสนอชิ้นงานสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

ทีมผู้สอน เสนอแนะให้มีเวทีหรือช่อง

ทางการนำเสนอผลงานของผู้เรียน 

1) ผู้รับผิดชอบวิชา ประสานงานกับ

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพ่ือหาช่องทางให้

ผู้เรียนมีพื้นท่ีนำเสนอผลงาน 

2) ทีมผู้สอน ส่งมอบชิ้นงานของนิสิตเพื่อ

นำไปใช้ประโยชน์ต่อในชุมชน 
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หมวดที ่3  ลักษณะและการดำเนนิการ 
 
1. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสรมิ การฝกึปฏบิตั/ิการฝึกงานภาคสนาม การศึกษาดว้ยตนเอง 
30 ชั่วโมง ไม่มี ไม่มี 60 ชั่วโมง 

 
 

   

2. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่และช่องทางในการให้คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนประกาศเวลาการให้คำปรึกษาที่หน้าห้องทำงานทุกวัน

จันทร ์เวลา 15.00-17.00 น. และสื่อออนไลน์ และนิสิตสามารถนัดหมายวัน-เวลากับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
หรืออาจารย์ผู้สอนล่วงหน้าเป็นรายบุคคล 

2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์ กรณีนักศึกษามีประเด็นที่
ต้องการเรียนรู้ และต้องการคำแนะนำและเสนอแนะในการสืบค้นข้อมูล หรือปรึกษาปัญหาอ่ืนที่อาจกระทบผล
การศึกษา 

ชือ่ สกลุ อเีมลล ์ โทรศัพท ์

อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว nitikul.bk@gmail.com 074-609-600 ต่อ 4710 

ผศ.อนงค ์ภิบาล Anong.p60@outlook.com 074-609-600 ต่อ 4713 
 

หมวดที ่4  การพฒันาผลการเรยีนรูข้องนสิิต 
 

1. ความรูห้รอืทกัษะทีต่อ้งการ
พัฒนา 

2. วธิกีารสอน 3. วธิกีารประเมนิผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
1.1 ประพฤติตนอย่างเหมาะสม
ต่อความเป็นจริงต่อตนเองและเป็น
แบบอย่างของความซื่อสัตย์ 

⚫1.4 แสดงเจตคติที่ดีในแก้ปัญหา
ประเด็นจริยธรรมในสถานการณ์ที่มี

- กำหนดกติการ่วมกัน เช่น การส่ง
งาน เวลาเข้า-เลิกเรียนในแต่ละ
ชั่วโมง 
- พูดสอดแทรกในชั่วโมงการสอน
เกี่ยวกับความตั้งใจและซื่อสัตย์
ในการเรียน 
- นิ สิ ตเขี ยนและสะท้ อนคิ ดเพ่ื อ

- การเข้าเรียนตรงตามเวลาที่กำหนด 
- พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิต 
เช่น การส่งงาน การคัดลอกงานหรือ
ข้อสอบ เป็นต้น 
- สังเกตการณเ์รียนรู้ในชั้นเรียน 
- การวิเคราะห์และแก้ปัญหาประเด็น
จริยธรรมทีไ่ม่ซับซ้อนจากกรณศีึกษา
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1. ความรูห้รอืทกัษะทีต่อ้งการ
พัฒนา 

2. วธิกีารสอน 3. วธิกีารประเมนิผล 

ความขัดแย้งทางจริยธรรมที่ไม่
ซับซ้อนในผู้สูงอายุ โดยคำนึงถึงการ
ป้องกันความเสี่ยงและความปลอดภัย
ของผู้สูงอายุ 
 

 1.5 แสดงออกถึงการเคารพ
สิทธิผู้สูงอายุตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพพยาบาล 

อภิปรายประเด็นจริยธรรมในการ
ดูแลผู้สูงอายุ แสดงความคิดหรือให้
ค ว าม เค า รพ ผู้ สู งอ า ยุ ต าม
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
- มอบหมายงานรายกลุ่ม (6 กลุ่ม) 
ผลิตสื่อสุขภาพเพ่ือผู้สูงอายุ และ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 
โดยใช้เสียงตามสาย  

 

ผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว) 
- สะท้อนคิดการเรียนรู้ประเด็น
จริยธรรมและเจตคติในการพยาบาล
ผู้สูงอายุ  
- การผลิตชิ้นงานสื่อนวัตกรรมเพ่ือ
สุขภาพผู้สูงอาย ุ(ผู้เรยีนผลิตสือ่โดย
คำนึงถึงสิทธิ ประโยชน ์ข้อจำกัดเพ่ือ
ป้องกันความเสี่ยง คำนึงถึงความ
ปลอดภัย และแสดงถึงทัศนคตทิี่ดต่ีอ
ผู้สูงอายุ) (งานกลุ่ม) 
- การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 
โดยใช้เสียงตามสาย (งานกลุ่ม) 

2.ความรู้ 
2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ
ของคน วิถกีารดำเนินชีวิต วัฒนธรรม
ท้องถิ่น และการเปลี่ยนแปลงของสังคม
ทีมี่ผลต่อภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
 2.2 มีความรู้ความเข้าใจ
แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ ทฤษฎีความสูงอายุ การ
ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อย การป้องกันภาวะ
เสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้าง
เสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพ  
 2.3 เชื่อมโยงองค์ความรู้กับ
กระบวนการพยาบาลเพ่ือนำไปใช้
ในการจัดการเพ่ือวางแผนให้การ

- อภิปราย/บรรยาย เน้น
กระบวนการคิด การมีส่วนร่วม 
การใช้คำถามสะท้อนคิด 

- ผู้สอนสร้างความรู้ความเข้าใจ

โดยให้ผู้เรียนศึกษา VDO Clip 
ตัวอย่างเกี่ยวกับผู้สูงอายุ: 
สถานการณ์ผู้สูงอายุ ตัวอย่างการ
ปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ ปัญหาและ
แนวโน้มปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุจากสถานการณ์โควิด 
ระบบบริการสุขภาพ ปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
- แลกเปลี่ยนประสบการณ์วิถีการ
ดำเนินชีวิตตามวัฒนธรรมท้องถิ่น
และการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มี
ผลต่อผู้สูงอายุ 

- ข้อสอบปรนัย 
- แบบประเมินการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 
โดยใช้เสียงตามสาย (งานกลุ่ม) 

- แบบประเมินรายงานผลิตสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุตาม
ประเด็นที่เลือกสรรจากปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ (สื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพหรือ
ฟ้ืนฟูสภาพผู้สูงอายุ: งานกลุ่ม)  
 
 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

1. ความรูห้รอืทกัษะทีต่อ้งการ
พัฒนา 

2. วธิกีารสอน 3. วธิกีารประเมนิผล 

ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิด
โรค สอดคล้องตามปัญหาที่พบบ่อย
ในผู้สูงอายุ รวมถึงการฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ 

- นำคู่มือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
โดยสภาการพยาบาลมาประยุกต์ใช้
ในหัวข้อสอน การใช้ยาในผู้สูงอายุ 

- มอบหมายงานกลุ่มๆ ละ 7-8 
คน จัดทำรายงาน สื่อสารข้อมูล
ด้านสุขภาพ และผลิตสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 
ด้วยการศึกษาค้นคว้าจาก
ฐานข้อมูล แหล่งข้อมูลจาก
ผู้สูงอายุ และปรึกษาติดตามงาน
กับอาจารย์ที่ปรึกษาประจำกลุ่ม 
อย่างน้อย 3 ครั้ง 

3. ทักษะทางปญัญา 
 3.1 แสดงออกถึงทกัษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3.2 แสดงออกถึงการคิดอย่าง
เป็นระบบ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ใน
การพยาบาลสูงอายุและสร้างสรรค์
นวัตกรรม 
 

- ใช้คำถามกระตุ้น และฝึกตั้งคำถาม
ด้วยตนเอง 
- มอบหมายพู ดคุ ยแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์ แปลผลข้อมูลจากการ
ซักประวัติสุขภาพ (ผู้สอนจำลอง
เป็นผู้สูงอายุ) และสะท้อนคิดการ
เรียนรู้โดยการใช้เหตุผลเชิงวิชาการ
จากการค้นคว้าจากเทคโนโลยีสาร 
สนเทศ 

- มอบหมายงานกลุ่มๆ ละ 7-8 
คน จัดทำรายงานและสร้างสื่อ
นวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 
ด้วยการศกึษาค้นคว้าจาก
ฐานข้อมูล แหล่งข้อมูลจาก
ผู้สูงอายุ และปรึกษาติดตามงาน
กับอาจารย์ที่ปรึกษาประจำกลุ่ม 

- ข้อสอบปรนัย 
- แบบประเมินรายงานตามประเด็นที่
เลือกสรร และชิ้นงานสื่อนวัตกรรมเพ่ือ
สุขภาพผู้สูงอายุ ตามประเด็นที่เลือกสรร 
(งานกลุ่ม) 

-  แบบประเมินการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้าง

เสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้เสียง

ตามสาย (งานกลุ่ม) 

 
 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

1. ความรูห้รอืทกัษะทีต่อ้งการ
พัฒนา 

2. วธิกีารสอน 3. วธิกีารประเมนิผล 

5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข 
การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 
5.2 สืบค้นข้อมูลทางการ
พยาบาลจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย ประมวลผลข้อมูล    
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการ
พยาบาลในผู้สูงอายุ และนำเสนอ 
โดยวิธีการสื่อสารที่ทันสมัย 
 

5.3 สามารถอ่านและสรุปเนื้อหา
บทความวิจยัภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ 
 

 5.4 อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล
ถูกต้อง ไม่คัดลอกข้อมูลและ
เลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการพยาบาลที่หลากหลายอย่าง
เป็นระบบ 

- มอบหมายศึกษาข้อแหล่งข้อมูล
จากหลายแหล่งเรียนรู้ วิเคราะห์
แปลผลข้อมูล และนำมาใช้อ้างอิง
ได้ ถู กต้ อง  ทั้ งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษในรายงาน และ
นำเสนอข้อมูลผ่ าน เสียงตาม
สายในชุมชน 
- การร่วมอภิปรายกลุ่มย่อยกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจำกลุ่ม  

- ผู้สอนใช้ power  point 
ภาษาอังกฤษในการบรรยาย
หัวข้อ การใช้ยาในผู้สูงอายุ 

- แบบประเมินรายงาน และการผลิต
สื่อนวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 
ตามประเด็นที่เลือกสรร (งานกลุ่ม)  

- แบบประเมินการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชน โดยใช้เสียงตามสาย (งาน
กลุ่ม) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. แผนการสอน 

สปัดาหท์ี ่ หัวขอ้/รายละเอยีด 
จำนวนชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน  
การสอน สือ่ทีใ่ช ้

ผูส้อน ชัว่โมง
บรรยาย 

ชัว่โมง
ปฏบิตั ิ

1 
7 ก.ค 65 

(13.00-
15.00 น.) 
 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
   1.1 ความหมายและประเภทของ 
ผู้สูงอาย ุ
   1.2 ผลกระทบจากการเปลี่ยน 
โครงสร้างประชากร 
  1.3 บทบาทพยาบาล ผู้ดูแล 
ครอบครัวและสังคมต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
   1.4 นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ 
แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 

2 - - เอกสารคำสอน 
- บรรยาย/อภิปราย 
- power point  
- วิดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์
ผู้สูงอาย ุสังคมผูสู้งอาย ุ
- กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับ
บทบาทพยาบาล ผูดู้แล 
ครอบครัวในการดูแล
ผู้สูงอายุ การช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุตามสิทธิประโยชน์
ที่ควรไดร้ับตามกฎหมาย 

อ.นิติกุล  

2 
8 ก.ค 65 
(13.00-

15.00 น.) 

 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ (ต่อ) 
   1.5 ระบบบริการสุขภาพและ 
สังคม สำหรับผู้สูงอายุ 
  1.6 จริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ 
  1.7 เจตคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
 
2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ  
  2.1 ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอาย ุ
- ปัจจัยภายใน (สุขภาพและพฤตกิรรม
สุขภาพ ประสบการณ์ชีวิต ความเช่ือและ
วัฒนธรรม) 
- ปัจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษฐานะ
และการเกษียณการทำงาน) 

1 
 
 
 
 
 
1 

- - วิ เค ร าะ ห์ ก รณี ศึ ก ษ า
ป ระ เด็ น จ ริ ย ธร รม ใน
ผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว) 
 
 

 
- บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารคำสอน 
- power point 
- VDO สถานการณ์ระบบ
บริการสุขภาพในผูสู้งอาย ุ
- สถานการณ์ตัวอย่าง 
 

อ.นิติกุล 

3 
21 ก.ค 65 
(13.00-

15.00 น.) 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ (ต่อ) 
   2.2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย และ 
ความหมาย ความสำคัญของ Geriatric 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารคำสอน 
- power point 

ผศ.อนงค์ 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สปัดาหท์ี ่ หัวขอ้/รายละเอยีด 
จำนวนชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน  
การสอน สือ่ทีใ่ช ้

ผูส้อน ชัว่โมง
บรรยาย 

ชัว่โมง
ปฏบิตั ิ

 syndrome 
   2.3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคม 
   2.4 ปัญหาและแนวโน้มปญัหาของ
ผู้สูงอายุจากสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควดิ 19 

- สถานการณ์ตัวอย่าง
ผู้สูงอายุยุคโควิดและ
ผลกระทบ 
- คำถามท้ายบท 

4 
22 ก.ค 65 
(13.00-

15.00 น.) 

 
 
 

3. ทฤษฎีความสูงอายุ 
3.1 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ 
    - Cross linkage theory 
    - Free radical theory 
    - Wear and tear theory 
    - Accumulative theory 
    - Genetic program and error 
theory 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- power point 
- เอกสารประกอบการสอน 
- ยกตั วอย่ างสถานการณ์
ผู้สูงอายุเช่ือมโยงกับทฤษฎี 
- คำถามท้ายบท 
 

ผศ.อนงค์ 
 

5 
27 ก.ค 65 
(13.00-

15.00 น.) 

 

 
 
 

3.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจติสังคม 
    - Disengagement theory 
    - Activity theory 
    - Continuity theory 

1 
 
 
 
 
 
1 

- - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารประกอบการสอน 
- power point 
- ยกตัวอย่าง 
- คำถามท้ายบท 
 
- แบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม พบ
อาจารย์ประจำกลุ่ม ครั้งท่ี 
1 เลือกหัวข้อกิจกรรมเพื่อ
เตรียมทำกิจกรรมสร้าง
เสรมิสุขภาพในชุมชน 
และผลิตสื่อสุขภาพ 

ผศ.อนงค์ 
 
 
 
 
 
อาจารย์
ประจำกลุ่ม 
(ผศ.อนงค ์
อ.มขรินทร์ 
และ อ.นิติกลุ) 

6 
3 ส.ค 65 
(09.00-

11.00 น.) 

 
 

4. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
   4.1 ประวัติสุขภาพ 
   4.2 การประเมินความสามารถทางด้าน
ร่างกาย ADL, IADL, Fall risk, TUGT 
   4.3 การประเมินภาวะสุขภาพทางสมอง 
- Thai Mental State Examination 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารคำสอน 
- power point 
- แบ บ ป ระ เมิ น สุ ข ภ าพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
- ยกตัวอย่างการวิเคราะห์

อ.นิติกุล 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สปัดาหท์ี ่ หัวขอ้/รายละเอยีด 
จำนวนชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน  
การสอน สือ่ทีใ่ช ้

ผูส้อน ชัว่โมง
บรรยาย 

ชัว่โมง
ปฏบิตั ิ

 
 
 

(TMSE) 
- Mini-mental State Examination 

Thai 2002 (MMSE-T) 
- Montreal Cognitive Assessment 

(MoCA)  
- Clock drawing test (CDT) 

สถานการณ์เพื่อซักประวตัิ 
ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 
- วิเคราะหโ์จทย์
สถานการณ์และตอบ
คำถามในการประเมิน
และซักประวัตผิู้สูงอายุ  

7 
4 ส.ค 65 
(13.00-

15.00 น.) 
 

 

 
 
 

4. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
(ต่อ) 
   4.4 การประเมินภาวะสุขภาพทางจิต
สังคม Thai Geriatric Depression 
Scale (TGDS) 
   4.5 การประเมินด้านสิ่งแวดล้อม 
อื่นๆ เช่น MNA, Delirium, OSTA, 
TUGT เป็นต้น 

2 - - บรรยาย/อภิปราย 
- เอกสารคำสอน 
- power point 
- แบ บ ป ระ เมิ น สุ ข ภ าพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
- ยกตัวอย่างจากงานวิจัย
เกี่ยวกบัการประเมิน
สขุภาพผูสู้งอายุท่ีพบบ่อย 

อ.นิติกุล 

8 
5 ส.ค 65 
(13.00-
15.00 
น.) 
 

5. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันความเสี่ยงต่าง ๆ  
   5.1 Physical activity (Exercise) 
   5.2 Fall / Environment 
   5.3 Injury / Abuse 
   5.4 Nutrition 
   5.5 Sleep 
   5.6 Sexual relation  
   5.7 Stress management 
   5.8 Social participation / 
Recreation 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
เอกสารประกอบการสอน 

อ.นิติกุล 
 

 
 

สอบกลางภาค วนัที ่10 สงิหาคม 2565 
หัวขอ้สอบ รวม 16 ชม. สปัดาหท์ี่ 1-8: ข้อสอบ 80 ขอ้ คดิเปน็ร้อยละ 40 

 
 
 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สปัดาหท์ี ่ หัวขอ้/รายละเอยีด 
จำนวนชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน  
การสอน สือ่ทีใ่ช ้

ผูส้อน ชัว่โมง
บรรยาย 

ชัว่โมง
ปฏบิตั ิ

9 
17 ส.ค 65 
(09.00-

11.00 น.) 

 

 
 

6. ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเร้ือรัง
ของผู้สูงอาย ุ 

6.1 geriatric syndrome 
1.1     Intellectual/ cognitive 
impairment; delirium, dementia, 
depression, Parkinson, Cataract, 
Glaucoma 

1.30 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 

- - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารคำสอน 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
- แบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
- พบกลุ่มครั้งที่ 2 เตรยีม

กิจกรรมเสียงตามสาย 
 

อ.นิติกุล 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์
ประจำกลุ่ม
(ผศ.อนงค์ 
อ.มขรินทร์ 
และ อ.นิติกลุ) 

10 
18 ส.ค 65 
(13.00-

15.00 น.) 

 

1.2     Instability; fall, OA, 
osteoporosis และ Immobility 

(คำแนะนำและการส่งเสริมกจิกรรมแก่
ผู้สูงอายุท่ีมีปญัหาหรือมีข้อจำกัดการ
เคลื่อนไหว) 

1.3     Incontinence; Urinary 
incontinence, BPH  
1.4     Inanition; malnutrition 
1.5     Sarcopenia/ Frailty 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารคำสอน 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 

อ.นิติกุล 
 

11 
19 ส.ค 65 
(13.00-

15.00 น.) 

 

 
 

1.6     Iatrogenic; การใช้ยาในผูสู้งอาย ุ
- การใช้ยาอย่างสมเหตผุล 
- เภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอาย ุ
- การทำปฏิกิรยิาต่อกันของยา  
- ผลข้างเคยีง ข้อข้อพึงปฏิบัติจาก

การใช้ยา การใช้สมุนไพร และพฤติกรรม
การรับประทานยาของผูสู้งอาย ุ

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 

(ภาษาอังกฤษ) 
- เอกสารคำสอน 
- คู่มือการใช้ยาอย่างสม

เหตุผล โดยสภาการ
พยาบาล 
- ตัวอย่างสถานการณ ์

 

อ.มุกรินทร ์

 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

สปัดาหท์ี ่ หัวขอ้/รายละเอยีด 
จำนวนชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน  
การสอน สือ่ทีใ่ช ้

ผูส้อน ชัว่โมง
บรรยาย 

ชัว่โมง
ปฏบิตั ิ

12 
25 ส.ค 65 

 (13.00-
15.00 น.) 

 

 
 

    6.2 การฟ้ืนฟูสภาพผู้สูงอายุ 
- COPD: การฟื้นฟูสุขภาพผูสู้งอายทุี่มี

ปัญหา COPD 
- Pneumonia: อาการและอาการแสดงท่ี

จำเพาะในผูสู้งอายุ และ การป้องกันโรค 
- ARF: ยาทีส่่งผลต่อการทำงานของไตที่

พบบ่อยในผู้สูงอายุ, ผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการทีส่ำคัญทางไต และการ
ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา ARF 
- DM; เกณฑ์ในการควบคมุโรคเบาหวาน

ในผู้สูงอาย,ุ การใช้ยาเบาหวานใน
ผู้สูงอาย,ุ ปัญหาเบาหวานที่พบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ และการพยาบาลผู้สูงอายุ
เบาหวาน 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารคำสอน 
- วิเคราะหต์ัวอย่าง

สถานการณ ์

 

อ.นิติกุล 

 

13 
26 ส.ค 65 
 (13.00-
15.00 น.) 

 
 

 
 

6.2 การฟ้ืนฟูสภาพผู้สูงอายุ (ต่อ) 
- HT การพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา

ความดันโลหิตสูงและต่ำ, การใช้ยา
รักษาความดันโลหติในผูสู้งอายุ, ปญัหา 
isolate SBP ในผู้สูงอายุ, การคัดกรอง
ความดันโลหิตในผู้สูงอาย ุ
- HD, Stroke ปัญหาและการพยาบาลที่

พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ
- pressure sore ปัญหาและการ

พยาบาลที่พบบ่อยในผูสู้งอาย ุ

1.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 

- - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย 
- power point 
- เอกสารคำสอน 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
- แบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 
- พบกลุ่มครั้งท่ี 3 ซักซ้อม

กิจกรรมเสียงตามสาย
และการผลิตสื่อ
นวัตกรรม 

 

อ.นิติกุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์
ประจำกลุ่ม 
(ผศ.อนงค์ 
อ.มขรินทร์ 
และ อ.นิติกลุ) 
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สปัดาหท์ี ่ หัวขอ้/รายละเอยีด 
จำนวนชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน  
การสอน สือ่ทีใ่ช ้

ผูส้อน ชัว่โมง
บรรยาย 

ชัว่โมง
ปฏบิตั ิ

14 
1 ก.ย 65 
 (13.00-
15.00 น.) 

 
 

กิจกรรมในชุมชน 
- สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน

ชุมชน โดยใชส้ื่อเสียงตามสาย 
- ประเมินสุขภาพเบื้องตน้แก่

ผู้สูงอายุในชุมชน 

2 - - กิ จก รรม เสี ย งตาม
สาย 

- ป ร ะ เมิ น สุ ข ภ า พ
เบื้องต้น 

- สรุปกิจกรรม 

อาจารย์
ประจำกลุ่ม 
(ผศ.อนงค์ 
อ.มขรินทร์ 
และ อ.นิติกลุ) 

15 
2 ก.ย 65 
(13.00-

15.00 น.) 
 

 

กิจกรรมในชุมชน 
- สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน

ชุมชน โดยใช้สื่อเสียงตามสาย 
- ประเมินสุขภาพเบื้องต้นแก่

ผู้สูงอายุในชุมชน 

2 - - กิจกรรมเสียงตาม
สาย 

- ประเมินสุขภาพ
เบื้องต้น 

- สรุปกิจกรรม 

อ า จ า ร ย์
ป ระจ ำกลุ่ ม 
(ผศ.อนงค์ 
อ .ม ข ริ น ท ร์  
และ อ.นิติกุล) 

 
 

สอบปลายภาค สปัดาหท์ี ่9-15 
จำนวน 14 ชม. (ทำกจิกรรม 4 ชม.) ขอ้เทา่กบั 50 ข้อ คดิเปน็ร้อยละ 25 

รวมทัง้สิน้ 30 -  
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2. แผนการประเมนิผลการเรยีนรู ้

ลำดับ ผลการเรยีนรู ้ วธิปีระเมนิ 
สปัดาหท์ี่
ประเมนิ 

สดัสว่นของ
การ

ประเมนิผล 

1 2.2, 2.3, 3.2 การสอบ 
- กลางภาค  (16 ชม.) 
- ปลายภาค  (14 ชม.) 

 
 
 

 
40 % 
25 % 

2 1.4, 2.2, 2.3, 3.2, 5.4  การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้
เสียงตามสาย และการประเมินสุขภาพเบื้องต้น
ในผู้สูงอายุ (งานกลุ่ม) 

15, 16 10 % 

3 1.4, 1.5 การวิเคราะห์และแก้ปัญหาประเด็นจริยธรรมที่ไม่
ซับซ้อน โดยใช้กรณีศึกษาผู้สูงอายุ (งานเดี่ยว) 

2 10 % 

4 1.4, 2.2, 2.3, 3.2, 5.4 สื่อนวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ: ปัญหาที่พบ
บ่อยในผู้สูงอายุ (งานกลุ่ม) 
- รายงาน (อาจารย์ที่ปรึกษาประจำ

กลุม่ประเมินรายงาน) 
- สื่อนวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 

(อาจารย์แต่ละกลุ่มร่วมประเมินผล
งาน) 

 
 

16 
 

16 

 
 

5 % 
 

10 % 

รวม 100 % 

 
หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. ตำราเอกสารหลัก และข้อมูลสำคัญ 
ปะราลี โอภาสนันท์. (2559). การพยาบาลผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 (พิมพ์ครั้งที่ 2). พะเยา: โครงการตำราคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
วิไลวรรณ ทองเจริญ (บรรณาธิการ). (2558). ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: 

โครงการตำราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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ศิริรัตน์ ปานอุทัย (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 1-2. เชียงใหม่: โครงการตำรา คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

อรวรรณ แผนคง. (2554). การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที ่3). นนทบุรี: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระ

บรมราชชนก. 

Eliopoulos, C. (2014). Gerontological Nursing (8th ed). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.   
Williams, P., (2016). Basic geriatric nursing (6th ed.). St. Louis, Missouri: Elsevier. 

หนังสือแนะนำเพ่ิมเติม 
เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์. (2559). การดูแลสู่ความเป็นเลิศทางการพยาบาลตามกลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (พิมพ์ครั้งที่ 2). สงขลา: ชานเมืองการพิมพ์. 
จิราภรณ์ ศรีอ่อน, รพีพร โรจน์แสงเรือง, และชายวุฒิ สววิบูลย์. (2560). ภาวะฉุกเฉินในผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 1). 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 
วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล. (2561). การฟ้ืนฟูผู้สูงอายุในปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ 

ศิริราช งานวิชาการ สำนักงานคณบดี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 
Flumer, T., & Chernof, B., (2019). Handboolk of geriatric assessment (5 ed.). Burlington, 

         MA: Jones & Bartlett Learning. 

 
2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ 

2.1 วารสารทางการพยาบาล 

- วารสารสภาการพยาบาล 
- American Journal of Nursing 

2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    

- E-Journals: CINAHL PLUS with Fulltext, ScienceDirect, Thai Journals Online 
(ThaiJo) 

- E-book: Gale 
2.3 เอกสารคำสอน 

นิติกุล บุญแก้ว. (2563). เอกสารคำสอน การพยาบาลผู้สูงอายุ. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ. 
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หมวดที ่7  การประเมนิและปรบัปรงุการดำเนนิการของรายวชิา 
 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู้โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียนแต่ละชั่วโมง 
1.2 การสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละชั่วโมงและเสร็จสิ้นการ

เรียนทัง้รายวิชา รวมถึงจากการที่ผู้รับผิดชอบรายวิชาพบนิสิตทุกสองสัปดาห์ 
1.3 การประเมินผู้สอนและรายวิชาโดยการสำรวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบประเมินผลรายวิชาและ

ร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้สอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2 การสรุปความคิดรวบยอดในแต่ละเนื้อหาของนิสิต 
2.3 การประชุมวิพากษ์ข้อสอบในการสอบแต่ละครั้ง 
2.4 การประชุมหารือทั้งเป็นทางการในการประชุม การสื่อสารทางอีเมล์ และการพูดคุยอย่างไม่เป็น

ทางการ 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะห์จากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือนำมาพัฒนาในปีต่อไปให้มีความครอบคลุม ทันสมัย

ยิ่งขึ้น 

3.2 ประชุมทมีอาจารย์ผู้สอนภายหลังสิ้นสุดการสอนรายวิชานี้ 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1 ทีมอาจารย์ผู้สอนร่วมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินก่อนนำเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการ

บริหารหลักสูตรเพื่อพิจารณา และคณะกรรมการประจำคณะเพ่ือพิจารณารับรอง 
4.2 คณะกรรมการประจำคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานำผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารย์ ผู้สอน รวมถึง

ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจำคณะมาวิเคราะห์ 
5.2 จัดประชุมระหว่างอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารย์ผู้สอนเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการ

สอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมาตรฐานองค์กรวิชา ก่อนนำเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจำคณะพิจารณา 
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ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ รหัสวิชา 1101344 รายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ  
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

 
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา รู้-จ

ำ 
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จ 

นำ
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ใช้
 

วิเค
รา

ะห
 ์

สัง
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รา
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 ์

AF
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yc
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m
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รวม (ข้อ) 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
   1.1 ความหมายและประเภทของ 
ผู้สูงอาย ุ
   1.2 ผลกระทบจากการเปลี่ยน 
โครงสร้างประชากร 
  1.3 บทบาทพยาบาล ผู้ดูแล 
ครอบครัวและสังคมต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
   1.4 นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ 
แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ 
   1.5 ระบบบริการสุขภาพและสังคม 
สำหรับผู้สูงอายุ 
   1.6 เจตคติและจริยธรรมการดู แล
ผู้สูงอาย ุ

2 8 2 - -   12 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ  
  2.1 ปัจจัยทีม่ีผลต่อกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอาย ุ
- ปัจจัยภายใน (สุขภาพและพฤตกิรรม
สุขภาพ ประสบการณ์ชีวิต ความเช่ือและ
วัฒนธรรม) 
- ปัจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษฐานะ
และการเกษียณการทำงาน) 
   2.2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย และ 
ความหมาย ความสำคัญของ Geriatric 
syndrome 
   2.3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคม 
   2.4 ปัญหาและแนวโน้มปญัหาของ
ผู้สูงอายุจากสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควดิ 19 
  

4 7 4 - -   15 
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พฤติกรรม 
 
เนื้อหา รู้-จ

ำ 
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ไป
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 ์
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 ์
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รวม (ข้อ) 

3. ทฤษฎีความสูงอาย ุ
3.1 ทฤษฎีความสูงอายเุชิงชีวภาพ 
    - Cross linkage theory 
    - Free radical theory 
    - Wear and tear theory 
    - Accumulative theory 
    - Genetic program and error 
theory 
3.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจติสังคม 
    - Disengagement theory 
    - Activity theory 
    - Continuity theory 

4 8 6 - -   18 

4. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
   1 ประวัติสุขภาพ 
   2 การประเมินความสามารถทางด้าน
ร่างกาย ADL, IADL, Fall risk, TUGT 
   3 การประเมินภาวะสุขภาพทางสมอง 
- Thai Mental State Examination 

(TMSE) 
- Mini-mental State Examination 

Thai 2002 (MMSE-T) 
- Montreal Cognitive Assessment 

(MoCA)  
- Clock drawing test (CDT) 
  4 การประเมินภาวะสุขภาพทางจิต
สังคม Thai Geriatric Depression 
Scale (TGDS) 
  5 การประเมินด้านสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 

5 7 6 2 -   20 
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5. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันความเสี่ยงต่างๆ 
- Physical activity 
- Nutrition 
- Fall/ Environment 
- Sleep 
- Sexual relation 
- Abuse/ Injury 
- Stress management 

Social participation/ Recreation 

 
3 
 

 
7 

 
5 

 
- 

 
- 

 
 

  
15 
 

รวมข้อสอบกลางภาค 
 

18 37 23 2 -   80 

6. ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเร้ือรัง
ของผู้สูงอายุ 
6.1 geriatric syndrome 
- Delirium, Dementia, Depression, 
Parkinson 
- Cataract, Glaucoma 

 
1 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

 
 

  
10 

- Osteoartitis & fall, Osteoporosis 
- Urinary incontinence, BPH 
- Malnutrition in older persons 
- Sarcopenia 

 
- 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

 
 

  
10 

การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ
▪ เภสัชจลศาสตร์และเภสัชพลศาสตร์

การใช้ยาในผู้สูงอายุ การทำปฏิกิรยิา
กันของยา การทำปฏิกิริยาระหว่างยา
กับอาหาร  

▪ กลุ่มยาที่ใช้บ่อย ผลข้างเคียง และข้อ
พึงปฏิบัติจากการใช้ยาในผูสู้งอาย ุ

▪ พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ยาใน
ผู้สูงอาย ุ
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7.2 การพยาบาลเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพ
ผู้สูงอายุ 
▪ หลักการฟื้นฟูสภาพผูสู้งอาย ุ
▪ การฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีปญัหา 

COPD, HD, Stroke, HT (isolate 
SBP), DM, ARF 

▪ การป้องกันโรค Pneumonia, 
Pressure sore ในผูสู้งอาย ุ

 
2 

 
2 
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รวมข้อสอบปลายภาค 
 

7 13 29 1 
-  - 50 

 
 

สรุปชั่วโมงภาระงานสอน 
 รายช่ือ บรรยาย กลุ่ม รวมชั่วโมง 
ผศ.อนงค ์ภิบาล 5 6 9 
อ.มขรินทร์ ทองหอม 2 6 6 
อ.นิติกุล  บุญแก้ว 17 6 23 

 
งบประมาณค่าใช้จ่ายในรายวิชา 

กิจกรรมสื่อนวัตกรรมเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ 
- ค่าวัสดุ จัดทำสื่อ                                         500 บาท X 6 กลุ่ม  =  3000 

          รวมงบประมาณ รายวิชา  3000 บาท 
 
 

 
อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
 
 
 
 



 มคอ.3 ปริญญาตรี 

 

 
 
 


