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รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต และคําอธิบายรายวิชา 
1101264 การพยาบาลพ้ืนฐาน 4(2-6-4) 

Fundamentals of Nursing 
มโนทัศนของการปฏิบัติทางการพยาบาล  หลักการและวิธีการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเพ่ือ

ตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของผูใชบริการ และฝกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตาม
มาตรฐานวิชาชีพ 

Concepts of nursing practice; principles and methods of fundamental nursing 
in responding to basic needs of an individual; and practice in fundamental nursing 
procedures based on nursing standard 
 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรใหม พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุมพ้ืนฐานวิชาชีพ  กลุมวิชาชีพ 

 
3. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

3.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
อาจารยรัตติกาล  เรืองฤทธิ์ 

3.2 อาจารยผูสอน 
1) ผศ.  กัญจนี พลอินทร 
2) ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน 
3) อ.วัชรี  นอยผา 
4) อ. รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ 
5) อ.สมฤดี  พูนทอง 
6) อ.สัมพันธ  มณีรัตน 
7)  อ. รังสินันท เรืองศรี 
8) อ. อฑิภา อมรปยะภากร 
9) อ. ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ 
10) ดร.กฤตพร สิริสม 
11) อ. นันทภัทร เฉลียวศักดิ์ 

12) อ. นิติกุล บุญแกว 
13) อ. มาลี คําคง 
14) อ. มุขรินทร ทองหอม 
15) อ. ปุญณพัฒน ชํานาญเพาะ 
16) อ. วิภา สุวรรณรัตน 
17) อ. พีรยา นันทนาเนตร 
18) อ. จณิศาภ  แนมใส 
19) ดร.ภาวดี เหมทานนท 
20) อ. นฤมล  ทองหนัก 

 

 
4. ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 

ภาคเรียนท่ี 1 / ชั้นปท่ี 2 
 
5. สถานท่ีเรียน 

หอง MF 3204  และ หองฝกปฏิบัติการ ศูนยการเรียนรูทางการพยาบาล อาคารเรียนรวม 3 



 

 
6. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

วันท่ีจัดทําปรับปรุงรายวิชาครั้งลาสุด วันท่ี 3 มิถุนายน 2565 
  



 

หมวดท่ี 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพ่ือใหนิสิตบรรลผุลการเรียนรู ดังนี้ 
1.1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย มุงม่ันในการฝกฝนตนเอง มีมนุษยสัมพันธท่ีดี และมีความ

รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย (CLO 1.1, CLO 4.1 และ CLO 4.5) 
1.2 สามารถอธิบายมโนทัศนของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐาน และการควบคุมยาสูบ เพ่ือตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน สิทธิของผูใชบริการ หลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ (CLO 2.2) 

1.3 สามารถคิดวิเคราะหปญหาความตองการของผูใชบริการ แปลผลคาปกติและผิดปกติของการ
ทํางานระบบตาง ๆ ในรางกาย คํานวณปริมาณสารน้ํา สารอาหาร และปริมาณยาจากโจทยสถานการณ 
(CLO 3.2, CLO 5.1) 

1.4 มีทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐานวิชาชีพโดยใชกระบวนการพยาบาล (CLO 
2.3) 
 
2. วัตถุประสงคของรายวิชา 

2.1 พัฒนาเนื้อหาวิชาใหมีความชัดเจน ลุมลึก ทันสมัย 
2.2 บูรณาการเนื้อหากับรายวิชา 1101263 กระบวนการพยาบาล และรายวิชา 1101263 

กระบวนการพยาบาล เพ่ือใหผูเรียนฝกการประยุกตใชกระบวนการพยาบาล ตั้งแตการประเมินปญหาของ
ผูปวย การวางแผนการพยาบาล จนไปถึงการใหการพยาบาลข้ันพ้ืนฐานกับผูปวยจริงในชุมชนได  

2.3 เพ่ิมการจัดการเรียนการสอนและการใชสื่อการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะของ
นิสิตใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีมุงหวังตามหลักสูตร 
  



 

หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดําเนินการ 
 
1. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติ/การฝกงานภาคสนาม การศึกษาดวยตนเอง 
30 ชั่วโมง ไมมี 90 ชั่วโมง 60 ชั่วโมง 

 
2. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหและชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

2.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอนแจงเวลาการใหคําปรึกษา และนิสิตสามารถนัด
หมายวัน-เวลากับอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารยผูสอนลวงหนาเปนรายบุคคล 

2.2 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอนใหคําปรึกษาทางโทรศัพท หรือสื่อออนไลนกรณี
นิสิตมีประเด็นท่ีตองการเรียนรู และตองการคําแนะนํา และเสนอแนะในการสืบคนขอมูล หรือปรึกษา
ปญหาอ่ืนท่ีอาจกระทบผลการศึกษา 

ช่ืออาจารย วันเวลาใหคําปรึกษา เบอรโทรศัพท E mail 
อ. รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ วันจันทร / อังคาร 

เวลา 16.00-17.00น. 
หรือนัดหมายลวงหนา 
 

0973606726 
Line กลุมรายวิชา 

Rattikarn.r@tsu.ac.th 

ผศ.  กัญจนี พลอินทร Line กลุมรายวิชา  
ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน 4711 

Line กลุมรายวิชา 
songporn.c@tsu.ac.th 

อ.วัชรี  นอยผา 4710 
0862870733 

Line กลุมรายวิชา 

Noypha21@gmail.com 

อ.สมฤดี  พูนทอง 4713 
Line กลุมรายวิชา 

 

อ.สัมพันธ  มณีรัตน 4713 
0935824664 

Line กลุมรายวิชา 

Sampan.m@ tsu.ac.th 

ดร.กฤตพร สิริสม Line กลุมรายวิชา  
ดร.ภาวดี เหมทานนท Line กลุมรายวิชา  
อ. อฑิภา อมรปยะภากร Line กลุมรายวิชา  
อ. วิภา สุวรรณรัตน Line กลุมรายวิชา  
อ. พีรยา นันทนาเนตร Line กลุมรายวิชา  
อ. นันทภัทร เฉลียวศักดิ ์ Line กลุมรายวิชา  
อ. มาลี คําคง Line กลุมรายวิชา  
อ. นิติกุล บุญแกว Line กลุมรายวิชา  
อ. ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ Line กลุมรายวิชา  
อ. จณิศาภ  แนมใส Line กลุมรายวิชา  
อ. นฤมล  ทองหนัก Line กลุมรายวิชา  



 

อ. ปุญณพัฒน ชํานาญเพาะ Line กลุมรายวิชา  
อ. รังสินันท เรืองศรี Line กลุมรายวิชา  
อ. มุขรินทร ทองหอม Line กลุมรายวิชา  

 
  



 

หมวดท่ี 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

1. ความรูหรือทักษะท่ีตองการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
1 . 1  ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ก ฎ 
ระเบียบวินัย มุงม่ันในการฝกฝน
ตนเอง 
1 .2  แสดงออก ถึงการ ให
คุณคาและศักดิ์ศรีของความเปน
คน เคารพสิทธิมนุษยชน 
1.5 มีพฤติกรรมแสดงถึงการ
เคารพสิทธิผูปวย และสิทธิของ
พยาบาล 

 
- กําหนดขอตกลงการเขาชั้น
เ รี ย น  แ ล ะ ก า ร ฝ ก ทั ก ษ ะ
ปฏิบัติการพยาบาล 

- มอบหมายการศึกษาบทเรียน
ใ น  TSU MOOC ล ว ง ห น า  
เตรียมตัวกอนการฝกปฏิบัติ
กิจกรรม และการฝกทบทวน
ดวยตนเองนอกเวลา 

- สรางความตระหนักโดยใหนิสิต
คิดเสมอวากําลังศึกษากับคน
จริงไมใชฝกกับหุน เชน พูดขอ
อนุญาตหุ น ทุกครั้ ง ก อนฝ ก
ทักษะ จับหุนดวยความนิ่มนวล 
ฝกการเคารพปจเจกบุคคล การ
เปดเผยรางกายเทาท่ีจําเปน 

- เชื่อมโยงสิทธิผูปวย และสิทธิ
ของพยาบาลกับการบรรยาย
หรือวิเคราะหสถานการณ 

- สะทอนคิดการเรียนรูประเด็น
จริยธรรม ความเสี่ยง ความ
ปลอดภัยขณะและภายหลังฝก
ทักษะ 

 
- การตรวจสอบรายชือ่เขาเรียน 
- การสังเกตความสมํ่าเสมอของ
การปฏิบัติตนตามขอตกลงของ
ชั้นเรียน -การเขาเรียนตรงเวลา 

- ประเมินการสงงานตามกําหนด 
- สังเกตพฤติกรรมแสดงถึงการ
เตรียมตัวกอนเขาเรียนและฝก
ปฏิบัติฯ 

- สังเกตพฤติกรรมขณะฝกทักษะ
ปฏิบตัิการพยาบาล 

- การสะทอนคิดการเรียนรู 

2. ความรู 
2.1  มีความรู ความเข า ใจ
ศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับธรรมชาติ
ของคน พิษภัยของยาสูบและ
การควบคุมการบริโภคยาสูบ 
2.2 สามารถอธิบายมโนทัศน
ของการปฏิบัติทางการพยาบาล 
หลักการและวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานเพ่ือตอบสนอง
ความตองการข้ันพ้ืนฐานของ
ผูใชบริการ สิทธิของผูใชบริการ 

 
- บรรยายในชั้นเรียน 
- รวมอภิปรายในชั้นเรียน 
- สอนสาธิตทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล ท่ี ศูนย การ เ รี ยนรู
ทางการพยาบาล 

- มอบหมายการดูสื่อการสอน
ภาษาอังกฤษ 

- สะทอนคิดการเรียนรู 

 
- สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
- สังเกตการรวมอภิปรายในชั้น
เรียน 

- ประเมินจากคลิปบันทึกการ
ส า ธิ ต ย อ น ก ลั บ ทั ก ษ ะ
ปฏิบัติการพยาบาล 

- สอบทฤษฎ ี
- ประเมินจากการฝกปฏิบัติการ
พยาบาลตามแบบประเมินผล
การปฏิบัติ 



 

1. ความรูหรือทักษะท่ีตองการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 
2 . 3  มี ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ ก า ร
พยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐาน
วิ ช าชีพ โดย ใช กระบว นการ
พยาบาล 

- ฝกปฏิบัติทักษะปฏิบัติพยาบาล
ดวยตนเองภายใตการนิ เทศ
ของอาจารยประจํากลุม 

- แบงกลุมยอย 3-4 คน/กลุม 
วิเคราะหโจทยสถานการณและ
วางแผนการพยาบาล 

- สะทอนคิดการเรียนรู 

- สอบปฏิบัติ ทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล พ้ืนฐ านตามแบบ
ประเมินผลการปฏิบัติ 

- นําเสนอสรุปการแปลบทความ
วิชาการตางประเทศ (แบบ
ประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากตางประเทศ) 

- ประเมินการนําเสนอการบูรณา
การความรู ก า รปฏิบั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความต อ งการ
ผูปวยจริง (แบบประเมินการ
นําเสนอ) 

- การสะทอนคิดการเรียนรู 
3. ทักษะทางปญญา 
3.1  สามารถวิเคราะหตนเอง
เพ่ือพัฒนาใหมีศักยภาพเพ่ิมข้ึน  
นําไปสูการเรียนรูดวยตนเอง 
3.2  สามารถคิดวิ เคราะห
ป ญ ห า ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง
ผูใชบริการ 

 
- แบงกลุมยอย 3-4 คน/กลุม 
วิเคราะหโจทยสถานการณและ
ว า งแผนการพยาบาล เ พ่ือ
ตอบสนองความตองการข้ัน
พ้ืนฐาน 

- แบงกลุม กลุมละ 3-4  คน 
มอบหมายใหคนควาและสรุป
บ ท ค ว า ม ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ท่ี
เก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัต
เก่ียวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐาน
ท่ีทันสมัย นําเสนอในชั้นเรียน 
และรวมกันอภิปรายในชั้นเรียน 

- แบ งกลุ ม  กลุ มละ 3-4  คน 
บู ร ณ า ก า ร ค ว า ม รู ก า ร
ปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสม
กับปญหาสุขภาพและความ
ตองการผูปวยจริง นําเสนอใน
ชั้นเรียน และรวมกันอภิปราย
ในชั้นเรียน 

 
- แบบฝกหัด/วิ เคราะห โจทย
สถานการณ 

- สังเกตการรวมอภิปรายในชั้น
เรียน 

- สอบทฤษฎี 
- ประเมินจากการฝกปฏิบัติการ
พยาบาลตามแบบประเมินผล
การปฏิบัติ 
-สอบปฏิบัติ ทักษะปฏิบัติการ
พ ย า บ า ล พ้ื น ฐ า น ต า ม แ บ บ
ประเมินผลการปฏิบัต ิ
-นําเสนอสรุปการแปลบทความ
วิชาการต า งประเทศ (แบบ
ประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากตางประเทศ)  
-ประเมินการนําเสนอการบูรณา
ก า ร ค ว า ม รู ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความตองการผูปวย
จริง (แบบประเมินการนาํเสนอ) 
- การสะทอนคิดการเรียนรู 



 

1. ความรูหรือทักษะท่ีตองการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

4. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
4.1 มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
4.4 ยอมรับความแตกตาง
ของบุคคล 
4.5 มีความรับผิดชอบในงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย 

 
 
- แ บ ง ก ลุ ม ก า ร ทํ า ง า น ง า น
วิเคราะหโจทยสถานการณและ
การแปลบทความ 

- มอบหมายใหจัดเตรียมและ
จัดเก็บอุปกรณการฝกทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล 

- สะท อน คิดการ เ รี ยนรู แ ล ะ
วิธีการนําการเรียนรูไปพัฒนา
ตนเองและสะทอนกลับ 

 
 
- สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม
รับผิดชอบขณะทํากิจกรรม
กลุม 

- สังเกตการรวมอภิปรายในชั้น
เรียน 

- สั ง เกตจากพฤติกรรมขณะ
นําเสนอในชั้นเรียน 

- การสะทอนคิดการเรียนรู 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 สามารถแปลผลคาปกติ
และผิดปกติของการ ทํางาน
ระบบตาง ๆ ในรางกาย คํานวณ
ปริมาณสารน้ํา สารอาหาร และ
ปริมาณยาจากโจทยสถานการณ 
5.2  สามารถประมวลผล
ข อ มูลอย า ง เป นระบบ และ
ถายทอดไดเหมาะสม 
5.3 สามารถอานและแปล
บทคว ามทา งก า รพย า บ า ล
ภาษาอังกฤษ 

 
 
 
- ฝ ก ก า ร คํ าน ว ณ  เ ช น  ก า ร
คํานวณยา สารน้ํา การคํานวณ
พลังงาน เปนตน 

- ฝกการจัดระบบและแปลผล
ขอมูลจากโจทยสถานการณ 

- ใชสื่อการสอนและ PPT เปน
ภาษาอังกฤษ  

- แบงกลุม กลุมละ 3-4  คน 
มอบหมายใหคนควาและสรุป
บ ท ค ว า ม ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ท่ี
เก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัติ
เก่ียวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐาน
ท่ีทันสมัย นําเสนอในชั้นเรียน 
และรวมกันอภิปรายในชั้นเรียน 

- แบ งกลุ ม  กลุ มละ 3-4  คน 
บู ร ณ า ก า ร ค ว า ม รู ก า ร
ปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสม
กับปญหาสุขภาพและความ
ตองการผูปวยจริงนําเสนอใน
ชั้นเรียน และรวมกันอภิปราย
ในชั้นเรียน 

 
 
 
- แบบฝกหัด 
- นําเสนอสรุปการแปลบทความ
วิชาการตางประเทศ  (แบบ
ประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากตางประเทศ) 

- ประเมินการนําเสนอการบูรณา
การความรู ก า รปฏิบั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความต อ งการ
ผูปวยจริง (แบบประเมินการ
นําเสนอ) 

  



 

หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

1 
จ 4 ก.ค. 

65 
10.00-

10.15 น. 

ปฐมนิเทศรายวิชา 15 
นาที 

- - อธิบายรายละเอียด
กิจกรรมการจัดการ
เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ น
รายวิชา 

- กําหนดขอตกลงการ
เขาเรียนรวมกับนิสิต 

-มอบหมายผู เ รี ยน
ศึกษาบทเรียนใน TSU 
MOOC ลวงหนากอน
เขาชั้นเรียน 
- แบงกลุม กลุมละ 3-4 
คน  มอบหมาย ให
ค น ค ว า แ ล ะ ส รุ ป
บ ท ค ว า ม
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ท่ี
เ ก่ียวกับการพัฒนา
แนวปฏิบัตเก่ียวกับ
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร
พ้ื น ฐ า น ท่ี ทั น ส มั ย 
นําเสนอในชั้นเรียน 
และรวมกันอภิปราย
ใ น ชั้ น เ รี ย น  แ ล ะ
กํ าหนดอาจาร ย ท่ี
ปรึกษา 

- แบงกลุม กลุมละ 3-4
คน บูรณาการความรู
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสม
กับปญห าสุ ข ภ า พ
และความตองการ
ผูปวยจริง นําเสนอใน
ชั้นเรียน และรวมกัน

อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

อภิปรายในชั้นเรียน 
และกําหนดอาจารย
ท่ีปรึกษา 
ส่ือการสอน 
-PPT 
-Course 
Specification 
-MOOC รายวิชา 

2 
จ 11 ก.ค. 

65 
10.00-
11.45น. 

การพยาบาลเพ่ือควบคุม

และปองกันการติดเช้ือและ

การแพรกระจายเช้ือ 

- วงจรการติดเชื้อ 
- ปจจัย ท่ี มี อิทธิพลตอ
การติดเชื้อ 

- หลักการปองกันและ
ควบคุมการ ติด เชื้ อ : 
การทําความสะอาด 
การทําลายเชื้อ การทํา
ใหปราศจากเชื้อ และ
หลักปฏิบัติกับอุปกรณ
ปราศจากเชื้อ 

- มาตรฐานการควบคุม
การติดเชื้อและปองกัน
การแพรกระจายเชื้อ: 
Standard 
precautions, 
Transmission based 
precautions 

- ปญหาและผลกระทบ
ตอผูใชบริการ 

- การประเมินผูใชบริการ
ท่ีเก่ียวของกับการติด
เชื้อ: รางกาย จิตสังคม 
จิตวิญญาณ 

1 
ชั่วโมง 

45 
นาที 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO  

อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- หลักการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อ 

2 
อ 12 ก.ค. 

65 
9.00-12.00

น. 
และ 

13.00-
16.00น. 

 
 

ฝกปฏิบัติ : การปองกันการ
ติดเชื้อและการแพรกระจาย
เชื้อ 
-การลางมือแบบ medical 
asepsis 
-การใสและถอดอุปกรณ
ปองกันการติดเชื้อ : การ
สวมถุงมือ การใชผาปดปาก
และจมูก (face mask) การ
ใชแวนตา หนากากปองกัน
หนา (face shield)  การใส
เสื้ อคลุม (gown)  การใส
อุปกรณปองกันสวนบุคคล 
(PPE) 
- ก า ร ห ยิ บ อุ ป ก ร ณ ท่ี
ปราศจากเชื้อ 
- ก า ร เ ป ด ห อ อุ ป ก ร ณ ท่ี
ปราศจากเชื้อ 
-การใช transfer forceps 
-การเทน้ํายา 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 
สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
-อ. อฑิภา อมรปิ

ยะภากร 

-อ. นฤมล ทอง
หนัก 
-อ. รังสินันท 
เรืองศรี 

3 
จ 18 ก.ค. 

65 
10.00-
12.00น. 

 
 

การประเมินสัญญาณชีพ 

- อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
สัญญาณชีพ 
-ปจจัยท่ีเก่ียวของในการ
ประเมินสัญญาณชีพ 
-ปญหาและภาวะเสี่ยง
ของผู ใชบริ การ ในการ
ประเมินสัญญาณชีพ 
-การปฏิบัติการพยาบาล
ในการวัดสัญญาณชีพ 
-การบันทึกคาสัญญาณ
ชีพใน Graphic sheet 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

-กลไกการ เ กิด ไข และ
ผลกระทบของภาวะไข 
-การพยาบาลผูปวยท่ีมีไข 
- ก า ร วั ด  oxygen 
saturation 
-การประเมินความปวด 
-การประคบรอน เย็น 

3 
อ 19 ก.ค. 

65 
9.00-12.00 

และ 
13.00-
16.00น. 

 

ฝกปฏิบั ติ :  การประเ มิน
สัญญาณชีพ 

- การวัดสัญญาณชีพ 
- ก า ร บั น ทึ ก ค า

สั ญ ญ า ณ ชี พ ใ น 
Graphic sheet 

- การ เช็ดตั วลดไข
และการบันทึกคา
สั ญ ญ า ณ ชี พ ใ น 
Graphic sheet 
กรณีผูปวยมีไขและ
ไดรับการเช็ดตัวลด
ไข 

- การประเมินความ
ปวดและการบันทึก
ค า ค ว ามปว ด ใน 
Graphic sheet 

- การประคบร อน 
เยน็ 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
 
 

3 
พ 20 ก.ค. 

65 
13.00-
16.00น. 

 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองดานการขับถาย 
-การประเมินการขับถาย
ปสสาวะ 
-ปญหาการขับถายปสสาวะ
ท่ีพบบอยและแนวทางการ
พยาบาล: ปสสาวะไมออก 
กลั้นไมได ปสสาวะเล็ด 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. พีรยา นนัทนา

เนตร ์



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

-การพยาบาลผูใชบริการท่ี
ไดรับการสวนท้ิง การสวน
คาสายสวนปสสาวะ การเอา
สายสวนออก 
-ปญหาการขับถายอุจจาระ
ท่ีพบบอยและแนวทางการ
พยาบาล: ทองผูก การอัด
แนนของอุจจาระ ทองรวง 
-การพยาบาลผูใชบริการท่ีมี
ปญหาทองผูก ทองรวง 
หลักการและวิธีปฏิบัติการ
พยาบาล 
-การสวนปสสาวะแบบสวน
ท้ิง ผูปวยชาย/หญิง 
-การสวนปสสาวะแบบคา
สาย ผูปวยชาย/หญิง 
- การเอาสายสวนปสสาวะ
ออก 
-การลางกระเพาะปสสาวะ 
-การเก็บปสสาวะสงตรวจ 
-การสวนอุจจาระ ชนิด 
SSE/unison enema 
-การเก็บอุจจาระสงตรวจ 

4 
จ 25 ก.ค. 

65 
10.00-
12.00น. 

 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ต อ บ ส น อ ง ก า ร ไ ด รั บ
ออกซิเจนท่ีเพียงพอ 
-การบําบัดดวยออกซิเจน 
- ข อ บ ง ชี้ ข อ ง ก า ร ใ ห
ออกซิเจน 
-ภาวะพรองออกซิเจนและ
การประเมินสภาพของภาวะ
พรองออกซิเจน 
-หลักการการดูแลใหผูปวย
ไดรับออกซิเจนชนิดตาง ๆ: 
simple face mask, 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. มาลี คําคง 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

reservoir bag ( partial 
rebreathing mask, mask 
with bag) , Oxygen box, 
Oxygen T- Piece, 
Tracheostomy collar 
กายภาพบํา บัดบริ เ วณ
ทรวงอก 
    -การหายใจลึกๆ การไอ 
เทคนิคในการหายใจ 
    -การจัดท า  การเคาะ
ท ร ว ง อ ก  แ ล ะ ก า ร ใ ช
แรงสั่นสะเทือนเพ่ือระบาย
เสมหะออกจากปอด 

4 
อ 26 ก.ค. 

65 
9.00-12.00 

และ 
13.00-
16.00น. 

 

ฝกปฏิบัติ:  

-การสวนปสสาวะแบบสวน
ท้ิง ผูปวยชาย/หญิง 
-การสวนปสสาวะแบบคา
สาย ผูปวยชาย/หญิง 
- การเอาสายสวนปสสาวะ
ออก 
-การลางกระเพาะปสสาวะ 
-การเก็บปสสาวะสงตรวจ 
-การสวนอุจจาระ ชนิด 
SSE/unison enema 
-การเก็บอุจจาระสงตรวจ 
 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. พีรยา นนัท

นาเนตร ์

-อ.วัชรี  นอย
ผา 
-อ. อฑิภา 
อมรปยะภากร 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
 

4 
พ 27 ก.ค. 

65 
13.00-
16.00น. 

และ 

ฝกปฏิบัติ: การใหออกซิเจน 

-Oxygen administration: 

Cannula, Simple Masks, 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

-อ. มาลี คําคง 
-อ. มุขรินทร 
ทองหอม 
-อ. ปุญณพัฒน 
ชํานาญเพาะ 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

5 
อ 2 ส.ค. 

65 
9.00-12.00 

 
 

Mask with bag, T-piece, 

Box 

Promoting oxygenation 

: positioning, breathing 

techniques, The 

effective cough, 

Percussion 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 
5 

จ 1 ส.ค. 
65 

10.00-
12.00 

 

กายภาพบํา บัดบริ เ วณ
ทรวงอก (ตอ) 

-การดูดเสมหะ 
-ขอบงชี้การดูดเสมหะ 

     - ก า ร พ ย า บ า ล
ผู ใชบริการท่ีไดรับการดูด
เสมหะ (ทางปาก/ ทางทอ 
ETT/ ทาง tracheostomy 
tube) 

- ภาวะแทรกซอนจาก
การดูดเสมหะ 

- การทําความสะอาด
แผลทอหลอดลมคอ 

    -การเก็บเสมหะสงตรวจ 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. มาลี คําคง 
 

5 
อ 2 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
และ 

พ 3 ส.ค. 
65 

ฝกปฏิบัติ:  
-การดูดเสมหะ (ทางปาก/ 
ท า ง ท อ  ETT/  ท า ง 
tracheostomy tube) 
-การทําความสะอาดแผลทอ
หลอดลมคอ 
-การเก็บเสมหะสงตรวจ 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 

-อ. มาลี คําคง 
-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
-อ. นันทภัทร 
เฉลียวศักดิ์ 
-อ. นิติกุล บุญ
แกว 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

13.00-
16.00 น. 

 

- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

 

6 
จ 8 ส.ค. 

65 
10.00-
12.00 

 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองความตองการ
ดานความสุขสบาย และ
กา รดู แ ล สุ ข วิทยาส วน
บุคคล 

- ป จจั ย ท่ี มี ผลต อการ
ดู แ ล สุ ข วิ ท ย า ส ว น
บุคคล 

- กระบวนการพยาบาล
ในการดูแลสุขวิทยา
สวนบุคคล 

- บทบาทพยาบาล ใน
ดานการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 

- การดูแลความสะอาด
ผิวหนัง ผม เล็บ ตา หู 
ปากฟน อวัยวะสืบพันธุ
และฝเย็บ การนวดหลัง 
การใหหมอนอนและ
กระบอกปสสาวะ 

- ห ลั ก ก า ร แ ล ะ วิ ธี
ปฏิบัติการพยาบาล 
 - การอาบน้ํา 
(partial bed 
bath/complete bed 
bath) 
- การนวดหลัง 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. จณิศาภ  

แนมใส 

 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- การสวมใส -ถอด
เสื้อผา 
- การสระผม 
- การชวย/ทําความ
สะอาดชองปาก 

- ก า ร ทํ า ค ว า ม
สะอาดอวัยวะสืบพันธุและฝ
เย็บ 

6 
อ 9 ส.ค. 

65 
9.00-12.00 

 

ห ลั ก ก า ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร
ปฏิ บัติการพยาบาลเ พ่ือ
สงเสริมการหายของแผล 

- ชนิดของแผล 
- กลไกการหายของแผล 
- ป จจั ย ท่ี มี ผลต อการ
หายของแผล 

- ผลกระทบเม่ือมีแผล 
- การประเมินและการ
ปองกันแผลกดทับ 

- หลักการทําแผล  
    -  การทําแผลแบบ
แหง (dry dressing)  
   -  การทําแผลแบบ
เปยก (wet dressing) 
   - การทําแผลเจาะคอ 
   -การทําแผลท่ีมีทอ
ระบาย 
   - ก า ร ทํ า แ ผ ล 
colostomy 

- การตัดไหม 
- การดึงลวดเย็บแผล 
- หลั กการป ดผ า ก อส 
และการพันผา : ชนิด
ของผาพัน หลักในการ
พันแบบตาง ๆ 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. ปุญณพัฒน 
ชํานาญเพาะ 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

6 
อ 9 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
และ 

พ 10 ส.ค. 
65 

13.00-
16.00 น. 

 

ฝกปฏิบัติ:  
    - การทําแผลแบบแหง 
(dry dressing)  
   - การทําแผลแบบเปยก 
(wet dressing) 
   - การทําแผลเจาะคอ 
   -การทําแผลท่ีมีทอระบาย 
   -การทําแผล colostomy 
   -การตัดไหม 
  -การดึงลวดเย็บแผล 
  -การพันผาแบบตาง ๆ 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 
- ส ะ ท อ น คิ ด ก า ร
เรียนรู 

-อ. ปุญณพัฒน 
ชํานาญเพาะ 
-อ. มาลี คําคง 
-อ. วิภา 
สุวรรณรัตน 
-อ. สมฤดี พูน
ทอง 
 

7 
จ 15 ส.ค. 

65 
10.00-
12.00 

 

Basic life support แ ล ะ
การใชเครื่อง AED 

- วัตถุประสงคของการ
ชวยฟนคืนชีพ 

- แนวปฏิบัติการชวยฟน
คืนชีพเบื้องตน (CPR 
Guideline) :  ข้ันตอน
ก า ร ช ว ย ฟ น คื น ชี พ
เบื้องตนในท่ีเกิดเหตุ 
และข้ันตอนการชวย
ฟนคืนชีพเบื้องตนใน
โรงพยาบาล 

     -การใชเครื่อง AED 
Relieving an 
obstruction ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลเบ้ืองตน 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

-อ. มาลี คําคง 
 

7 ฝกปฏิบัติ: การรักษาความ
สะอาดของรางกาย 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก

-อ. จณิศาภ  
แนมใส 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

อ 16 ส.ค. 
65 

9.00-12.00 
น. 

และ 
13.00-

16.00 น. 
 

- การอาบน้ํ า  (partial 
bed bath/complete 
bed bath) 

- การนวดหลัง 
- การสวมใส-ถอดเสื้อผา 
- การสระผม 
- ก า ร ช ว ย / ทํ า ค ว า ม
สะอาดชองปาก 

-การทําความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุและฝเย็บ 

อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. นิติกุล บุญ
แกว 
-ดร.ภาวดี เหม

ทานนท ์

-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
 

7 
พ 17 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
และ 
8 

อ 23 ส.ค. 
65 

9.00-12.00 
น. 

 

ฝกปฏิบัติ: 
- Relieving an 
obstruction ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลเบื้องตน 
-เทคนิคการชวยฟนคืนชีพ
เบื้องตน (แบบผูชวยเหลือ 1 
คน และผูชวยเหลือ 2 คน) 
-การใชเครื่อง AED 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

- อ. มาลี คําคง 
-ดร.กฤตพร สิริ
สม 
-อ. รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
-อ. ณัฏฐินี 
ชัวชมเกตุ 
 

8 
จ 22 ส.ค. 

65 
10.00-

12.00 น. 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองความตองการ
ดานการเคล่ือนไหว 

- หลักการทรงตัว: ทายืน 
ทานั่ง ทานอน  

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 

อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

 - การเดินโดยใชไมเทา 
ไม คํ้ายันรักแร  โครง
เหล็กชวยเดิน 

- หลักปฏิบัติในการชวย
ผูใชบริการเคลื่อนไหว
บนเตียง 

- ห ลั ก ป ฏิ บั ติ ใ น ก า ร
เคลื่อนยายผูใชบริการ
ข้ึน-ลงเตียง/เปลนอน/
รถเข็นนั่ง 

- การออกกําลั งกาย : 
active range of 
motion exercises,  
แ ล ะ  passive range 
of motion exercises 

 

ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

8 
อ 23 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
 

ทดสอบทักษะ 
-การชวยฟนคืนชีพเบื้องตน 
(แบบผูชวยเหลือ 1 คน และ
ผูชวยเหลือ 2 คน) 
-การใชเครื่อง AED 

- 3 
ชั่วโมง 

ทดสอบทักษะ 
-การช วยฟ น คืนชีพ
เ บื้ อ ง ต น  ( แ บ บ ผู
ชวยเหลือ 1 คน และผู
ชวยเหลือ 2 คน) การ
ใชเครื่อง AED โดยใช
โจทยสถานการผูปวย
จมน้ํา 

- อ. มาลี คําคง 
-ดร.กฤตพร สิริ
สม 
-อ. รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
-อ. ณฏัฐินี ชวัชม

เกต ุ

8 
พ 24 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 

-หลักการพยาบาลในการให
ยา 

- หลักการบริหารยา 
- การใชยาอยางมีเหตุผล
และ drug interaction 

- การประเมินผูปวยกอน
และหลังใหยา 

- การบริหารยาสําหรับ
ผูบริโภคยาสูบ 

- วิธีการและเทคนิคการ
ใหยา 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. มุขรินทร 
ทองหอม 
 

 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

    -ทางปาก 
    -ทางผิวหนัง  
    -ทางตา หู คอ จมูก 

      -ชองคลอด 
      -ทางทวารหนัก 

    - วิธีการและเทคนิคการ
ฉีดยาวิถีทางตาง ๆ 
          -การฉีดยาเขาใตชั้น
ผิวหนัง 

      -การฉีดยาเขาชั้น
ผิวหนัง 

      -การฉีดยาเขาชั้น
กลามเนื้อ 

      -การฉีดยาเขา
หลอดเลือดดํา 

- ก า ร ใ ห ย า พ น 
(MDI/nebulizer) 

9 
จ 29 ส.ค. 

65 
10.00-

12.00 น. 
 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองความตองการ
พั ก ผ อ น  น อ น ห ลั บ 
ความสุขสบายและความ
ปลอดภัย 
-การจัดสภาพแวดลอมและ
ความปลอดภัย 
-ปจจัยท่ีมีผลตอการสราง
สิ่งแวดลอมท่ีดี 
-การทําความสะอาดเตียง
ของผูปวย 

- เตียงวาง 
       - เตียงท่ีมีผูปวย 
       - เตียงรับผูปวยจาก
หองผาตัด 
-หลักการความปลอดภัย
ของผูใชบริการ 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

-การพยาบาลเพ่ือปองกัน
อันตราย/อุบัติเหตุ: พลัดตก
หกลม แผลกดทับ ขอเทา
ตก การใชเครื่องผูกยึด 
-อุปกรณท่ีชวยใหสุขสบาย
และความปลอดภัย 
-การจัดท า เ พ่ือความสุ ข
สบายและการจัดทาเพ่ือการ
ตรวจรักษา 

9 
อ 30 ส.ค. 

65 
9.00-12.00 

น. 
และ 

13.00-
16.00 น. 

ฝกปฏิบัติ: การใหยา 
- ก า ร อ า น คํ า สั่ ง ก า ร
รักษา 

- การคํานวณขนาดยา 
-การใหยา 

    -ทางปาก 
    -ทางผิวหนัง  
    -ทางตา หู คอ 
จมูก 

                -ชองคลอด 
                - ท า ง ท ว า ร
หนัก 
     -การฉีดยา 

    -การฉีดยาเขา
ใตชั้นผิวหนัง 
    -การฉีดยาเขา
ชั้นผิวหนัง 
    -การฉีดยาเขา
ชั้นกลามเนื้อ 
    -การฉีดยาเขา
ห ล อ ด เ ลื อ ด ดํ า  
แบบ  push แล ะ
แบบ drive 

     -การพนยา nebulizer  

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. มุขรินทร 
ทองหอม 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-อ. ณฏัฐินี ชวัชม

เกต ุ

-อ. นันทภัทร 
เฉลียวศักดิ์ 
 

9 ฝกปฏิบัติ:  - 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก

-อ. จณิศาภ  
แนมใส 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

พ 31 ส.ค. 
65 

13.00-
16.00 น. 

และ 
11 

อ 13 ก.ย. 
65 

09.00-
12.00 น. 

-การดูแลความสะอาดของ
เตียงและการปูท่ีนอน 

- เตียงวาง 
- เตียงท่ีมีผูปวย 
- เตียงรับผูปวยจากหอง
ผาตัด 

-การผูกยึดผูปวย 
-การจัดท า เ พ่ือความสุ ข
สบาย 
-การจัดทาเ พ่ือการตรวจ
รักษา 
-การพลิกตะแคงตัวบนเตียง 

อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-ดร.ภาวดี เหม

ทานนท ์

-อ. ณัฏฐินี 
ชัวชมเกตุ 
-อ วัชรี นอยผา 
 

10 
กําหนดเวลา
ตามตาราง

สอบ 

สอบกลางภาค  
     -สอบทฤษฎี (หัวขอ 1-12) 

       -สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพ้ืนฐานตามแบบประเมินผลการปฏิบัติ 
          -การวัดสัญญาณชีพ 

-           -การสวนคาสายสวนปสสาวะ 

อาจารยผูคุม
สอบ 

11 
จ 12 ก.ย. 

65 
10.00-

12.00 น. 
 

การพยาบาลเ พ่ือความ
สมดุลของภาวะโภชนาการ 

- การพยาบาลในผูปวยท่ี
มีปญหาเก่ียวกับการ
รับประทานอาหาร : 
เบื่ ออาหาร  คลื่ น ไส
อา เจียน เรอ สะอึก 
กลืนลําบาก กลืนไมได 
ทองอืด ปวดทอง 

-  ก า ร คํ า น ว ณ ค ว า ม
ตองการพลังงาน 

- การใสสายทางจมูกเขา
สูกระเพาะอาหาร 

- การใสสายทางปากเขา
สูกระเพาะอาหาร 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- การใหอาหารทางสาย
ใหอาหารแบบ bolus 
และแบบ drive 

- ก า ร ใ ห อ า ห า ร ท า ง
หลอดเลือดดํา 

11 
จ 12 ก.ย. 

65 
10.00-

12.00 น. 
และ 
13 

อ 27 ก.ย. 
65 

9.00-12.00 
น.  

ฝกปฏิบัติ:  

     -การเคลื่อนยายผูปวย 

บนเตียง/ข้ึน-ลงเตียง/เปล

นอน/รถเข็นนั่ง 

- การพยุงและหัดเดิน 
การออกกําลังกาย range 
of motion exercises 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
 

11 
พ 14 ก.ย. 

65 
13.00-

16.00 น. 
 

ลงพ้ืนท่ีพบผูปวยเพ่ือ

ประเมินปญหา วางแผนการ

พยาบาล และวางแผนการ

ประยุกตใชการพยาบาลข้ัน

พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับ

ผูปวยแกผูปวยจริงในชุมชน

เปาหมาย โดยบูรณาการ

เนื้อหากับรายวิชา 

1101263 กระบวนการ

พยาบาล และรายวิชา 

- 3 
ชั่วโมง 

-ลงพ้ืนท่ีพบผูปวยเพ่ือ
ประเมินปญหา วาง
แผนการพยาบาล และ
ว า ง แ ผ น ก า ร
ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ก า ร
พยาบาลข้ันพ้ืนฐานให
เหมาะสมกับผูปวยแก
ผู ป ว ยจ ริ ง ในชุ มชน
เปาหมาย 
-รวมอภิปราย 
 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ วัชรี นอยผา 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

1101263 กระบวนการ

พยาบาล 

12 พิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
13 

อ 27 ก.ย. 
65 

13.00-
16.00 น. 

และ 
พ 28 ก.ย. 

65 
13.00-

16.00 น. 

ฝกปฏิบัติ :  การใสสายให
อาหารและการใหอาหาร
ทางสายใหอาหาร 
- การคํานวณความ
ตองการพลังงาน 
- การใสสายทางจมูก
เขาสูกระเพาะอาหาร 
- การใสสายทางปาก
เขาสูกระเพาะอาหาร 
- กา รถอดส า ย ใ ห
อาหาร 
- การใหอาหารทาง
สายใหอาหารแบบ bolus 
และแบบ drive 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

อ 27 ก.ย. 65 
-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ วัชรี นอยผา 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
พ 28 ก.ย. 65 

-ดร.ภาวดี เหม

ทานนท ์

-อ วัชรี นอยผา 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
 

14 
4 ต.ค. 65 

9.00-12.00 
น.  

หลักการพยาบาลในการให
สารน้ําทางหลอดเลือดดํา
และการใหเลือด 

- การเจาะเลือด และการ
เจาะเลือดสงตรวจ 
-การเก็บสิ่ งส งตรวจ 
ชนิดของสิ่ งส งตรวจ 
อุปกรณเก็บตัวอยาง
และวิธีการเก็บสิ่ งสง
ตรวจ 

- ชนิดของสารน้ํา การให
สารน้ําทางหลอดเลือด
ดํา การประเมินและ
การบันทึก 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
-  -VDO 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- การใหเลือด ชนิดของ
เลือด การประเมินและ
การบันทึก 

- ปญหาและผลกระทบ

ของผูปวยท่ีไดรับสาร

น้ําและเลือด 

14 
4 ต.ค. 65 
13.00-

16.00 น. 
และ 

5 ต.ค. 65 
13.00-

16.00 น. 

ฝกปฏิบัติ: การใหสารน้ํา 

- ก า ร ใ ห ส า ร น้ํ า ท า ง
หลอดเลือดดํา และการ
บริหารสารน้ํา 

- ก า ร ใ ช  medication 
lock 

- ก า ร ใ ห เ ลื อ ด  ก า ร
ประเมินและการบันทึก 

- การเจาะเลือดสงตรวจ 
- การเจาะ Hct/DTX 

การบันทึก Intake/Output 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

4 ต.ค. 65 
-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
--อ. จณิศาภ  
แนมใส 
-อ. วัชรี นอย
ผา 

5 ต.ค. 65 
-ผศ.  กญัจนี พล

อินทร ์

-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
--อ. จณิศาภ  
แนมใส 
-อ. วัชรี นอย
ผา 

15 
10 ต.ค. 65 

10.00-
12.00 น. 

นําเสนอผลการคนควาและ

สรุปบทความภาษาอังกฤษท่ี

เ ก่ียว กับการ พัฒนาแนว

ป ฏิ บั ต เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร

ปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีทันสมัย 

- 2 
ชั่วโมง 

- นําเสนอหนาชั้นเรียน 
- รวมอภิปราย 
- สะทอนการเรียนรู 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ วัชรี นอยผา 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

15 
11 ต.ค. 65 
9.00-12.00 

น. 
และ 

13.00-
14.00 น. 

นําเสนอผลการบูรณาการ

ค ว า ม รู ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร

พ้ืนฐานให เหมาะสม กับ

ปญหาสุขภาพและความ

ตองการผูปวยจริง 

- 4 
ชั่วโมง 

- นําเสนอหนาชั้นเรียน 
- รวมอภิปราย 
- สะทอนการเรียนรู 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ วัชรี นอยผา 

16 นิสิตประเมินผลรายวิชา   ร ะ บ บ  intranet 
มหาวิทยาลัย 

ผูประสาน
รายวิชา 

17 สอบทฤษฎี สอบปลายภาค (หัวขอ 13-19) 
สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพ้ืนฐานตามแบบประเมินผลการปฏิบัติ 
- การทําแผล 
- การฉีดยาเขากลามเนื้อ 
- การดูดเสมหะ 

อาจารยผูคุม
สอบ 

**ผูเรียนนัดพบอาจารยประจํากลุมการคนควาและสรุปบทความภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาแนวปฏิบัต
เกี่ยวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีทันสมัยและการบูรณาการความรูการปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหาสขุภาพ
และความตองการผูปวยจริงเปนระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกอนการนําเสนอ 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

1 2.2, 2.3, 3.2, 
4.4, 5.1 

สอบทฤษฎี 
- สอบกลางภาค (หัวขอสัปดาหท่ี 1-6 ) 
- สอบปลายภาค (หัวขอสัปดาหท่ี 7-14) 

 
10 
17 

40% 
20% 
20% 

  สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพ้ืนฐานตามแบบ
ประเมินผลการปฏิบัติ 

- การวัดสัญญาณชีพ 
- การสวนคาสายสวนปสสาวะ 
- การทําแผล 
- การฉีดยาเขากลามเนื้อ 
- การดูดเสมหะ 

สอบปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานและ
การใช AED  

 
 
8 
17 
17 
17 
17 
8 

50% 
 

10% 
10% 
10% 
10% 
10% 

ผาน (คะแนน
มากกวารอยละ 

80) 



 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

2 4.5 -นําเสนอผลคนควาและสรุปบทความ
ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัต
เก่ียวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีทันสมัย 
(แบบประเมินการนําเสนอผลการศึกษา) 
-นําเสนอผลการบูรณาการความรูการ
ปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความตองการผูปวยจริง (แบบ
ประเมินการนําเสนอผลการศึกษา) 

15 
 
 
 

15 

5% 
 
 

5% 

   รวม 100 % 
หมายเหตุ : เกณฑการใหระดับข้ันคะแนน 

ระดับข้ัน เกณฑรอยละ 
A 80.00-100 
B+ 72.50-79.99 
B 65.00-72.49 
C+ 57.50-64.99 
C 50.00-57.49 
D+ 42.50-49.99 
D 35.00-42.99 
F <35 

ท้ังนี้ นิสิตตองมีระดับข้ันคะแนนไมตํ่ากวา C หรือคาระดับคะแนนไมนอยกวา 2 จึงถือวาผาน
รายวิชานี้ ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ วาดวย การศึกษาเพ่ือปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 
2561 ขอ 6 ขอยอยท่ี 6.4  



 

หมวดท่ี 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 

ณัฐสุรางค บุญจันทร และอรุณรัตน เทพนา (บรรณาธิการ). (2559). ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล.
โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ: เอ็นพีเพรส. 

สุมาลี โพธิ์ทอง, แนงนอย สมเจริญ, และอภิสรา จังพานิช. (2559). การพยาบาลพ้ืนฐาน เลม 1 
พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพ : บพิธการพิมพจํากัด. 

สุมาลี โพธิ์ทอง, แนงนอย สมเจริญ, และอภิสรา จังพานิช. (2559). การพยาบาลพ้ืนฐาน เลม 2 
พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพ : บพิธการพิมพจํากัด. 

สุปาณี เสนาดิสัย, และวรรณา ประไพพาณิช (บรรณาธกิาร). (2560). การพยาบาลพ้ืนฐาน ปรับปรุง
ครั้งท่ี 1. กรุงเทพ : จุดทอง 

สุปาณี เสนาดิสัย, และวรรณา ประไพพาณิช (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน. กรุงเทพ 
: โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

เรณู สอนเครือ. (บรรณาธิการ). (2557). แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล เลม 1. นนทบุรี : 
โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 

อภิญญา เพียรพิจารณ. (บรรณาธิการ). (2557). แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล เลม 2 
นนทบุรี : โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 

Barbara L.  Y. , Lynne R. C. , ( 2016) .  Fundamentals of nursing :  active learning for 
collaborative practice. St. Louis, Missouri : Elsevier. 

Williams, P.  (2018) .  deWit's fundamental concepts and skills for nursing.  St. Louis, 
Missouri : Elsevier. 

 
2. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

2.1 สุพัตรา อุปนิสากร, จารุวรรณ บุญรัตน, วัชรีย แสงมณี. (2560). การปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษในโรงพยาบาลสงขลานครินทร = Evidence-based nursing in Songklanagarind 
hospital พิมพครั้งท่ี 2. สงขลา : ฝายบริการพยาบาล คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

2.2 Christensen,B.L., & Koclrow,E.O. (2011). Fundamental of nursing 6th ed. St.Louis, 
MO : Mosby Elsevier. 

2.3 Potter,P.A,. (2017). Fundamentals of nursing 6th ed. St.Louis, MO : Mosby Elsevier. 
2.4 Taylor, C., Lillis, C., Lynn, P., & LeMone, P. (2015). Fundamentals of nursing : the 

art and science of person-centered nursing care 8th ed. Philadelphia : Wolters Kluwer. 
2.5 วารสารทางการพยาบาลและท่ีเก่ียวของ ไดแก วารสารสาธารณสุข วารสารสภาการพยาบาล 

วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
2.6 ฐานขอมูลออนไลน (Database online) 

- ScienceDirect (http://sciencedirect.com) 
- MEDLINEhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced; 

(www.pubmedcentral.nih.gov) 
- SpringerLink (http://www./link.springer.com)  

http://www.sciencedirect.com/
http://sciencedirect.com/
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://www.pubmedcentral.nih.gov/


 

- ProQuest Dissertation & Thesis (PQDT) (http://search.proquest.com/autologin) 
  



 

หมวดท่ี 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียน 
1.2 การสะทอนคิดการเรียนรูของนิสิตท้ังรายกลุมและรายบุคคลในการเรียนแตละคาบและเสร็จสิ้น

การเรียนท้ังรายวิชา 
1.3 การประเมินผลการสอนอาจารยผูสอนและรายวิชา โดยการสํารวจความคิดเห็นของนิสิตตาม

แบบประเมินผลรายวิชาและรวมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนรวมกันระหวางนิสิตและทีม
อาจารยผูสอน 
 
2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตการสอนของอาจารยผูสอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2 ประเมินการสอนของอาจารยโดยนิสิต 
2.3 ประเมินการสอนของอาจารยโดยอาจารยผูรวมสอนในรายวิชา 
2.4 เปดชองทางใหนิสิตสงคํารองขอรองเรียนเก่ียวกับการสอนของอาจารยผูสอน เชน สงคํารองขอ

รองเรียนตามแบบฟอรม หรือ เขียนขอรองเรียนผานสายตรงถึงคณบดี ท่ีเว็บไซดคณะ เปนตน 
 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะหจากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือนํามาพัฒนาในปตอไปใหมีความครอบคลุม 
ทันสมัยยิ่งข้ึน 

3.2 ประชุมทีมอาจารยผูสอนภายหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 ทีมอาจารยผูสอนรวมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินกอนนําเสนอตอท่ีประชุม
คณะกรรมการอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรเพ่ือพิจารณา และคณะกรรมการประจําคณะเพ่ือพิจารณา
รับรอง 

4.2 คณะกรรมการประจําคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชานําผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารยผูสอน รวมถึง
ขอเสนอแนะจากคณะกรรมการอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจําคณะมาวิเคราะห 

5.2 จัดประชุมระหวางอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารยผูสอนเพ่ือปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของสังคมและมาตรฐานองคกรวิชาชีพ กอนนําเสนอตอท่ี
ประชุมคณะกรรมการอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจําคณะพิจารณา 
 
 
 
 


