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รายละเอียดของรายวิชา 
หมวดท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

 
1. รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต และคําอธิบายรายวิชา 
1101264 การพยาบาลพ้ืนฐาน 4(2-6-4) 

Fundamentals of Nursing 
มโนทัศนของการปฏิบัติทางการพยาบาล  หลักการและวิธีการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเพ่ือ

ตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของผูใชบริการ และฝกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตาม
มาตรฐานวิชาชีพ 

Concepts of nursing practice; principles and methods of fundamental nursing 
in responding to basic needs of an individual; and practice in fundamental nursing 
procedures based on nursing standard 
 
2. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรใหม พ.ศ. 2561 
ประเภทหมวดวิชาเฉพาะ กลุมพ้ืนฐานวิชาชีพ  กลุมวิชาชีพ 

 
3. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

3.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
อาจารยรัตติกาล  เรืองฤทธิ์ 

3.2 อาจารยผูสอน 
1) ผศ.  กัญจนี พลอินทร 
2) ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน 
3) อ.วัชรี  นอยผา 
4) อ. รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ 
5) อ.สมฤดี  พูนทอง 
6) อ.สัมพันธ  มณีรัตน 
7)  อ. รังสินันท เรืองศรี 
8) อ. อฑิภา อมรปยะภากร 
9) อ. ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ 
10) ดร.กฤตพร สิริสม 
11) อ. นันทภัทร เฉลียวศักดิ์ 

12) อ. นิติกุล บุญแกว 
13) อ. มาลี คําคง 
14) อ. มุขรินทร ทองหอม 
15) อ. ปุญณพัฒน ชํานาญเพาะ 
16) อ. วิภา สุวรรณรัตน 
17) อ. พีรยา นันทนาเนตร 
18) อ. จณิศาภ  แนมใส 
19) ดร.ภาวดี เหมทานนท 
20) อ. นฤมล  ทองหนัก 

 

 
4. ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 

ภาคเรียนท่ี 1 / ชั้นปท่ี 2 
 
5. สถานท่ีเรียน 

หอง MF 3204  และ หองฝกปฏิบัติการ ศูนยการเรียนรูทางการพยาบาล อาคารเรียนรวม 3 



 

 
6. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

วันท่ีจัดทําปรับปรุงรายวิชาครั้งลาสุด วันท่ี 3 มิถุนายน 2565 
  



 

หมวดท่ี 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 
1. จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพ่ือใหนิสิตบรรลผุลการเรียนรู ดังนี้ 
1.1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย มุงม่ันในการฝกฝนตนเอง มีมนุษยสัมพันธท่ีดี และมีความ

รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย (CLO 1.1, CLO 4.1 และ CLO 4.5) 
1.2 สามารถอธิบายมโนทัศนของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐาน และการควบคุมยาสูบ เพ่ือตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน สิทธิของผูใชบริการ หลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ (CLO 2.2) 

1.3 สามารถคิดวิเคราะหปญหาความตองการของผูใชบริการ แปลผลคาปกติและผิดปกติของการ
ทํางานระบบตาง ๆ ในรางกาย คํานวณปริมาณสารน้ํา สารอาหาร และปริมาณยาจากโจทยสถานการณ 
(CLO 3.2, CLO 5.1) 

1.4 มีทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐานวิชาชีพโดยใชกระบวนการพยาบาล (CLO 
2.3) 
 
2. วัตถุประสงคของรายวิชา 

2.1 พัฒนาเนื้อหาวิชาใหมีความชัดเจน ลุมลึก ทันสมัย 
2.2 บูรณาการเนื้อหากับรายวิชา 1101263 กระบวนการพยาบาล และรายวิชา 1101263 

กระบวนการพยาบาล เพ่ือใหผูเรียนฝกการประยุกตใชกระบวนการพยาบาล ตั้งแตการประเมินปญหาของ
ผูปวย การวางแผนการพยาบาล จนไปถึงการใหการพยาบาลข้ันพ้ืนฐานกับผูปวยจริงในชุมชนได  

2.3 เพ่ิมการจัดการเรียนการสอนและการใชสื่อการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะของ
นิสิตใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีมุงหวังตามหลักสูตร 
  



 

หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดําเนินการ 
 
1. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติ/การฝกงานภาคสนาม การศึกษาดวยตนเอง 
30 ชั่วโมง ไมมี 90 ชั่วโมง 60 ชั่วโมง 

 
2. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหและชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

2.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอนแจงเวลาการใหคําปรึกษา และนิสิตสามารถนัด
หมายวัน-เวลากับอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารยผูสอนลวงหนาเปนรายบุคคล 

2.2 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอนใหคําปรึกษาทางโทรศัพท หรือสื่อออนไลนกรณี
นิสิตมีประเด็นท่ีตองการเรียนรู และตองการคําแนะนํา และเสนอแนะในการสืบคนขอมูล หรือปรึกษา
ปญหาอ่ืนท่ีอาจกระทบผลการศึกษา 

ช่ืออาจารย วันเวลาใหคําปรึกษา เบอรโทรศัพท E mail 
อ. รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ วันจันทร / อังคาร 

เวลา 16.00-17.00น. 
หรือนัดหมายลวงหนา 
 

0973606726 
Line กลุมรายวิชา 

Rattikarn.r@tsu.ac.th 

ผศ.  กัญจนี พลอินทร Line กลุมรายวิชา  
ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน 4711 

Line กลุมรายวิชา 
songporn.c@tsu.ac.th 

อ.วัชรี  นอยผา 4710 
0862870733 

Line กลุมรายวิชา 

Noypha21@gmail.com 

อ.สมฤดี  พูนทอง 4713 
Line กลุมรายวิชา 

 

อ.สัมพันธ  มณีรัตน 4713 
0935824664 

Line กลุมรายวิชา 

Sampan.m@ tsu.ac.th 

ดร.กฤตพร สิริสม Line กลุมรายวิชา  
ดร.ภาวดี เหมทานนท Line กลุมรายวิชา  
อ. อฑิภา อมรปยะภากร Line กลุมรายวิชา  
อ. วิภา สุวรรณรัตน Line กลุมรายวิชา  
อ. พีรยา นันทนาเนตร Line กลุมรายวิชา  
อ. นันทภัทร เฉลียวศักดิ ์ Line กลุมรายวิชา  
อ. มาลี คําคง Line กลุมรายวิชา  
อ. นิติกุล บุญแกว Line กลุมรายวิชา  
อ. ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ Line กลุมรายวิชา  
อ. จณิศาภ  แนมใส Line กลุมรายวิชา  
อ. นฤมล  ทองหนัก Line กลุมรายวิชา  



 

อ. ปุญณพัฒน ชํานาญเพาะ Line กลุมรายวิชา  
อ. รังสินันท เรืองศรี Line กลุมรายวิชา  
อ. มุขรินทร ทองหอม Line กลุมรายวิชา  

 
  



 

หมวดท่ี 4  การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

1. ความรูหรือทักษะท่ีตองการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
1 . 1  ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ก ฎ 
ระเบียบวินัย มุงม่ันในการฝกฝน
ตนเอง 
1 .2  แสดงออก ถึงการ ให
คุณคาและศักดิ์ศรีของความเปน
คน เคารพสิทธิมนุษยชน 
1.5 มีพฤติกรรมแสดงถึงการ
เคารพสิทธิผูปวย และสิทธิของ
พยาบาล 

 
- กําหนดขอตกลงการเขาชั้น
เ รี ย น  แ ล ะ ก า ร ฝ ก ทั ก ษ ะ
ปฏิบัติการพยาบาล 

- มอบหมายการศึกษาบทเรียน
ใ น  TSU MOOC ล ว ง ห น า  
เตรียมตัวกอนการฝกปฏิบัติ
กิจกรรม และการฝกทบทวน
ดวยตนเองนอกเวลา 

- สรางความตระหนักโดยใหนิสิต
คิดเสมอวากําลังศึกษากับคน
จริงไมใชฝกกับหุน เชน พูดขอ
อนุญาตหุ น ทุกครั้ ง ก อนฝ ก
ทักษะ จับหุนดวยความนิ่มนวล 
ฝกการเคารพปจเจกบุคคล การ
เปดเผยรางกายเทาท่ีจําเปน 

- เชื่อมโยงสิทธิผูปวย และสิทธิ
ของพยาบาลกับการบรรยาย
หรือวิเคราะหสถานการณ 

- สะทอนคิดการเรียนรูประเด็น
จริยธรรม ความเสี่ยง ความ
ปลอดภัยขณะและภายหลังฝก
ทักษะ 

 
- การตรวจสอบรายชือ่เขาเรียน 
- การสังเกตความสมํ่าเสมอของ
การปฏิบัติตนตามขอตกลงของ
ชั้นเรียน -การเขาเรียนตรงเวลา 

- ประเมินการสงงานตามกําหนด 
- สังเกตพฤติกรรมแสดงถึงการ
เตรียมตัวกอนเขาเรียนและฝก
ปฏิบัติฯ 

- สังเกตพฤติกรรมขณะฝกทักษะ
ปฏิบตัิการพยาบาล 

- การสะทอนคิดการเรียนรู 

2. ความรู 
2.1  มีความรู ความเข า ใจ
ศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับธรรมชาติ
ของคน พิษภัยของยาสูบและ
การควบคุมการบริโภคยาสูบ 
2.2 สามารถอธิบายมโนทัศน
ของการปฏิบัติทางการพยาบาล 
หลักการและวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานเพ่ือตอบสนอง
ความตองการข้ันพ้ืนฐานของ
ผูใชบริการ สิทธิของผูใชบริการ 

 
- บรรยายในชั้นเรียน 
- รวมอภิปรายในชั้นเรียน 
- สอนสาธิตทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล ท่ี ศูนย การ เ รี ยนรู
ทางการพยาบาล 

- มอบหมายการดูสื่อการสอน
ภาษาอังกฤษ 

- สะทอนคิดการเรียนรู 

 
- สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
- สังเกตการรวมอภิปรายในชั้น
เรียน 

- ประเมินจากคลิปบันทึกการ
ส า ธิ ต ย อ น ก ลั บ ทั ก ษ ะ
ปฏิบัติการพยาบาล 

- สอบทฤษฎ ี
- ประเมินจากการฝกปฏิบัติการ
พยาบาลตามแบบประเมินผล
การปฏิบัติ 



 

1. ความรูหรือทักษะท่ีตองการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 
2 . 3  มี ทั ก ษ ะ ป ฏิ บั ติ ก า ร
พยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐาน
วิ ช าชีพ โดย ใช กระบว นการ
พยาบาล 

- ฝกปฏิบัติทักษะปฏิบัติพยาบาล
ดวยตนเองภายใตการนิ เทศ
ของอาจารยประจํากลุม 

- แบงกลุมยอย 3-4 คน/กลุม 
วิเคราะหโจทยสถานการณและ
วางแผนการพยาบาล 

- สะทอนคิดการเรียนรู 

- สอบปฏิบัติ ทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล พ้ืนฐ านตามแบบ
ประเมินผลการปฏิบัติ 

- นําเสนอสรุปการแปลบทความ
วิชาการตางประเทศ (แบบ
ประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากตางประเทศ) 

- ประเมินการนําเสนอการบูรณา
การความรู ก า รปฏิบั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความต อ งการ
ผูปวยจริง (แบบประเมินการ
นําเสนอ) 

- การสะทอนคิดการเรียนรู 
3. ทักษะทางปญญา 
3.1  สามารถวิเคราะหตนเอง
เพ่ือพัฒนาใหมีศักยภาพเพ่ิมข้ึน  
นําไปสูการเรียนรูดวยตนเอง 
3.2  สามารถคิดวิ เคราะห
ป ญ ห า ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง
ผูใชบริการ 

 
- แบงกลุมยอย 3-4 คน/กลุม 
วิเคราะหโจทยสถานการณและ
ว า งแผนการพยาบาล เ พ่ือ
ตอบสนองความตองการข้ัน
พ้ืนฐาน 

- แบงกลุม กลุมละ 3-4  คน 
มอบหมายใหคนควาและสรุป
บ ท ค ว า ม ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ท่ี
เก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัต
เก่ียวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐาน
ท่ีทันสมัย นําเสนอในชั้นเรียน 
และรวมกันอภิปรายในชั้นเรียน 

- แบ งกลุ ม  กลุ มละ 3-4  คน 
บู ร ณ า ก า ร ค ว า ม รู ก า ร
ปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสม
กับปญหาสุขภาพและความ
ตองการผูปวยจริง นําเสนอใน
ชั้นเรียน และรวมกันอภิปราย
ในชั้นเรียน 

 
- แบบฝกหัด/วิ เคราะห โจทย
สถานการณ 

- สังเกตการรวมอภิปรายในชั้น
เรียน 

- สอบทฤษฎี 
- ประเมินจากการฝกปฏิบัติการ
พยาบาลตามแบบประเมินผล
การปฏิบัติ 
-สอบปฏิบัติ ทักษะปฏิบัติการ
พ ย า บ า ล พ้ื น ฐ า น ต า ม แ บ บ
ประเมินผลการปฏิบัต ิ
-นําเสนอสรุปการแปลบทความ
วิชาการต า งประเทศ (แบบ
ประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากตางประเทศ)  
-ประเมินการนําเสนอการบูรณา
ก า ร ค ว า ม รู ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความตองการผูปวย
จริง (แบบประเมินการนาํเสนอ) 
- การสะทอนคิดการเรียนรู 



 

1. ความรูหรือทักษะท่ีตองการ
พัฒนา 

2. วิธีการสอน 3. วิธีการประเมินผล 

4. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
4.1 มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
4.4 ยอมรับความแตกตาง
ของบุคคล 
4.5 มีความรับผิดชอบในงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย 

 
 
- แ บ ง ก ลุ ม ก า ร ทํ า ง า น ง า น
วิเคราะหโจทยสถานการณและ
การแปลบทความ 

- มอบหมายใหจัดเตรียมและ
จัดเก็บอุปกรณการฝกทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล 

- สะท อน คิดการ เ รี ยนรู แ ล ะ
วิธีการนําการเรียนรูไปพัฒนา
ตนเองและสะทอนกลับ 

 
 
- สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม
รับผิดชอบขณะทํากิจกรรม
กลุม 

- สังเกตการรวมอภิปรายในชั้น
เรียน 

- สั ง เกตจากพฤติกรรมขณะ
นําเสนอในชั้นเรียน 

- การสะทอนคิดการเรียนรู 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 สามารถแปลผลคาปกติ
และผิดปกติของการ ทํางาน
ระบบตาง ๆ ในรางกาย คํานวณ
ปริมาณสารน้ํา สารอาหาร และ
ปริมาณยาจากโจทยสถานการณ 
5.2  สามารถประมวลผล
ข อ มูลอย า ง เป นระบบ และ
ถายทอดไดเหมาะสม 
5.3 สามารถอานและแปล
บทคว ามทา งก า รพย า บ า ล
ภาษาอังกฤษ 

 
 
 
- ฝ ก ก า ร คํ าน ว ณ  เ ช น  ก า ร
คํานวณยา สารน้ํา การคํานวณ
พลังงาน เปนตน 

- ฝกการจัดระบบและแปลผล
ขอมูลจากโจทยสถานการณ 

- ใชสื่อการสอนและ PPT เปน
ภาษาอังกฤษ  

- แบงกลุม กลุมละ 3-4  คน 
มอบหมายใหคนควาและสรุป
บ ท ค ว า ม ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ท่ี
เก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัติ
เก่ียวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐาน
ท่ีทันสมัย นําเสนอในชั้นเรียน 
และรวมกันอภิปรายในชั้นเรียน 

- แบ งกลุ ม  กลุ มละ 3-4  คน 
บู ร ณ า ก า ร ค ว า ม รู ก า ร
ปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสม
กับปญหาสุขภาพและความ
ตองการผูปวยจริงนําเสนอใน
ชั้นเรียน และรวมกันอภิปราย
ในชั้นเรียน 

 
 
 
- แบบฝกหัด 
- นําเสนอสรุปการแปลบทความ
วิชาการตางประเทศ  (แบบ
ประเมินผลการแปลบทความ
วิชาการจากตางประเทศ) 

- ประเมินการนําเสนอการบูรณา
การความรู ก า รปฏิบั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความต อ งการ
ผูปวยจริง (แบบประเมินการ
นําเสนอ) 

  



 

หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

1 
จ 4 ก.ค. 

65 
10.00-

10.15 น. 

ปฐมนิเทศรายวิชา 15 
นาที 

- - อธิบายรายละเอียด
กิจกรรมการจัดการ
เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ น
รายวิชา 

- กําหนดขอตกลงการ
เขาเรียนรวมกับนิสิต 

-มอบหมายผู เ รี ยน
ศึกษาบทเรียนใน TSU 
MOOC ลวงหนากอน
เขาชั้นเรียน 
- แบงกลุม กลุมละ 3-4 
คน  มอบหมาย ให
ค น ค ว า แ ล ะ ส รุ ป
บ ท ค ว า ม
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ท่ี
เ ก่ียวกับการพัฒนา
แนวปฏิบัตเก่ียวกับ
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร
พ้ื น ฐ า น ท่ี ทั น ส มั ย 
นําเสนอในชั้นเรียน 
และรวมกันอภิปราย
ใ น ชั้ น เ รี ย น  แ ล ะ
กํ าหนดอาจาร ย ท่ี
ปรึกษา 

- แบงกลุม กลุมละ 3-4
คน บูรณาการความรู
ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร
พ้ืนฐานใหเหมาะสม
กับปญห าสุ ข ภ า พ
และความตองการ
ผูปวยจริง นําเสนอใน
ชั้นเรียน และรวมกัน

อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

อภิปรายในชั้นเรียน 
และกําหนดอาจารย
ท่ีปรึกษา 
ส่ือการสอน 
-PPT 
-Course 
Specification 
-MOOC รายวิชา 

2 
จ 11 ก.ค. 

65 
10.00-
11.45น. 

การพยาบาลเพ่ือควบคุม

และปองกันการติดเช้ือและ

การแพรกระจายเช้ือ 

- วงจรการติดเชื้อ 
- ปจจัย ท่ี มี อิทธิพลตอ
การติดเชื้อ 

- หลักการปองกันและ
ควบคุมการ ติด เชื้ อ : 
การทําความสะอาด 
การทําลายเชื้อ การทํา
ใหปราศจากเชื้อ และ
หลักปฏิบัติกับอุปกรณ
ปราศจากเชื้อ 

- มาตรฐานการควบคุม
การติดเชื้อและปองกัน
การแพรกระจายเชื้อ: 
Standard 
precautions, 
Transmission based 
precautions 

- ปญหาและผลกระทบ
ตอผูใชบริการ 

- การประเมินผูใชบริการ
ท่ีเก่ียวของกับการติด
เชื้อ: รางกาย จิตสังคม 
จิตวิญญาณ 

1 
ชั่วโมง 

45 
นาที 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO  

อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- หลักการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อ 

2 
อ 12 ก.ค. 

65 
9.00-12.00

น. 
และ 

13.00-
16.00น. 

 
 

ฝกปฏิบัติ : การปองกันการ
ติดเชื้อและการแพรกระจาย
เชื้อ 
-การลางมือแบบ medical 
asepsis 
-การใสและถอดอุปกรณ
ปองกันการติดเชื้อ : การ
สวมถุงมือ การใชผาปดปาก
และจมูก (face mask) การ
ใชแวนตา หนากากปองกัน
หนา (face shield)  การใส
เสื้ อคลุม (gown)  การใส
อุปกรณปองกันสวนบุคคล 
(PPE) 
- ก า ร ห ยิ บ อุ ป ก ร ณ ท่ี
ปราศจากเชื้อ 
- ก า ร เ ป ด ห อ อุ ป ก ร ณ ท่ี
ปราศจากเชื้อ 
-การใช transfer forceps 
-การเทน้ํายา 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 
สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
-อ. อฑิภา อมรปิ

ยะภากร 

-อ. นฤมล ทอง
หนัก 
-อ. รังสินันท 
เรืองศรี 

3 
จ 18 ก.ค. 

65 
10.00-
12.00น. 

 
 

การประเมินสัญญาณชีพ 

- อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
สัญญาณชีพ 
-ปจจัยท่ีเก่ียวของในการ
ประเมินสัญญาณชีพ 
-ปญหาและภาวะเสี่ยง
ของผู ใชบริ การ ในการ
ประเมินสัญญาณชีพ 
-การปฏิบัติการพยาบาล
ในการวัดสัญญาณชีพ 
-การบันทึกคาสัญญาณ
ชีพใน Graphic sheet 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

-กลไกการ เ กิด ไข และ
ผลกระทบของภาวะไข 
-การพยาบาลผูปวยท่ีมีไข 
- ก า ร วั ด  oxygen 
saturation 
-การประเมินความปวด 
-การประคบรอน เย็น 

3 
อ 19 ก.ค. 

65 
9.00-12.00 

และ 
13.00-
16.00น. 

 

ฝกปฏิบั ติ :  การประเ มิน
สัญญาณชีพ 

- การวัดสัญญาณชีพ 
- ก า ร บั น ทึ ก ค า

สั ญ ญ า ณ ชี พ ใ น 
Graphic sheet 

- การ เช็ดตั วลดไข
และการบันทึกคา
สั ญ ญ า ณ ชี พ ใ น 
Graphic sheet 
กรณีผูปวยมีไขและ
ไดรับการเช็ดตัวลด
ไข 

- การประเมินความ
ปวดและการบันทึก
ค า ค ว ามปว ด ใน 
Graphic sheet 

- การประคบร อน 
เยน็ 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
 
 

3 
พ 20 ก.ค. 

65 
13.00-
16.00น. 

 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองดานการขับถาย 
-การประเมินการขับถาย
ปสสาวะ 
-ปญหาการขับถายปสสาวะ
ท่ีพบบอยและแนวทางการ
พยาบาล: ปสสาวะไมออก 
กลั้นไมได ปสสาวะเล็ด 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. พีรยา นนัทนา

เนตร ์



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

-การพยาบาลผูใชบริการท่ี
ไดรับการสวนท้ิง การสวน
คาสายสวนปสสาวะ การเอา
สายสวนออก 
-ปญหาการขับถายอุจจาระ
ท่ีพบบอยและแนวทางการ
พยาบาล: ทองผูก การอัด
แนนของอุจจาระ ทองรวง 
-การพยาบาลผูใชบริการท่ีมี
ปญหาทองผูก ทองรวง 
หลักการและวิธีปฏิบัติการ
พยาบาล 
-การสวนปสสาวะแบบสวน
ท้ิง ผูปวยชาย/หญิง 
-การสวนปสสาวะแบบคา
สาย ผูปวยชาย/หญิง 
- การเอาสายสวนปสสาวะ
ออก 
-การลางกระเพาะปสสาวะ 
-การเก็บปสสาวะสงตรวจ 
-การสวนอุจจาระ ชนิด 
SSE/unison enema 
-การเก็บอุจจาระสงตรวจ 

4 
จ 25 ก.ค. 

65 
10.00-
12.00น. 

 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ต อ บ ส น อ ง ก า ร ไ ด รั บ
ออกซิเจนท่ีเพียงพอ 
-การบําบัดดวยออกซิเจน 
- ข อ บ ง ชี้ ข อ ง ก า ร ใ ห
ออกซิเจน 
-ภาวะพรองออกซิเจนและ
การประเมินสภาพของภาวะ
พรองออกซิเจน 
-หลักการการดูแลใหผูปวย
ไดรับออกซิเจนชนิดตาง ๆ: 
simple face mask, 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. มาลี คําคง 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

reservoir bag ( partial 
rebreathing mask, mask 
with bag) , Oxygen box, 
Oxygen T- Piece, 
Tracheostomy collar 
กายภาพบํา บัดบริ เ วณ
ทรวงอก 
    -การหายใจลึกๆ การไอ 
เทคนิคในการหายใจ 
    -การจัดท า  การเคาะ
ท ร ว ง อ ก  แ ล ะ ก า ร ใ ช
แรงสั่นสะเทือนเพ่ือระบาย
เสมหะออกจากปอด 

4 
อ 26 ก.ค. 

65 
9.00-12.00 

และ 
13.00-
16.00น. 

 

ฝกปฏิบัติ:  

-การสวนปสสาวะแบบสวน
ท้ิง ผูปวยชาย/หญิง 
-การสวนปสสาวะแบบคา
สาย ผูปวยชาย/หญิง 
- การเอาสายสวนปสสาวะ
ออก 
-การลางกระเพาะปสสาวะ 
-การเก็บปสสาวะสงตรวจ 
-การสวนอุจจาระ ชนิด 
SSE/unison enema 
-การเก็บอุจจาระสงตรวจ 
 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. พีรยา นนัท

นาเนตร ์

-อ.วัชรี  นอย
ผา 
-อ. อฑิภา 
อมรปยะภากร 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
 

4 
พ 27 ก.ค. 

65 
13.00-
16.00น. 

และ 

ฝกปฏิบัติ: การใหออกซิเจน 

-Oxygen administration: 

Cannula, Simple Masks, 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

-อ. มาลี คําคง 
-อ. มุขรินทร 
ทองหอม 
-อ. ปุญณพัฒน 
ชํานาญเพาะ 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

5 
อ 2 ส.ค. 

65 
9.00-12.00 

 
 

Mask with bag, T-piece, 

Box 

Promoting oxygenation 

: positioning, breathing 

techniques, The 

effective cough, 

Percussion 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 
5 

จ 1 ส.ค. 
65 

10.00-
12.00 

 

กายภาพบํา บัดบริ เ วณ
ทรวงอก (ตอ) 

-การดูดเสมหะ 
-ขอบงชี้การดูดเสมหะ 

     - ก า ร พ ย า บ า ล
ผู ใชบริการท่ีไดรับการดูด
เสมหะ (ทางปาก/ ทางทอ 
ETT/ ทาง tracheostomy 
tube) 

- ภาวะแทรกซอนจาก
การดูดเสมหะ 

- การทําความสะอาด
แผลทอหลอดลมคอ 

    -การเก็บเสมหะสงตรวจ 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. มาลี คําคง 
 

5 
อ 2 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
และ 

พ 3 ส.ค. 
65 

ฝกปฏิบัติ:  
-การดูดเสมหะ (ทางปาก/ 
ท า ง ท อ  ETT/  ท า ง 
tracheostomy tube) 
-การทําความสะอาดแผลทอ
หลอดลมคอ 
-การเก็บเสมหะสงตรวจ 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 

-อ. มาลี คําคง 
-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
-อ. นันทภัทร 
เฉลียวศักดิ์ 
-อ. นิติกุล บุญ
แกว 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

13.00-
16.00 น. 

 

- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

 

6 
จ 8 ส.ค. 

65 
10.00-
12.00 

 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองความตองการ
ดานความสุขสบาย และ
กา รดู แ ล สุ ข วิทยาส วน
บุคคล 

- ป จจั ย ท่ี มี ผลต อการ
ดู แ ล สุ ข วิ ท ย า ส ว น
บุคคล 

- กระบวนการพยาบาล
ในการดูแลสุขวิทยา
สวนบุคคล 

- บทบาทพยาบาล ใน
ดานการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 

- การดูแลความสะอาด
ผิวหนัง ผม เล็บ ตา หู 
ปากฟน อวัยวะสืบพันธุ
และฝเย็บ การนวดหลัง 
การใหหมอนอนและ
กระบอกปสสาวะ 

- ห ลั ก ก า ร แ ล ะ วิ ธี
ปฏิบัติการพยาบาล 
 - การอาบน้ํา 
(partial bed 
bath/complete bed 
bath) 
- การนวดหลัง 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. จณิศาภ  

แนมใส 

 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- การสวมใส -ถอด
เสื้อผา 
- การสระผม 
- การชวย/ทําความ
สะอาดชองปาก 

- ก า ร ทํ า ค ว า ม
สะอาดอวัยวะสืบพันธุและฝ
เย็บ 

6 
อ 9 ส.ค. 

65 
9.00-12.00 

 

ห ลั ก ก า ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร
ปฏิ บัติการพยาบาลเ พ่ือ
สงเสริมการหายของแผล 

- ชนิดของแผล 
- กลไกการหายของแผล 
- ป จจั ย ท่ี มี ผลต อการ
หายของแผล 

- ผลกระทบเม่ือมีแผล 
- การประเมินและการ
ปองกันแผลกดทับ 

- หลักการทําแผล  
    -  การทําแผลแบบ
แหง (dry dressing)  
   -  การทําแผลแบบ
เปยก (wet dressing) 
   - การทําแผลเจาะคอ 
   -การทําแผลท่ีมีทอ
ระบาย 
   - ก า ร ทํ า แ ผ ล 
colostomy 

- การตัดไหม 
- การดึงลวดเย็บแผล 
- หลั กการป ดผ า ก อส 
และการพันผา : ชนิด
ของผาพัน หลักในการ
พันแบบตาง ๆ 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. ปุญณพัฒน 
ชํานาญเพาะ 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

6 
อ 9 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
และ 

พ 10 ส.ค. 
65 

13.00-
16.00 น. 

 

ฝกปฏิบัติ:  
    - การทําแผลแบบแหง 
(dry dressing)  
   - การทําแผลแบบเปยก 
(wet dressing) 
   - การทําแผลเจาะคอ 
   -การทําแผลท่ีมีทอระบาย 
   -การทําแผล colostomy 
   -การตัดไหม 
  -การดึงลวดเย็บแผล 
  -การพันผาแบบตาง ๆ 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 
- ส ะ ท อ น คิ ด ก า ร
เรียนรู 

-อ. ปุญณพัฒน 
ชํานาญเพาะ 
-อ. มาลี คําคง 
-อ. วิภา 
สุวรรณรัตน 
-อ. สมฤดี พูน
ทอง 
 

7 
จ 15 ส.ค. 

65 
10.00-
12.00 

 

Basic life support แ ล ะ
การใชเครื่อง AED 

- วัตถุประสงคของการ
ชวยฟนคืนชีพ 

- แนวปฏิบัติการชวยฟน
คืนชีพเบื้องตน (CPR 
Guideline) :  ข้ันตอน
ก า ร ช ว ย ฟ น คื น ชี พ
เบื้องตนในท่ีเกิดเหตุ 
และข้ันตอนการชวย
ฟนคืนชีพเบื้องตนใน
โรงพยาบาล 

     -การใชเครื่อง AED 
Relieving an 
obstruction ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลเบ้ืองตน 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

-อ. มาลี คําคง 
 

7 ฝกปฏิบัติ: การรักษาความ
สะอาดของรางกาย 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก

-อ. จณิศาภ  
แนมใส 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

อ 16 ส.ค. 
65 

9.00-12.00 
น. 

และ 
13.00-

16.00 น. 
 

- การอาบน้ํ า  (partial 
bed bath/complete 
bed bath) 

- การนวดหลัง 
- การสวมใส-ถอดเสื้อผา 
- การสระผม 
- ก า ร ช ว ย / ทํ า ค ว า ม
สะอาดชองปาก 

-การทําความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุและฝเย็บ 

อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. นิติกุล บุญ
แกว 
-ดร.ภาวดี เหม

ทานนท ์

-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
 

7 
พ 17 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
และ 
8 

อ 23 ส.ค. 
65 

9.00-12.00 
น. 

 

ฝกปฏิบัติ: 
- Relieving an 
obstruction ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลเบื้องตน 
-เทคนิคการชวยฟนคืนชีพ
เบื้องตน (แบบผูชวยเหลือ 1 
คน และผูชวยเหลือ 2 คน) 
-การใชเครื่อง AED 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

- อ. มาลี คําคง 
-ดร.กฤตพร สิริ
สม 
-อ. รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
-อ. ณัฏฐินี 
ชัวชมเกตุ 
 

8 
จ 22 ส.ค. 

65 
10.00-

12.00 น. 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองความตองการ
ดานการเคล่ือนไหว 

- หลักการทรงตัว: ทายืน 
ทานั่ง ทานอน  

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 

อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

 - การเดินโดยใชไมเทา 
ไม คํ้ายันรักแร  โครง
เหล็กชวยเดิน 

- หลักปฏิบัติในการชวย
ผูใชบริการเคลื่อนไหว
บนเตียง 

- ห ลั ก ป ฏิ บั ติ ใ น ก า ร
เคลื่อนยายผูใชบริการ
ข้ึน-ลงเตียง/เปลนอน/
รถเข็นนั่ง 

- การออกกําลั งกาย : 
active range of 
motion exercises,  
แ ล ะ  passive range 
of motion exercises 

 

ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

8 
อ 23 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 
 

ทดสอบทักษะ 
-การชวยฟนคืนชีพเบื้องตน 
(แบบผูชวยเหลือ 1 คน และ
ผูชวยเหลือ 2 คน) 
-การใชเครื่อง AED 

- 3 
ชั่วโมง 

ทดสอบทักษะ 
-การช วยฟ น คืนชีพ
เ บื้ อ ง ต น  ( แ บ บ ผู
ชวยเหลือ 1 คน และผู
ชวยเหลือ 2 คน) การ
ใชเครื่อง AED โดยใช
โจทยสถานการผูปวย
จมน้ํา 

- อ. มาลี คําคง 
-ดร.กฤตพร สิริ
สม 
-อ. รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
-อ. ณฏัฐินี ชวัชม

เกต ุ

8 
พ 24 ส.ค. 

65 
13.00-

16.00 น. 

-หลักการพยาบาลในการให
ยา 

- หลักการบริหารยา 
- การใชยาอยางมีเหตุผล
และ drug interaction 

- การประเมินผูปวยกอน
และหลังใหยา 

- การบริหารยาสําหรับ
ผูบริโภคยาสูบ 

- วิธีการและเทคนิคการ
ใหยา 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. มุขรินทร 
ทองหอม 
 

 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

    -ทางปาก 
    -ทางผิวหนัง  
    -ทางตา หู คอ จมูก 

      -ชองคลอด 
      -ทางทวารหนัก 

    - วิธีการและเทคนิคการ
ฉีดยาวิถีทางตาง ๆ 
          -การฉีดยาเขาใตชั้น
ผิวหนัง 

      -การฉีดยาเขาชั้น
ผิวหนัง 

      -การฉีดยาเขาชั้น
กลามเนื้อ 

      -การฉีดยาเขา
หลอดเลือดดํา 

- ก า ร ใ ห ย า พ น 
(MDI/nebulizer) 

9 
จ 29 ส.ค. 

65 
10.00-

12.00 น. 
 

ก า ร พ ย า บ า ล เ พ่ื อ
ตอบสนองความตองการ
พั ก ผ อ น  น อ น ห ลั บ 
ความสุขสบายและความ
ปลอดภัย 
-การจัดสภาพแวดลอมและ
ความปลอดภัย 
-ปจจัยท่ีมีผลตอการสราง
สิ่งแวดลอมท่ีดี 
-การทําความสะอาดเตียง
ของผูปวย 

- เตียงวาง 
       - เตียงท่ีมีผูปวย 
       - เตียงรับผูปวยจาก
หองผาตัด 
-หลักการความปลอดภัย
ของผูใชบริการ 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

-การพยาบาลเพ่ือปองกัน
อันตราย/อุบัติเหตุ: พลัดตก
หกลม แผลกดทับ ขอเทา
ตก การใชเครื่องผูกยึด 
-อุปกรณท่ีชวยใหสุขสบาย
และความปลอดภัย 
-การจัดท า เ พ่ือความสุ ข
สบายและการจัดทาเพ่ือการ
ตรวจรักษา 

9 
อ 30 ส.ค. 

65 
9.00-12.00 

น. 
และ 

13.00-
16.00 น. 

ฝกปฏิบัติ: การใหยา 
- ก า ร อ า น คํ า สั่ ง ก า ร
รักษา 

- การคํานวณขนาดยา 
-การใหยา 

    -ทางปาก 
    -ทางผิวหนัง  
    -ทางตา หู คอ 
จมูก 

                -ชองคลอด 
                - ท า ง ท ว า ร
หนัก 
     -การฉีดยา 

    -การฉีดยาเขา
ใตชั้นผิวหนัง 
    -การฉีดยาเขา
ชั้นผิวหนัง 
    -การฉีดยาเขา
ชั้นกลามเนื้อ 
    -การฉีดยาเขา
ห ล อ ด เ ลื อ ด ดํ า  
แบบ  push แล ะ
แบบ drive 

     -การพนยา nebulizer  

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. มุขรินทร 
ทองหอม 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-อ. ณฏัฐินี ชวัชม

เกต ุ

-อ. นันทภัทร 
เฉลียวศักดิ์ 
 

9 ฝกปฏิบัติ:  - 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก

-อ. จณิศาภ  
แนมใส 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

พ 31 ส.ค. 
65 

13.00-
16.00 น. 

และ 
11 

อ 13 ก.ย. 
65 

09.00-
12.00 น. 

-การดูแลความสะอาดของ
เตียงและการปูท่ีนอน 

- เตียงวาง 
- เตียงท่ีมีผูปวย 
- เตียงรับผูปวยจากหอง
ผาตัด 

-การผูกยึดผูปวย 
-การจัดท า เ พ่ือความสุ ข
สบาย 
-การจัดทาเ พ่ือการตรวจ
รักษา 
-การพลิกตะแคงตัวบนเตียง 

อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-ดร.ภาวดี เหม

ทานนท ์

-อ. ณัฏฐินี 
ชัวชมเกตุ 
-อ วัชรี นอยผา 
 

10 
กําหนดเวลา
ตามตาราง

สอบ 

สอบกลางภาค  
     -สอบทฤษฎี (หัวขอ 1-12) 

       -สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพ้ืนฐานตามแบบประเมินผลการปฏิบัติ 
          -การวัดสัญญาณชีพ 

-           -การสวนคาสายสวนปสสาวะ 

อาจารยผูคุม
สอบ 

11 
จ 12 ก.ย. 

65 
10.00-

12.00 น. 
 

การพยาบาลเ พ่ือความ
สมดุลของภาวะโภชนาการ 

- การพยาบาลในผูปวยท่ี
มีปญหาเก่ียวกับการ
รับประทานอาหาร : 
เบื่ ออาหาร  คลื่ น ไส
อา เจียน เรอ สะอึก 
กลืนลําบาก กลืนไมได 
ทองอืด ปวดทอง 

-  ก า ร คํ า น ว ณ ค ว า ม
ตองการพลังงาน 

- การใสสายทางจมูกเขา
สูกระเพาะอาหาร 

- การใสสายทางปากเขา
สูกระเพาะอาหาร 

2 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 

อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- การใหอาหารทางสาย
ใหอาหารแบบ bolus 
และแบบ drive 

- ก า ร ใ ห อ า ห า ร ท า ง
หลอดเลือดดํา 

11 
จ 12 ก.ย. 

65 
10.00-

12.00 น. 
และ 
13 

อ 27 ก.ย. 
65 

9.00-12.00 
น.  

ฝกปฏิบัติ:  

     -การเคลื่อนยายผูปวย 

บนเตียง/ข้ึน-ลงเตียง/เปล

นอน/รถเข็นนั่ง 

- การพยุงและหัดเดิน 
การออกกําลังกาย range 
of motion exercises 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
 

11 
พ 14 ก.ย. 

65 
13.00-

16.00 น. 
 

ลงพ้ืนท่ีพบผูปวยเพ่ือ

ประเมินปญหา วางแผนการ

พยาบาล และวางแผนการ

ประยุกตใชการพยาบาลข้ัน

พ้ืนฐานใหเหมาะสมกับ

ผูปวยแกผูปวยจริงในชุมชน

เปาหมาย โดยบูรณาการ

เนื้อหากับรายวิชา 

1101263 กระบวนการ

พยาบาล และรายวิชา 

- 3 
ชั่วโมง 

-ลงพ้ืนท่ีพบผูปวยเพ่ือ
ประเมินปญหา วาง
แผนการพยาบาล และ
ว า ง แ ผ น ก า ร
ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ก า ร
พยาบาลข้ันพ้ืนฐานให
เหมาะสมกับผูปวยแก
ผู ป ว ยจ ริ ง ในชุ มชน
เปาหมาย 
-รวมอภิปราย 
 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ วัชรี นอยผา 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

1101263 กระบวนการ

พยาบาล 

12 พิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
13 

อ 27 ก.ย. 
65 

13.00-
16.00 น. 

และ 
พ 28 ก.ย. 

65 
13.00-

16.00 น. 

ฝกปฏิบัติ :  การใสสายให
อาหารและการใหอาหาร
ทางสายใหอาหาร 
- การคํานวณความ
ตองการพลังงาน 
- การใสสายทางจมูก
เขาสูกระเพาะอาหาร 
- การใสสายทางปาก
เขาสูกระเพาะอาหาร 
- กา รถอดส า ย ใ ห
อาหาร 
- การใหอาหารทาง
สายใหอาหารแบบ bolus 
และแบบ drive 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

อ 27 ก.ย. 65 
-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ วัชรี นอยผา 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
พ 28 ก.ย. 65 

-ดร.ภาวดี เหม

ทานนท ์

-อ วัชรี นอยผา 
-อ. จณิศาภ  
แนมใส 
 

14 
4 ต.ค. 65 

9.00-12.00 
น.  

หลักการพยาบาลในการให
สารน้ําทางหลอดเลือดดํา
และการใหเลือด 

- การเจาะเลือด และการ
เจาะเลือดสงตรวจ 
-การเก็บสิ่ งส งตรวจ 
ชนิดของสิ่ งส งตรวจ 
อุปกรณเก็บตัวอยาง
และวิธีการเก็บสิ่ งสง
ตรวจ 

- ชนิดของสารน้ํา การให
สารน้ําทางหลอดเลือด
ดํา การประเมินและ
การบันทึก 

3 
ชั่วโมง 

- -บรรยาย 
-รวมอภิปรายในชั้น
เรียน  
-รวมวิเคราะหโจทย
สถานการณ 
ส่ือการสอน 
-PPT 

 -MOOC รายวิชา 
-  -VDO 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

- การใหเลือด ชนิดของ
เลือด การประเมินและ
การบันทึก 

- ปญหาและผลกระทบ

ของผูปวยท่ีไดรับสาร

น้ําและเลือด 

14 
4 ต.ค. 65 
13.00-

16.00 น. 
และ 

5 ต.ค. 65 
13.00-

16.00 น. 

ฝกปฏิบัติ: การใหสารน้ํา 

- ก า ร ใ ห ส า ร น้ํ า ท า ง
หลอดเลือดดํา และการ
บริหารสารน้ํา 

- ก า ร ใ ช  medication 
lock 

- ก า ร ใ ห เ ลื อ ด  ก า ร
ประเมินและการบันทึก 

- การเจาะเลือดสงตรวจ 
- การเจาะ Hct/DTX 

การบันทึก Intake/Output 

- 6 
ชั่วโมง 

- อาจารยผู บรรยาย
การสาธิตหัตการแก
อาจารยผูคุมการฝก
ปฏิบัติ 

- สาธิตโดยอาจารยผู
คุมการฝกและผูเรียน
สาธิตยอนกลับ 

- แบงนิสิต 10-15 คน 
- ใหผู เรียนฝกปฏิบัติ
ด วยตนเองภายใต
คําแนะนํา การสอน
ของอาจารยประจํา
กลุม 

- มอบหมายใหจัดเก็บ
อุปกรณการฝก 

-สะทอนคิดการเรียนรู 

4 ต.ค. 65 
-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
--อ. จณิศาภ  
แนมใส 
-อ. วัชรี นอย
ผา 

5 ต.ค. 65 
-ผศ.  กญัจนี พล

อินทร ์

-อ.สัมพันธ  มณี
รัตน 
--อ. จณิศาภ  
แนมใส 
-อ. วัชรี นอย
ผา 

15 
10 ต.ค. 65 

10.00-
12.00 น. 

นําเสนอผลการคนควาและ

สรุปบทความภาษาอังกฤษท่ี

เ ก่ียว กับการ พัฒนาแนว

ป ฏิ บั ต เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร

ปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีทันสมัย 

- 2 
ชั่วโมง 

- นําเสนอหนาชั้นเรียน 
- รวมอภิปราย 
- สะทอนการเรียนรู 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ วัชรี นอยผา 



 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน ช่ัวโมง
บรรยาย 

ช่ัวโมง
ปฏิบัต ิ

15 
11 ต.ค. 65 
9.00-12.00 

น. 
และ 

13.00-
14.00 น. 

นําเสนอผลการบูรณาการ

ค ว า ม รู ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร

พ้ืนฐานให เหมาะสม กับ

ปญหาสุขภาพและความ

ตองการผูปวยจริง 

- 4 
ชั่วโมง 

- นําเสนอหนาชั้นเรียน 
- รวมอภิปราย 
- สะทอนการเรียนรู 

-อ. พีรยา นันท
นาเนตร 
-อ.สัมพันธ  มณี

รัตน 

-ดร.ภาวดี เหม
ทานนท 
-อ วัชรี นอยผา 

16 นิสิตประเมินผลรายวิชา   ร ะ บ บ  intranet 
มหาวิทยาลัย 

ผูประสาน
รายวิชา 

17 สอบทฤษฎี สอบปลายภาค (หัวขอ 13-19) 
สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพ้ืนฐานตามแบบประเมินผลการปฏิบัติ 
- การทําแผล 
- การฉีดยาเขากลามเนื้อ 
- การดูดเสมหะ 

อาจารยผูคุม
สอบ 

**ผูเรียนนัดพบอาจารยประจํากลุมการคนควาและสรุปบทความภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาแนวปฏิบัต
เกี่ยวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีทันสมัยและการบูรณาการความรูการปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหาสขุภาพ
และความตองการผูปวยจริงเปนระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกอนการนําเสนอ 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

1 2.2, 2.3, 3.2, 
4.4, 5.1 

สอบทฤษฎี 
- สอบกลางภาค (หัวขอสัปดาหท่ี 1-6 ) 
- สอบปลายภาค (หัวขอสัปดาหท่ี 7-14) 

 
10 
17 

40% 
20% 
20% 

  สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพ้ืนฐานตามแบบ
ประเมินผลการปฏิบัติ 

- การวัดสัญญาณชีพ 
- การสวนคาสายสวนปสสาวะ 
- การทําแผล 
- การฉีดยาเขากลามเนื้อ 
- การดูดเสมหะ 

สอบปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานและ
การใช AED  

 
 
8 
17 
17 
17 
17 
8 

50% 
 

10% 
10% 
10% 
10% 
10% 

ผาน (คะแนน
มากกวารอยละ 

80) 



 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

2 4.5 -นําเสนอผลคนควาและสรุปบทความ
ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัต
เก่ียวกับการปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีทันสมัย 
(แบบประเมินการนําเสนอผลการศึกษา) 
-นําเสนอผลการบูรณาการความรูการ
ปฏิบัติการพ้ืนฐานใหเหมาะสมกับปญหา
สุขภาพและความตองการผูปวยจริง (แบบ
ประเมินการนําเสนอผลการศึกษา) 

15 
 
 
 

15 

5% 
 
 

5% 

   รวม 100 % 
หมายเหตุ : เกณฑการใหระดับข้ันคะแนน 

ระดับข้ัน เกณฑรอยละ 
A 80.00-100 
B+ 72.50-79.99 
B 65.00-72.49 
C+ 57.50-64.99 
C 50.00-57.49 
D+ 42.50-49.99 
D 35.00-42.99 
F <35 

ท้ังนี้ นิสิตตองมีระดับข้ันคะแนนไมตํ่ากวา C หรือคาระดับคะแนนไมนอยกวา 2 จึงถือวาผาน
รายวิชานี้ ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ วาดวย การศึกษาเพ่ือปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 
2561 ขอ 6 ขอยอยท่ี 6.4  



 

หมวดท่ี 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1. ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 

ณัฐสุรางค บุญจันทร และอรุณรัตน เทพนา (บรรณาธิการ). (2559). ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล.
โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ: เอ็นพีเพรส. 

สุมาลี โพธิ์ทอง, แนงนอย สมเจริญ, และอภิสรา จังพานิช. (2559). การพยาบาลพ้ืนฐาน เลม 1 
พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพ : บพิธการพิมพจํากัด. 

สุมาลี โพธิ์ทอง, แนงนอย สมเจริญ, และอภิสรา จังพานิช. (2559). การพยาบาลพ้ืนฐาน เลม 2 
พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพ : บพิธการพิมพจํากัด. 

สุปาณี เสนาดิสัย, และวรรณา ประไพพาณิช (บรรณาธกิาร). (2560). การพยาบาลพ้ืนฐาน ปรับปรุง
ครั้งท่ี 1. กรุงเทพ : จุดทอง 

สุปาณี เสนาดิสัย, และวรรณา ประไพพาณิช (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน. กรุงเทพ 
: โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

เรณู สอนเครือ. (บรรณาธิการ). (2557). แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล เลม 1. นนทบุรี : 
โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 

อภิญญา เพียรพิจารณ. (บรรณาธิการ). (2557). แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล เลม 2 
นนทบุรี : โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 

Barbara L.  Y. , Lynne R. C. , ( 2016) .  Fundamentals of nursing :  active learning for 
collaborative practice. St. Louis, Missouri : Elsevier. 

Williams, P.  (2018) .  deWit's fundamental concepts and skills for nursing.  St. Louis, 
Missouri : Elsevier. 

 
2. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

2.1 สุพัตรา อุปนิสากร, จารุวรรณ บุญรัตน, วัชรีย แสงมณี. (2560). การปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษในโรงพยาบาลสงขลานครินทร = Evidence-based nursing in Songklanagarind 
hospital พิมพครั้งท่ี 2. สงขลา : ฝายบริการพยาบาล คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

2.2 Christensen,B.L., & Koclrow,E.O. (2011). Fundamental of nursing 6th ed. St.Louis, 
MO : Mosby Elsevier. 

2.3 Potter,P.A,. (2017). Fundamentals of nursing 6th ed. St.Louis, MO : Mosby Elsevier. 
2.4 Taylor, C., Lillis, C., Lynn, P., & LeMone, P. (2015). Fundamentals of nursing : the 

art and science of person-centered nursing care 8th ed. Philadelphia : Wolters Kluwer. 
2.5 วารสารทางการพยาบาลและท่ีเก่ียวของ ไดแก วารสารสาธารณสุข วารสารสภาการพยาบาล 

วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
2.6 ฐานขอมูลออนไลน (Database online) 

- ScienceDirect (http://sciencedirect.com) 
- MEDLINEhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced; 

(www.pubmedcentral.nih.gov) 
- SpringerLink (http://www./link.springer.com)  

http://www.sciencedirect.com/
http://sciencedirect.com/
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://www.pubmedcentral.nih.gov/


 

- ProQuest Dissertation & Thesis (PQDT) (http://search.proquest.com/autologin) 
  



 

หมวดท่ี 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 
1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียน 
1.2 การสะทอนคิดการเรียนรูของนิสิตท้ังรายกลุมและรายบุคคลในการเรียนแตละคาบและเสร็จสิ้น

การเรียนท้ังรายวิชา 
1.3 การประเมินผลการสอนอาจารยผูสอนและรายวิชา โดยการสํารวจความคิดเห็นของนิสิตตาม

แบบประเมินผลรายวิชาและรวมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนรวมกันระหวางนิสิตและทีม
อาจารยผูสอน 
 
2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตการสอนของอาจารยผูสอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2 ประเมินการสอนของอาจารยโดยนิสิต 
2.3 ประเมินการสอนของอาจารยโดยอาจารยผูรวมสอนในรายวิชา 
2.4 เปดชองทางใหนิสิตสงคํารองขอรองเรียนเก่ียวกับการสอนของอาจารยผูสอน เชน สงคํารองขอ

รองเรียนตามแบบฟอรม หรือ เขียนขอรองเรียนผานสายตรงถึงคณบดี ท่ีเว็บไซดคณะ เปนตน 
 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะหจากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือนํามาพัฒนาในปตอไปใหมีความครอบคลุม 
ทันสมัยยิ่งข้ึน 

3.2 ประชุมทีมอาจารยผูสอนภายหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 ทีมอาจารยผูสอนรวมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินกอนนําเสนอตอท่ีประชุม
คณะกรรมการอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรเพ่ือพิจารณา และคณะกรรมการประจําคณะเพ่ือพิจารณา
รับรอง 

4.2 คณะกรรมการประจําคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชานําผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารยผูสอน รวมถึง
ขอเสนอแนะจากคณะกรรมการอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจําคณะมาวิเคราะห 

5.2 จัดประชุมระหวางอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารยผูสอนเพ่ือปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของสังคมและมาตรฐานองคกรวิชาชีพ กอนนําเสนอตอท่ี
ประชุมคณะกรรมการอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจําคณะพิจารณา 
 
 
 
 


