
รายงานการประชุมคณะกรรมการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ ครั้งที่ 1/2563 
วันอังคารที่ 25 กุมภาพันธ์ 2563 เวลา 09.00-12.00 น. 
ณ ห้องประชุมดอกพะยอม อาคารบริหารและสำนักงานกลาง 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 

ผู้เข้าประชุม 
 

 1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรพรรณ พีรวุฒิ ประธานคณะกรรมการ 
 2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์  ภิบาล รองประธานคณะกรรมการ 
 3 รองศาสตราจารย์ถนอมศรี  อินทนนท์ กรรมการ 
 4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีสุดา วนาลีสิน กรรมการ 
 5 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน์ กรรมการ 
 6 อาจารย์วรรณลี ยอดรักษ์ กรรมการ 
 7 อาจารย์สมฤดี พูนทอง กรรมการ 
 8 อาจารย์ศิวานันท์ ฐิติกุลพัฒนาวดี กรรมการ 
 9 อาจารย์ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ กรรมการ 
 10 อาจารย์นิติกุล  บุญแก้ว กรรมการและเลขานุการ 
 11 นางสาวอมร แซ่เคี่ยน ผู้ช่วยเลขานุการ 
 12 นายจตุรงค์ ชนะกาญจน์ ผู้ช่วยเลขานุการ 

 

 

เริ่มประชุม เวลา 9.00 น. 
 

วาระท่ี 1 แจ้งเพื่อทราบ 

   วาระท่ี 1.1 เรื่องแจ้งจากประธานคณะกรรมการ   

1.1.1 ทบทวนการแต่งตั้งคณะกรรมการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ 
      ทบทวนประกาศคณะ ฯ เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการวิจัยและนวัตกรรม และบริการ
วิชาการ เพ่ือปรับปรุงผลการดำเนินงานด้านการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ ให้เกิดการบูรณาการ 4 
พันธกิจ จึงแต่งตั้งให้อาจารย์ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ เป็นคณะกรรมการ โดยมีหน้าที่ตามประกาศ (เอกสารแนบ
วาระ 1.1.1) 

ที่ประชุมรับทราบ 
 
1.1.2 สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ เปิดรับข้อเสนอโครงการนวัตกรรมสำหรับเมืองและ

ชุมชน ประจำปี 2563 ระหว่างวันที่ 1-28 กุมภาพันธ์ 2563 
     ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อสังคม สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ เปิดรับข้อเสนอโครงการ
นวัตกรรมสำหรับเมืองและชุมชน ประจำปี 2563 ระหว่างวันที่ 1-28 กุมภาพันธ์ 2563 โดยโครงการวิจัยต้อง
มีแนวคิดมาจากการร่วมแรงร่วมใจระหว่างหน่วยงานด้านการปกครอง องค์กรเอกชน องค์กรภาคสังคม และ
ภาคประชาชน เพื่อแก้ปัญหา ส่งเสริม และสนับสนุนในพื้นที่จริง ประเด็นที่เกี่ยวข้องได้แก่ นวัตกรรมการ
จัดการขยะพลาสติก นวัตกรรมสำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น นวัตกรรมสำหรับผู้สูงอายุ (เอกสารแนบ
วาระ 1.1.2) 



2 
 

ที่ประชุมรับทราบ 

 
1.1.3 (ร่าง) ผู้รับผิดชอบและหลักฐานในคำรับรองการปฏิบัติงาน ด้านการวิจัย นวัตกรรม 

และบริการวิชาการ ประจำปีการศึกษา 2562 (มิถุนายน 2562 - พฤษภาคม 2563) 
 ตามประกาศคำรับรองการปฏิบัติงาน คณะพยาบาลศาสตร์ ประจำปีการศึกษา 

2562 ด้านการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ เพื่อให้ผลการดำเนินงานประจำปีการศึกษา 2562 บรรลุ
เป้าหมายตามตัวชี้วัด จึงนำเข้าวาระสืบเนื่องเพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับผู้รับผิดชอบและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 

ที่ประชุมรับทราบ 
 
1.1.4 การบูรณาการพันธกิจด้านงานวิจัย นวัตกรรม บริการวิชาการ และการเรียนการ

สอน ในรายวิชาโภชนศาสตร์และโภชนบำบัด กับ รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทางสุขภาพ 
ประจำภาคการศึกษาท่ี 3 ปี 2562  

 ในปีการศึกษา 2561 จากโครงการ Kiddee idol นิส ิตได ้ร ับการสนับสนุน
งบประมาณจาก สสส. และมีโอกาสในการเผยแพร่นวัตกรรมสู่สังคมในวันนักประดิษฐ์ เหล่านี้เกิดจากการบูร
ณาการร่วมกันระหว่างการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาโภชนศาสตร์และโภชนบำบัด กับ รายวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสุขภาพ เพ่ือให้มีความต่อเนื่องของโครงการจึงนำเข้าวาระพิจารณาเกี่ยว
การสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

 

 วาระท่ี 1.2 เรื่องแจ้งจากคณะกรรมการ  
1.2.1  (ร่าง) Objectives and Key Results (OKRs) ระดับมหาวิทยาลัย และระดับคณะ 

(ผ.ศ อนงค์ ภิบาล) 
จากการประชุมระดับมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับการกำหนด OKRs มีการปรับปรุงทั้งในระดับ

มหาวิทยาลัย และระดับคณะ (เอกสารแนบวาระ 1.2.1) 
ที่ประชุมรับทราบ 

1.2.2  โครงการงานวันนักประดิษฐ์ โดยสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (ผ.ศ อนงค์ ภิบาล) 
เมื ่อวันที ่ 5 กุมภาพันธ์ 2463 ณ Event Hall 102 – 104 ศูนย์นิทรรศการและการ

ประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ ผู้ช่วยศาสตราจารย์จิรพรรณ พีรวุฒิ , ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงคฺ ภิบาล และ 
อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว พร้อมตัวแทนนิสิต จำนวน 2 คน คือนายบูรอดี อาลี และนางสาวปรัชญา ค ำคง 
ตัวแทนจาก คณะพยาบาลศาสตร์ เข้าร่วมเสวนาเกี่ยวกับนวัตกรรม และการบูรณาการพันธกิจเพื่อส่งเสริม
การผลิตนวัตกรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ โดยมีผู้ลงทะเบียนร่วมโครงการช่วงเช้า 40 คน และบ่าย 41 คน 
จากการดำเนินกิจกรรมได้รับคำชื่นชมจากทุกภาคส่วน  
 รายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 
9.30 - 10.30 น. เสวนาที่มาของนวัตกรรม  นโยบายของการนำนวัตกรรมที่ใช้ได้ในการบูรณาการการเรียน 
การสอน การวิจัย การบริการรับใช้สังคม เชิงพ้ืนที่  เชิงสังคม เชิงนโยบาย เชิงพาณิชย์ โดยคณบดี          
ผศ.จิรพรรณ พีรวุฒิ 



3 
 

10.30 น.    บรรยายขั้นตอนวิธีการถ่ายทอดเทคโนโลยีการใช้นวัตกรรมแอพพลิเคชั่น โดยผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ อนงค์ ภิบาล 
10.30 - 11.00 น.ตัวอย่างแอพพลิเคชั่น โดย อ.เกศแก้ว ประดิษฐ์ 
11.00 - 11.30 น.ตัวอย่างนวัตกรรม โดยอ.นิติกุล บุญแก้วและนิสิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
11.30 - 12.00 น. สรุปกิจกรรม โดยผศ.อนงค์ ภิบาล 
13.00 - 16.30 น.กิจกรรมบนเวทีสาธิตกิจกรรมต่างๆในแอพพลิเคชั่นเพื่อป้องกันภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ 
กิจกรรมและแจกหนังสือ รางวัลต่างๆ และกิจกรรมกลุ่มข้างล่างแบ่งเป็นกลุ่มๆได้แก่ กิจกรรม ทำสมาธิ 
กิจกรรมการอ่าน กิจกรรมทำลูกประคำ กิจกรรมพับใบเตย กิจกรรมออกกำลังกายยืดเหยียด กิจกรรมการ
สื่อสาร กิจกรรมฮิวแมนนิจูด และอ่ืนๆโดยผศ.อนงค์ ภิบาลและทีม 

 
ผลสรุปการดำเนินกิจกรรมวันที่ 5 กพ 63  

1) จากผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
- สิ่งเรียนรู้ที่ได้รับ เป็นเรื่องง่ายที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ในการป้องกันภาวะ

ซึมเศร้า  เป็นกิจกรรมการพูด สัมผัส การสื่อสารด้วยแววตา การตั้งตัวตรง  และการนำมิติจิตวิญญาณ ด้าน
การให้ความหมายเป้าหมายชีวิต ในการดำรงชีพ ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและพลังนอกเหนือตน การมี
ความหวัง การได้มาซึ่งเครือข่ายทั่วประเทศในการได้ไปต่อในการจัดอบรมให้กับนักเรียน ครู ผู้ปกครองในการ
ป้องกันภาวะซึมเศร้า รวมทั้งการที่ไปถ่ายทอดต่อในครอบครัว ในชุมชนต่อไป 

- ความรู้สึกประทับใจชอบมากที่มีกิจกรรมดีๆๆ สามารถเรียนรู้และได้ฝึกประทับใจในการตัวท่าน
วิทยากรที่สอนให้เป็นเรื่องง่ายสนุกไม่เครียด เข้าใจ และอยากมาเข้าร่วมที่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  

- ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ: อยากให้มีเวลาในการทำกิจกรรมเพ่ิม กิจกรรมฮิวแมนนิจูดและ
กิจกรรมมิติจิตวิญญาณ อยากให้พัฒนาแอพพลิเคชั่นเพ่ิมจากระบบแอนดรอยด์หรือเพ่ิมช่องทางอ่ืนๆ 
2) จากผู้จัด ผู้ประสาน จาก วช. 

- เป็นกิจกรรมที่มีผู้เข้าร่วมมากที่สุด 
- เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้ทักษะและสาธิตย้อนกลับ 
- ผู้เข้าร่วม มีความร่วมมือในทุกๆ กิจกรรม 
- ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจระดับมากในการเข้าร่วม 

3) จากวิทยากร/ นิสิต 
- ได้นำประสบการณ์การประยุกต์ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
- ได้นำองค์ความรู้งานวิจัยมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมฮิวแมนนิจูด และมิติจิตวิญญาณในการป้องกัน

ภาวะซึมเศร้า 
- รู้สึก รู้สึกประทับใจจากการทำงานเป็นทีม จาก วช.ให้โอกาสจากผู้เข้าร่วมอบรมแฟนพันธุ์แท้ ใจ

แลกใจ ผู้เข้าอบรมมีความสุขมาก สัมผัสได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
- นิสิตมีความภาคภูมิในตนเองมากขึ้น และมีกำลังใจในการสร้างสรรค์งานต่อไป 
- ข้อเสนอแนะเวลา น้อยไปสำหรับกิจกรรม 

ที่ประชุมรับทราบ 
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1.2.3  โครงการบริการวิชาการท่ีได้รับทุนจากภายนอก ประจำปีงบประมาณ 2563 
ชื่อโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการ แหล่งทุน จำนวน

เงินทุน 
(บาท) 

ระยะเวลาดำเนิน
โครงการ 

เสวนา เรื่อง แอปพลิเคชั่น
การป้องกันภาวะซึมเศร้าของ
ผู้สูงอายุบนพหุวัฒนธรรมใน
งาน “วันนักประดิษฐ์ 
ประจำปี 2563” 

ผศ. จิรพรรณ พีรวุฒิ 
ผศ. อนงค์ ภิบาล 
อ.นิติกุล บุญแก้ว 

วช. 8,600 2-5 กุมภาพันธ์ 
2563 

โครงการส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันภาวะสมองเสื่อมใน
บุคลากร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อ.นิติกุล บุญแก้ว และ
คณะกรรมการ
โครงการ  

สสส. 100,000 มกราคม – 
พฤษภาคม 2563 

โครงการส่งเสริมสุขภาพ 
โยคะเพ่ือลดปวดประจำเดือน
ในนิสิตหญิง มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 
 

ผ.ศ. ดร.ทรงพร จันทร
พัฒน์ และ
คณะกรรมการ
โครงการ 

สสส. 100,000 มิถุนายน - 
สิงหาคม 2563 

การประยุกต์ใช้โยคะโดยครูพ่ี
เลี้ยง เพื่อการพัฒนา
ความสามารถทางพหุปัญญา
ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

ผ.ศ. ดร.ทรงพร จันทร
พัฒน์ และ
คณะกรรมการ
โครงการ 

เทศบาล
บ้าน
พร้าว 

15,950 เมษายน – 
มิถุนายน 2563 

โครงการพัฒนาต้นแบบ
ผู้สูงอายุ ชะลอสมองเสื่อม 
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อ.นิติกุล บุญแก้ว และ
คณะกรรมการ
โครงการ 

เทศบาล
บ้าน
พร้าว 

14,650 มิถุนายน – 
กันยายน 2563 

 
แสดงรายละเอียดโครงการ ตามลำดับ ดังนี้ 

1) โครงการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันภาวะสมองเสื่อมในบุคลากร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
(อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว) 

สืบเนื่องจากมหาวิทยาลัยได้รับทุนสนับสนุนจาก  สสส . ในโครงการมหาวิทยาลัยแห่ง
ความสุขหรือมหาวิทยาลัยสุขภาวะ (Happy Workplace: Happy work life) ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์ 
ได้รับอนุมัติให้ดำเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันภาวะสมองเสื่อมในบุคลากรที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป 
งบประมาณ (สสส.) จำนวน 100,000 บาท ระยะเวลาในการดำเนินโครงการคือ มกราคม - พฤษภาคม 2563 
โดยมีรายละเอียดกิจกรรม และผลการดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ดังนี้ 
กิจกรรมครั้งที่ 1 รู้เท่าทัน ห่างไกลสมองเสื่อม วันที่ 11, 18 กุมภาพันธ์ 2563 วิทยาเขตสงขลา, พัทลุง 
กิจกรรมครั้งที่ 2   
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พัฒนากาย พัฒนาจิต ด้วยโยคะ 
พัฒนาอิริยาบถ ด้วยมณีเวช 

วันที่ 13, 25 มีนาคม 2563 วิทยาเขตสงขลา, พัทลุง 
วันที่ 16-17 มีนาคม 2563 รวมสมาชิก 2 วิทยาเขต 

กิจกรรมครั้งที่ 3 เริ่มที่ 30 วัน สู่ 60 ปี ที่
ยั่งยืนของสมอง 

วันที่ 27, 28 เมษายน 2563 วิทยาเขตพัทลุง, สงขลา 

  ผลการดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 ดังนี้ 
1) ความพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจ (เอกสารแนบวาระ 1.2.3) 
2) ความคิดเห็น/ ข้อเสนอแนะ/ ปรับปรุง:  

 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความสนใจเกี่ยวกับการป้องกันภาวะสมองเสื่อม เนื่องจากเป็นเรื่องใกล้ตัวและ
ต้องการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ชื่นชมในการจัดอาหารว่างว่ามีความเหมาะสมไม่เน้นความหวาน 
อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้ต่อไป สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เข้าใจง่าย ได้บริหารสมอง มีสมาธิ สติ  
ว ิทยากรบรรยายได้ช ัดเจน กิจกรรมแฝงด้วยการทำงานเป็นทีม กิจกรรมบริหารสมองนำไปใช ้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 มีข้อเสนอแนะการพูดภาษาอังกฤษขอให้อธิบายเป็นภาษาไทยด้วย ให้เพ่ิมกิจกรรมอ่ืนๆ ที่หลากหลาย
และควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

ที่ประชุมรับทราบ 

2) โครงการส่งเสริมสุขภาพ โยคะเพื่อลดปวดประจำเดือนในนิสิตหญิง มหาวิทยาลัย
ทักษิณ (ผ.ศ. ดร.ทรงพร จันทรพัฒน์) 

สืบเนื่องจากมหาวิทยาลัยได้รับทุนสนับสนุนจาก  สสส . ในโครงการมหาวิทยาลัยแห่ง
ความสุขหรือมหาวิทยาลัยสุขภาวะ (Happy Workplace: Happy work life) ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์ 
ได้รับอนุมัติให้ดำเนินโครงการโยคะเพื ่อลดปวดประจำเดือนในนิสิตหญิง งบประมาณ (สสส.) จำนวน 
100,000 บาท ระยะเวลาในการดำเนินโครงการคือ มิถุนายน ถึง สิงหาคม 2563 

ที่ประชุมรับทราบ 
 
3) โครงการ การประยุกต์ใช้โยคะโดยครูพ่ีเลี้ยง เพ่ือการพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญา 

ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ผ.ศ. ดร.ทรงพร จันทรพัฒน์) 
สืบเนื่องจากคณะพยาบาลศาสตร์ได้รับทุนสนับสนุนจากเทศบาลบ้านพร้าวในโครงการ

การประยุกต์ใช้โยคะโดยครูพี่เลี้ยง เพื่อการพัฒนาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก งบประมาณจำนวน 14,650 บาท ระยะเวลาในการดำเนินโครงการคือ เมษายน – มิถุนายน 2563 

ที่ประชุมรับทราบ โดยอาจารย์ณัฏฐินี ให้ข้อมูลกำหนดการกิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมครั้งที่ 1) 
วันที่ 25 เม.ย. 63 ประกอบด้วย ครูพี่เลี้ยง 4 ศูนย์ในตำบลบ้านพร้าว ประมาณ 13 คน โดยให้ความรู้/ฝึก
ปฏิบัติ การใช้โยคะในการสร้างเสริมสุขภาพ และกิจกรรมครั้งที่ 2) ประมาณ พ.ค. 63 สาธิตย้อนกลับการใช้
โยคะ  

4) โครงการพัฒนาต้นแบบผู้สูงอายุ ชะลอสมองเสื่อม ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ คณะ 
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ (อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว) 

สืบเนื่องจากคณะพยาบาลศาสตร์ได้รับทุนสนับสนุนจากเทศบาลบ้านพร้าวในโครงการ
พัฒนาต้นแบบผู้สูงอายุชะลอสมองเสื่อม ลดการถอยสู่กลุ่มติดบ้านและติดเตียง งบประมาณจำนวน 14,650
บาท ระยะเวลาในการดำเนินโครงการคือ มิถุนายน – กันยายน 2563 โดยมีรายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 
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กิจกรรม ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 

กิจกรรมครั้งที่ 1 รู้ตนเองก่อนสมองเสื่อม มกราคม – เมษายน 2563  
กิจกรรมครั้งที่ 2 พัฒนาผู้สูงอายุต้นแบบด้วย
การเสริมสร้างทักษะชะลอสมองเสื่อม เพ่ือ
ชะลอผู้สูงอายุเข้าสู่กลุ่มติดบ้านติดเตียง 

2.1  บริหารสมอง 
2.2  บริหารจิต 
2.3  บริหารกาย 
2.4  ลดพฤติกรรมเสี่ยง 

มกราคม – กรกฎาคม 2563 

กิจกรรมครั้งที่ 3 สะท้อนคิดและสรุปผล
โครงการ 

สิงหาคม 2563 

 
ทั้งนีจ้ากการประชุมคณะกรรมการศูนย์ มีตัวแทนผู้สูงอายุเข้าร่วมพัฒนาเป็นต้นแบบในการ

ป้องกันสมองเสื่อม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 1.ด้านการออกกำลังกาย (บาสโลบ, โนราบิก) ได้แก่ นางละมุล 
เกลี้ยงเกลา นายนิยม ศรีใหม่ และ นางฉลวย วัตรุจีกฤต 2. ด้านการฝึกสมอง ได้แก่ นางเจียม ทองต้ง นาง
ฉลวย วัตรุจีกฤต และนางละมุล เกลี้ยงเกลา 3. ด้านการบริหารจิต ได้แก่ นางสุคนธ์ พิทักษ์กิจ และ นาง
ละมุล เกลี้ยงเกลา การดำเนินกิจกรรมได้เริ่มการฝึกปฏิบัติตั้งแต่มกราคม 2563 โดยผู้สูงอายุมีการนัดเพ่ือ
ฝึกซ้อมในช่วงเย็นของวันอังคารและพฤหัสบดี 

ที่ประชุมรับทราบ 

 
1.2.4 ผลการยื่นข้อเสนอโครงการวิจัย ผ่าน วช. (ผ.ศ อนงค์ ภิบาล) 

ข้อเสนอโครงการวิจัยที่ยื่นดำเนินการต่อ วช. ประจำปีงบประมาณ 2563 และ 2564 ดังนี้ 
ปีงบประมาณ /  
ผู้ย่ืนข้อเสนอ

โครงการ 

เรื่อง ผลการยื่นข้อเสนอโครงการ 

ปี 2563 /  
ผศ. อนงค ์ภิบาล 

การพัฒนาแอพพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรู้บน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาสำหรับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในบริบทสามจังหวัด
ชายแดนใต้เพ่ือป้องกันสมองเสื่อมของผู้สูงอายุ 
ตามหลักมิติจิตวิญญาณวิถีมุสลิม 

ได้รับอนุมัติโครงการ  
สัดส่วนงบประมาณที่ได้รับ 
451,200 บาท (เอกสารแนบ
วาระ 1.2.7)  

ปี 2563 /  
ผศ. อนงค์ ภิบาล 

การพัฒนาแอพพลิเคชั่นการเรียนรู้บนระบบ
แอนดรอยด์สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้านในการป้องกันภาวะซึมเศร้าของ
ผู้สูงอายุโดยใช้หลักมิติจิตวิญญาณบนความ
หลากหลายวัฒนธรรมของจังหวัดพัทลุง 

รอผลพิจารณา 
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ปีงบประมาณ /  
ผู้ย่ืนข้อเสนอ

โครงการ 

เรื่อง ผลการยื่นข้อเสนอโครงการ 

ปี 2563 /  
อาจารย์เจตจรรยา 
บุญญกุล 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันสมองเสื่อมของผู้สูงอายุในชุมชน 
อำเภอป่าพะยอม พัทลุง 

รอผลพิจารณา 

ปี 2563 /  
อาจารย์นิติกุล บุญ
แก้ว 

แนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมให้มี
ความรอบรู้สุขภาพด้านสมองเสื่อม ซึมเศร้า หก
ล้ม และโภชนาการ: ชมรมผู้สูงอายุ จังหวัด
พัทลุง  

รอผลพิจารณา 

ปี 2563 /  
ผศ. อนงค์ ภิบาล 

รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
บูรณาการโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา) 

รอผลพิจารณา 
(อยู ่ ในกระบวนการสำรวจ
ข้อมูลพื้นฐาน) 

ปี 2564 /  
ผศ. อนงค์ ภิบาล 

รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา
สำหรับผู้สูงอายุโดยมหาวิทยาลัยทักษิณ 
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา) 

รอผลพิจารณา 

ปี 2564 /  
ผศ. อนงค์ ภิบาล 

การพัฒนาโมเดลการจัดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของผู้สูงอายุแบบบูรณาการโดยใช้หลัก
มิติจิตวิญญาณประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
คณะพยาบาลศาสตร์ ม.ทักษิณ 

รอผลพิจารณา 

 
ที่ประชุมรับทราบ  

    1.2.5 กิจกรรม PSU Research EXPO 2020 โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (ผ.ศ อนงค์ 
ภิบาล) 
    เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 ผ.ศ อนงค์ ภิบาล ได้เข้าร่วมกิจกรรม PSU Research 
EXPO 2020 โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาสเข้าร่วมโครงการวิจัยของ 
อาจารย์ ดร.อุไรวรรณ ทองแกมแก้ว คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน เรื่อง การบริโภคข้าวสังข์หยดใน
การป้องกันภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุ จังหวัดพัทลุง (เอกสารแนบวาระ 1.2.8) 

ที่ประชุมรับทราบ 

 
 

วาระท่ี 2 รับรองการประชุม (เลขานุการ) 

รับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2563  โดยไม่มีการแก้ไข 
 
วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง (ประธาน) 
        วาระที 3.1   พิจารณาผู้รับผิดชอบและหลักฐานในคำรับรองการปฏิบัติงาน ด้านการวิจัย 
นวัตกรรม และบริการวิชาการ ประจำปีการศึกษา 2562 (มิถุนายน 2562 - พฤษภาคม 2563) 
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  ร่าง ผู้รับผิดชอบและหลักฐาน คำรับรองการปฏิบัติงาน ด้านการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ 
ประจำปีการศึกษา 2562 (เอกสารแนบวาระ 3.1)  
  มติที่ประชุม  สำหรับผู้รับผิดชอบคำรับรองด้านการวิจัยและนวัตกรรม กำหนดให้อาจารย์อนงค์ 
อาจารย์นิติกุล และอาจารย์สมฤดี ดำเนินการติดตามเอกสารประกอบตัวชี้วัด และสำหรับผู้รับผิดชอบคำ
รับรองด้านบริการวิชาการ กำหนดให้อาจารย์อนงค์ อาจารย์นิติกุล และอาจารย์วรรณลี ดำเนินการติดตาม
เอกสารประกอบตัวชี ้ว ัด ทั ้งนี ้ขอให้คณาจารย์ที ่เกี ่ยวข้องกับเอกสารหลักฐาน ดำเนินการมอบให้แก่
ผู้รับผิดชอบคำรับรองในด้านนั้นๆ  
 
   วาระท่ี 3.2   พิจารณารับรอง แผนปฏิบัติการงานวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ประจำปีงบประมาณ 2563  

จากการประชุมคณะกรรมการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ ครั้งที่ 1/2562 วันอังคารที่ 16 
ธันวาคม 2562 เวลา 09.30-13.00 น. ณ ห้องประชุมดอกพะยอม อาคารบริหารและสำนักงานกลาง 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง มติที่ประชุม รับรองแผนปฏิบัติการงานวิจัย นวัตกรรม และบริการ
วิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ประจำปีงบประมาณ 2563 และมอบหมายให้ เลขานุการ
ติดตามโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อลงวัน เวลาที่ทำกิจกรรม แล้วให้ทำเป็นวาระเวียน  ดังนั้นสรุป
แผนปฏิบัติการงานวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ ตามเอกสารแนบวาระการประชุม 3.2 

  มติที่ประชุม  รับรองแผนปฏิบัติการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ  
 

วาระท่ี 4  เพื่อพิจารณา  

วาระท่ี 4.1 การจัด research day ครั้งที่ 2 (ผ.ศ อนงค์ ภิบาล) 
จากผลการจัด research day ครั้งที่ 1 ทำให้บุคลากรเข้าใจความสำคัญของการยื่นขอทุนภายนอก

มากขึ้น ดังนั้นเพื่อให้กิจกรรมสืบเนื่องต่อไป จึงกำหนด research day ครั้งที่ 2  เพื่อจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
PAR และ R & D 

ประเด็นพิจารณา: วันและเวลาในการจัดกิจกรรม 
       มติที่ประชุม  การดำเนินกิจกรรม research day ครั้งที่ 2 ขอให้คณาจารย์เข้าทุกคน ดังนั้นจะ
ดำเนินกิจกรรมในช่วงปิดภาคเรียนฤดูร้อน โดยเนื้อหาประกอบด้วยการทำ research shop และการบูรณา
การ 
 

วาระที่ 4.2 การบูรณาการพันธกิจด้านงานวิจัย นวัตกรรม บริการวิชาการ และการเรียนการ
สอน (ประธาน) 

 เพ่ือให้มีการบูรณาการการเรียนการสอนและการบริการวิชาการเพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมในรายวิชา
โภชนศาสตร์และโภชนบำบัด กับ รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสุขภาพ ประจำภาคการศึกษา
ที่ 3 ปี 2562  

ประเด็นพิจารณา โครงการในการนำเสนอนวัตกรรมจากการเรียนการสอน 
มติที่ประชุม   เห็นชอบ /เสนอแนะให้บริการวิชาการจากการค้นคว้าในกลุ่มวัยต่างๆ ประธาน

ขอให้กรรมการวิจัยแจ้งรองคณบดี เพื่อวางแผนประชุมร่วมกับกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชา และคณะกรรมการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ 
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 วาระท่ี 5  เรื่องอ่ืนๆ  
    5.1 ประชุมคณะกรรมการวิจัย นวัตกรรม และบริการวิชาการ ครั้งที่ 2/2563 วันที่ 21 เมษายน
2563 เวลา  13.00 -16.00 น.  ณ ห้องดอกพะยอม อาคารบริหารและสำนักงานกลางมหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง  
  มติที่ประชุม  รับทราบ          

เลิกประชุมเวลา 12.00 น.      
 


