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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
ภาษาไทย กระบวนการพยาบาล 
ภาษาอังกฤษ Nursing Process 

 
2. จ านวนหน่วยกิต 2(1-3-2) 

(ทฤษฎี 1 ชม.  ปฏิบัติ 3 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 2 ชม./สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
☐ วิชาพ้ืนฐาน    วิชาบังคับกลุม่วิชาชีพ 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อาจารย์จณิศาภ์  แนมใส พยาบาลศาสตร์ 0818924066 janisa.n@tsu.ac.th ผู้รับผิดชอบหลัก 
2 อาจารย์มุขรินทร์  ทองหอม พยาบาลศาสตร์ 0872647729 mukkarin.t@tsu.ac.th ผู้รับผิดชอบรอง 

 
  

ปรับปรุง: พ.ค. 2565 
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4.2 อาจารย์ผู้สอน 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อาจารย์มุขรินทร์  ทองหอม พยาบาลศาสตร ์ 4710 mukkarin.t@tsu.ac.th  
2 ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน์ พยาบาลศาสตร ์ 4710 songporn.c@tsu.ac.th  
3 ผศ.มาลี  ค าคง พยาบาลศาสตร ์ 4714 malee.k@tsu.ac.th  
4 ผศ.อนงค์  ภิบาล พยาบาลศาสตร ์ 4714 Anong.p@tsu.ac.th  
5 อาจารย์ ดร.กฤตพร  สริิสม พยาบาลศาสตร ์ 4710 krittaporn.s@tsu.ac.th  
6 อาจารย์ ดร.ภาวดี  เหมทานนท ์ พยาบาลศาสตร ์ 4710 pawadee.h@tsu.ac.th  
7 อาจารย์จณิศาภ์  แนมใส พยาบาลศาสตร ์ 4714 janisa.n@tsu.ac.th  
8 อาจารย์นันทภัทร์  เฉลียวศักดิ ์ พยาบาลศาสตร ์ 4710 nanthaphat@tsu.ac.th  
9 อาจารย์ปภาอร  ชูหอยทอง พยาบาลศาสตร ์ 4710 paaon.c@tsu.ac.th  
10 อาจารย์ปุญณพัฒน ์

ช านาญเพาะ 
พยาบาลศาสตร ์ 4714 rapeephat.c@tsu.ac.th  

11 อาจารย์รังสินันท์  เรืองศร ี พยาบาลศาสตร ์ 4714 rangsinan.r@tsu.ac.th  
12 อาจารย์รตัติกาล  เรืองฤทธิ์ พยาบาลศาสตร ์ 4710 ratikan.r@tsu.ac.th  
13 อาจารย์วรรณลี  ยอดรักษ์ พยาบาลศาสตร ์ 4710 wanlee.y@tsu.ac.th  
14 อาจารย์วัชรี  น้อยผา พยาบาลศาสตร ์ 4710 watcharee.n@tsu.ac.th  
15 อาจารย์วิภา  สุวรรณรตัน ์ พยาบาลศาสตร ์ 4714 Wepa.s@tsu.ac.th  
16 อาจารย์พีรยา  นันทนาเนตร ์ พยาบาลศาสตร ์ 4710 pheeraya.n@tsu.ac.th  
      

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 1/2566   ชั้นปีที่ 2 
5.2 จ านวนผู้เรียน 59 คน 

 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 

☐ มี  ระบุ ...................................  
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 ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
ห้อง MF3204 อาคารเรียนรวม 3  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 
ห้องปฏิบัติการพยาบาล   MF3205   MF3206   MF3207 
 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่  11  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2566  
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ  

1. สามารถอธิบาย  หลักกระบวนการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ 
แปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ การ บันทึกข้อมูลที่ เหมาะสมกับบริบทความแตกต่างของบุคคล 
น าไปสู่การวินิจฉัยและการตัดสินภาวะสุขภาพได้ (K) 

2. มีทักษะการใช้กระบวนการพยาบาล  การคิดอย่างเป็นระบบ ประเมินสภาพ การตรวจ
ร่างกายและรายงานผล  ในสถานการณ์จ าลอง  และสถานการณ์จริงได้ถูกต้อง (S) 

3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย รับผิดชอบต่อตนเอง การมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ และค านึงใน คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคน (A) 

 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ

รายวิชา (CLOs) 
 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

CLO 1 ปฏิบัติตามระเบียบวินัย
ความซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อตนเอง  
CLO 2 มีทัศคติที่ดีต่อวิชาชีพ
แสดงออกถึงความให้คุณค่าและ
ศักดิ์ศรีของความเป็นคน 

o 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน 

 1.2 แสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน 
o 1.5 มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพและแสดงออกถึงสิทธิผู้ป่วย  
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

 2. ด้านความรู้ 
o 2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของคน วิถกีารด าเนินชีวิต 

บริบทพหุวัฒนธรรม และสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
สังคม 

 2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล
และการผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง 

 2.3 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพยาบาลและการ
น าไปใช้ 

CLO 3 อธิบายหลักการประเมิน
ภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ 
การแปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ การบันทึกข้อมูลที่
เหมาะสมกับบริบทความแตกต่าง
ของบุคคล น าไปสู่การวินิจฉัยและ
การตัดสินภาวะสุขภาพตาม
กระบวนการพยาบาลได้ 

 3. ด้านทักษะทางปัญญา CLO 4 มีทักษะกาการคิดอย่างเป็น
ระบบ ประเมินสภาพ การตรวจ
ร่างกายและรายงานผลการโดยใช้
กระบวนการพยาบาลใน
สถานการณ์จ าลอง และ
สถานการณ์จริงได้ถูกต้อง 

 3.1 สามารถวิเคราะห์ตนเองเพ่ือพัฒนาให้มีศักยภาพเพ่ิมข้ึน 
น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 

 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์รวมถึง การตัดสินใจแก้ไขปัญหาใน
การพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 

 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

CLO 5 แสดงออกถึงพฤติกรรมการ
มีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ 
รับผิดชอบในหน้าที่ เคารพและ
ยอมรับในความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

 4.1 มีทักษะชีวิต มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ 
ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

o 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล
และความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ 
องค์กร และสังคม 

 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.2 สามารถการจัดระบบข้อมูล การแปลและวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือการวินิจฉัยภาวะสุขภาพ 
5.3 เขียนวางแผนการพยาบาล บันทึกทางการพยาบาล  

CLO6 สามารถวิเคราะห์
ประมวลผล ประยุต์ใช้ข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

และประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล  ในสถานการณ์จ าลอง  
รายงานผลการตรวจร่างกาย   ได้ถูกต้อง 

CLO7 สามารถน าเสนอข้อมูลทาง
สุขภาพทั้งภาษไทย และ
ภาษาอังกฤษได้ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
แนวคิดหลักกระบวนการพยาบาล การรวบรวมข้อมูล การประเมินสภาพตามแบบแผนสุขภาพ การ

ตรวจร่างกาย การวิเคราะห์ข้อมูล การวินิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการ
พยาบาล การประเมินผลการพยาบาล การบันทึกทางการพยาบาล แนวทางการประยุกต์ใช้กระบวนการ
พยาบาลเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ และฝึกการใช้กระบวนการพยาบาล 

 
2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
15 45 30 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 

ชื่อ-สกลุ 
จดหมายอิเล็คโทรนิกส์ 

เบอร์โทรติดต่อ 
ห้องพัก 

เวลาที่สะดวกให้
ติดต่อ 

1. อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม mukkarin.t@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

2. ผศ.ดร.ทรงพร จันทรพัฒน ์ songporn.c@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

3. อาจารย์ ดร.กฤตพร สริิสม krittaporn.s@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

4. อาจารย์ ดร.ภาวดี เหมทานนท ์ pawadee.h@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

5. อาจารย์จณศิาภ์ แนมใส janisa.n@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

6. อาจารย์นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ ์ nanthaphat@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 
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7. อาจารย์ปภาอร ชูหอยทอง @gmail.com ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

8. อาจารย์ปุญณพัฒน์ ช านาญเพาะ rapeephat.c@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

9. อาจารย์พีรยา นันทนาเนตร ์ pheeraya.n@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี ค าคง malee.k@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

11. อาจารย์รังสินันท์ เรืองศร ี rangsinan.r@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

12. อาจารย์รัตติกาล เรืองฤทธิ์ ratikan.r@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

13. อาจารย์วรรณลี ยอดรักษ์ wanlee.y@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

14. อาจารย์วัชรี น้อยผา watcharee.n@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 

15.อาจารย์วิภา สุวรรณรตัน ์ Wipa.s@tsu.ac.th ห้องพักอาจารย์คณะ
พยาบาล 

นัดหมายวัน-เวลา
ล่วงหน้า 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
 

1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
1.1 CLO 1 ปฏิบัติตามระเบียบวินัยความซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อตนเอง  
1.2 CLO 2 มีทัศคติท่ีดีต่อวิชาชีพแสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน 
1.3 CLO 3 อธิบายหลักการกระบวนการพยาบาล ประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ แปล

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ การบันทึกข้อมูลทีเ่หมาะสมกับบริบทความแตกต่างของบุคคล น าไปสู่การ
วินิจฉัยและการตัดสินภาวะสุขภาพได้ 

1.4 CLO 4 มีทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ ประเมินสภาพ ตรวจร่างกายและรายงานผลโดยใช้
กระบวนการพยาบาลในสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริงได้ถูกต้อง 

1.5 CLO 5 แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ รับผิดชอบในหน้าที่ เคารพและ
ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

1.6 CLO6 สามารถวิเคราะห์ประมวลผล ประยุต์ใช้ข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
1.7 CLO7 สามารถน าเสนอข้อมูลทางสุขภาพทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษได้ 
 

2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 1. ก าหนดให้นิสิตเข้าเรียนสายไม่เกิน 15 
นาท ี
2. เข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลา
ทั้งหมดจึงจะมีสิทธิ์สอบ ตรวจสอบโดยการลง
รายมือชื่อเข้าชั้นเรียน  
3. ดูแลให้นิสิตแต่งกายให้ถูกระเบียบของ
คณะ มหาวิทยาลัย เคารพกฎระเบียบขณะฟัง
การบรรยาย และมีความซื่อสัตย์ในการสอบ 

- สังเกตุการเข้าชั้นเรียน การเรียน การสอบ 
การส่งานที่ได้รับมอบหมาย 
-สะท้อนความคิดและความรู้สึก ภายหลังการ
เรียนในแต่ละครั้ง การฝึกประเมินภาวะ
สุขภาพในแต่ละระบบ 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO2 
 

จัดการเรียนรู้เชิงรุก แบบกรณีศึกษา ตรวจ
สุขภาพในผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุในกลุ่มสุขภาพ
ดีและมีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพในชุมชน 
และสรุปประเด็นความรู้ต่าง ๆ ของนิสิต 

แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาล 

CLO3 
 

1. บรรยายและอภิปรายกลุ่มแบบมีส่วนร่วม 
เปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับ
บทเรียน  
2. ให้นิสิตค้นคว้าด้วยตนเอง 
3. จัดการเรียนรู้เชิงรุก แบบกรณีศึกษา ตรวจ
สุขภาพในผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุในกลุ่มสุขภาพ
ดีและมีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพในชุมชน 
และสรุปประเด็นความรู้ต่าง ๆ ของนิสิต 
4. ฝึกทักษะต่าง ๆ ในแต่ละสัปดาห์ และจับคู่ 
กับเพ่ือนนิสิตเพ่ือฝึกทักษะการประเมิน การ
ตรวจร่างกายแตล่ะระบบ บันทกึผลการฝึก
ทักษะตามแบบประเมินภาวะสขุภาพแบบ
สมบูรณ์ในแต่ละระบบ 
5. มอบหมายใหร้ายงานบันทึกผลการประเมิน
ตรวจร่างกายตามระบบ  ฉบับภาษาอังกฤษ 1 
ฉบับ 

1. สังเกตการตอบค าถามและแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 
2. แบบประเมินกรณีศึกษา 
3. การทดสอบหลังเรียน การทดสอบย่อย 
และการทดสอบปลายภาค 
4. รายงานบันทึกผลการประเมินภาวะ
สุขภาพแบบสมบูรณ์ (ฉบับภาษาอังกฤษ) 

CLO4 1. มอบหมายให้ศึกษากรณีศึกษา ตรวจ
ประเมินร่างกายตามระบบสุขภาพในผู้ใหญ่ 
และผู้สูงอายุในกลุ่มสุขภาพดีและมีภาวะ
เบี่ยงเบนทางสุขภาพในชุมชน และน าเสนอ 
2. สรุปประเด็นความรู้ต่าง ๆ ของนิสิต ให้ฝึก
ตอบปัญหาในชั้นเรียนและการแสดงความ
คิดเห็นต่อปัญหาที่ก าหนดให้ 

1. ประเมินการตอบค าถามและแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 
2. แบบประเมินการจัดการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา 
3. แบบประเมินการน าเสนอกรณีศึกษา 
4. แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาล 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3. แนะน า web site เพ่ือให้นิสิตค้นคว้าด้วย
ตนเองนอกชั้นเรียน 

CLO5 
 

1. ให้ฝึกตอบปัญหาในชั้นเรียนและการแสดง
ความคิดเห็นต่อปัญหาที่ก าหนดให้ การมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ และค านึงใน 
คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคน 

1. ประเมินการตอบค าถามและแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 
2. สังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงการปฏิสัมพันธ์
อย่างสร้างสรรค์ และค านึงในคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีความเป็นคน 

CLO6 
CLO7 
 
 

1. มอบหมายงานให้นิสิตจัดท ากรณีศึกษา
และน าเสนอ 

1. การมีส่วนร่วมและคุณภาพในการน าเสนอ
ผลงานและการแสดงความคิดเห็น 
2. สามารถเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอท่ี
เหมาะสมและน่าสนใจ 
3. แบบประเมินนการน าเสนอผลการศึกษา
กรณีศึกษา 
4. รายงานบันทึกผลการประเมินภาวะ
สุขภาพแบบสมบูรณ์ (ฉบับภาษาอังกฤษ) 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

1 
วันจันทร์ 
26 มิ.ย. 
2566 
13.00-
14.00น 

ปฐมนิเทศรายวิชา 
1. มโนทัศน์กระบวนการพยาบาล 

1.1 ความหมายของกระบวนการ
พยาบาล 

1.2 ขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล 
1.3 ความส าคญัของกระบวนการ

พยาบาล 
1.4 กรอบแนวคิดที่ใช้ในกระบวนการ

พยาบาล 
1.4.1 กรอบแนวคิดของแนนดา 

(NANDA) 
1.4.2 กรอบแนวคิดแบบแผน

สุขภาพของกอร์ดอน 
(Gordon) ประเมินทั้ง
ภาวะเจ็บป่วยและสุขภาพด ี

2.การประเมินภาวะสุขภาพ 
2.1 การเก็บรวบรวมข้อมลู (Data 
collection) 

 
 

2.1.1 ชนิดของข้อมูล 
        - ข้อมูลอัตนัย 
        - ข้อมูลปรนัย 
2.1.2 แหล่งของข้อมูล 
       - ข้อมูลปฐมภูม ิ

       - ข้อมูลทุติยภูม ิ
3.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมลู 

1  1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์
รายวิชา 

2. ก าหนดข้อตกลง
การเรยีนร่วมกัน 
ความซื่อสัตย์ การมี
ระเบียบวินยั และ
ความรับผิดชอบ 

3. บรรยายและ
อภิปราย 

4. เอกสาร
ประกอบการสอน
หัวข้อมโนทัศน์
กระบวนการ
พยาบาลและการ
ประเมินภาวะ
สุขภาพ 

5. แบบฝึกหัดท้ายบท 
10 คะแนน*** 

6. PowerPoint มโน
ทัศน์กระบวนการ
พยาบาลและการ
ประเมินภาวะ
สุขภาพ 

อ.จณิศาภ ์
แนมใส 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

2.  การบันทึกข้อมูลลงแบบแผน
สุขภาพของกอร์ดอน (Gordon) 

 
 
 
 

วันจันทร์ 
26 มิ.ย. 
2566 
14.00-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการแบบแผนสุขภาพ
ของกอร์ดอน (Gordon) 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง 3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 3 กรอบแนวคิดแบบ
แผนสุขภาพของ
กอร์ดอน (Gordon) 
ประเมินท้ังภาวะ
เจ็บป่วยและ
สุขภาพด ี
 

- อ.จณิศาภ ์
- อ. ภาวด ี
- อ.วิภา 
- อ.ปภาอร 
- อ.วัชรี 

2 
Monday 
3 Jul 2023 
13.00-
14.00น 

relationship building and history 
taking 
1. History interview and  health   
status 
1.1 Key elements of Complete 
history and health interview 
1.1.2 Service Provider Qualifications 
in building relationships  
1.1.3 Important techniques for 
communication  during the  health 
history interview 
1.1 .4 phases  of  health history 
Interview 
2. Health assessment Psychosocial 
and Spiritual Aspects 

1 
 

 1. Lecture and 
group discussion 

2. Video media on 
relationship 
building and 
history taking 

3. Demonstrate 
relationship 
building and 
history taking. 

4. Self-study 
5. PowerPoint and 

teaching 
materials for 
relationship 
building and 
history taking 

Miss  Wipha 
Suwannarat 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

2 
ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 

3 กค 2566 
14.00-
17.00น 

Practicing relationship building and 
history taking 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205 
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205 
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206 
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง 3206 
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207 

 3 1. Divide the students 
into 4 subgroups 
(10-11 students in 
each group and 
pair up). 

2. Students take turns 
practicing 
relationship 
building and taking 
practice history. 

3. Record the results 
of the examination 
in the health 
assessment form 

- อ.วิภา 
- อ.จณิศาภ ์
- อ.ปภาอร 
- อ.ดร.ภาวดี 
- อ.พีรยา 

3 
วันจันทร์ 
10 กค 
2566 
13.00-
14.00น 

การประเมินภาวะสุขภาพ 
2.1 การเก็บรวบรวมข้อมลู (Data 
collection) 
2.1.1 ชนิดของข้อมูล 
        - ข้อมูลอัตนัย 
        - ข้อมูลปรนัย 
2.1.2 แหล่งของข้อมูล 
       - ข้อมูลปฐมภูม ิ

       - ข้อมูลทุติยภูม ิ
3.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. การวิเคราะห์ข้อมลู 
4.  การบันทึกข้อมูลลงแบบแผน

สุขภาพของกอร์ดอน (Gordon) 

1  1. บรรยายและ
อภิปราย 

2. เอกสาร
ประกอบการสอน
หัวข้อการประเมิน
ภาวะสุขภาพ 

3. PowerPoint การ
ประเมินภาวะ
สุขภาพ 

4. โจทย์สถานการณ์
ตัวอย่าง 
แบบแผนสุขภาพ
ของกอร์ดอน 
(Gordon)แบบฝึกหั
ดท้ายบท 10 
คะแนน*** 

อ.จณิศาภ ์
แนมใส 
 

ฝึกปฏิบัต ิ
10 กค 
2566 

ฝึกปฏิบัติการเก็บรวบรวมข้อมลู ชนิดของ
ข้อมูล และแหล่งของ  วิเคราะห์ขอ้มูลและ

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 4 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คน) 

- อ.จณิศาภ ์
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.ดร.กฤตพร 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

14.00-
17.00น  

บันทึกลงแบบฟอร์มทางการพยาบาลข้อมูล
จากโจทย์สถานการณ์ตัวอย่าง 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205 
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205 
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206 
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง 3206 
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207 

2. มอบหมายโจทย์
สถานการณ์
ตัวอย่างให้นิสิต
วิเคราะห์ แยกชนิด
และแหล่งของ
ข้อมูล    การซัก
ประวัติ เก็บ
รวบรวมข้อมลู
วิเคราะห์ข้อมูล 
และบันทึกลงแบบ
แผนสุขภาพ 
ร่วมกันอภิปราย
และสะท้อนคิดสิ่งที่
ได้เรียนรู ้

- -อ.ปภาอร 
- อ.วัชรี 
 

5 
วันจันทร์ 
17 ก.ค. 
2566 
13.00-
14.00น 

1. การวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล 

1.1 การก าหนดข้อวินิจฉัยทางการ
พยาบาล (ครบคลุมองค์รวมทุกด้าน) 

1.2 การเขียนข้อวินิจฉัยทางการ
พยาบาล 

-  รูปแบบของก าหนดข้อวินิจฉัย 
(ภาวะสุขภาพดี, ปัญหาสุขภาพท่ีอาจ
เกิดขึ้น, ปัญหาสุขภาพท่ีเกดิขึ้นแลว้) 

-  การก าหนดข้อมลูสนับสนุนให้
สอดคล้องกับข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 

2. การวางแผนการพยาบาล 
2.1 การจัดล าดับความส าคัญของข้อ

วินิจฉัยทางการพยาบาล 
2.2 การก าหนดวัตถุประสงค์และ

เกณฑ์การประเมินผลทางการพยาบาล 
2.3 การก าหนดกิจกรรมการพยาบาล 

1  1. ศึกษาด้วยตนเอง 
2. บรรยายและ

อภิปรายกลุ่ม 
3. เอกสาร

ประกอบการสอน
หัวข้อการวินิจฉัย
และการวางแผน
ทางการพยาบาล 

4. PowerPoint หัวข้อ
การวินิจฉัยและการ
วางแผนทางการ
พยาบาล 

5. แบบฝึกหัดท้ายบท 
10 คะแนน*** 

ผศ.ดร.ทรงพร 
จันทรพัฒน์ 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

- ชนิดของกิจกรรม (บทบาทอิสระ, 
บทบาทไม่อิสระ) 

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 
17 ก.ค. 
2566 
14.00-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติการก าหนดและการเขยีนข้อ
วินิจฉัยและการวางแผนทางการพยาบาล 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207 

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 5 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คน) 

2. นิสิตฝึกการก าหนด
และการเขียนข้อ
วินิจฉัยและการ
วางแผนทางการ
พยาบาลจากโจทย์
กรณีศึกษา 

3. อภิปรายกลุ่ม 

- ผศ.ดร.ทรงพร 
- อ.จณิศาภ์ 
- อ.วัชรี 
- อ.ดร.กฤตพร 
- อ.ดร.ภาวดี 

6 
วันจันทร์ 

24 ก.ค 
2566 

13.00-
14.00น 

1. การปฏิบัติการพยาบาล 
1.1 การปฏิบัติการพยาบาลตาม

แผนการพยาบาล 
1.2 การบันทึกทางการพยาบาล 

2. การประเมินผลทางการพยาบาล 
2.1 ความหมายและชนิดของการ

ประเมินผล 
2.2 แนวทางการประเมินผลการพยาบาล 

1  1. ศึกษาด้วยตนเอง 
2. บรรยายและ

อภิปรายกลุ่ม 
3. เอกสาร

ประกอบการสอน
หัวข้อการ
ปฏิบัติการพยาบาล
และการประเมินผล
ทางการพยาบาล 

4. PowerPoint หัวข้อ
การปฏิบัติการ
พยาบาลและการ
ประเมินผล 
แบบฝึกหัดท้ายบท 
10 คะแนน*** 

อ..จณิศาภ์  
แนมใส 

15 
24ก.ค 
2566 

ฝึกปฏิบัติการบันทึกทางการพยาบาลและ
การประเมินผลทางการพยาบาล 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 4 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คน) 

- ผศ.ดร.ทรงพร 
- อ.จณิศาภ์ 
- อ.วัชรี 
- อ.ดร.กฤตพร 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

14.00-
17.00น. 

 

กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที ่3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      
 
 

2. นิสิตฝึกการบันทึก
ทางการพยาบาล
และการประเมินผล
ทางการพยาบาล
การพยาบาลจาก
โจทย์กรณีศึกษา 
อภิปรายกลุ่ม 

- อ.ดร.ภาวดี 
 

7 
วันจันทร์ 

31 ก.ค. 65 
13.00-
14.00น. 

การประเมินระบบผิวหนัง ขน ผม เล็บ 
ต่อมน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า 

-  กายวิภาคของผิวหนัง ขน ผม เลบ็ 
ต่อมน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า 

ผิวหนัง:  
-  การซักประวตัิความผิดปกติของ

ผิวหนัง 
- การดู: ลักษณะของสผีิว, รอยโรค 
- การคล า: Texture, skin turgor, 

Pitting Edema, Temperature, 
Moisture 

ผม,ขน: 
- ซักประวัติความผดิปกติเกีย่วกับผม/

การท าสผีม/การใส่วิก 
- การดู: ความสะอาด, สผีมและขน, 

การกระจายตัว, ลักษณะเส้นผม 
- การคล า: ปริมาณผมหลดุร่วง 
เล็บ: 
- ซักประวัติความผดิปกติเกีย่วกับเลบ็ 
-  การดู: ลักษณะ, ส,ี รูปร่าง, 

clubbing finger 
-  การคล า: Capillary refill 
ต่อมน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า: 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมิน
ร่างกายระบบ
ผิวหนัง ขน เล็บ 
ต่อมน้ าเหลือง
บริเวณใบหนา้ 

3. สาธิตการประเมิน
ระบบผิวหนัง ขน 
เล็บ ต่อมน้ าเหลือง
บริเวณใบหนา้ 

4. ศึกษาด้วยตนเอง 
5. PowerPoint และ

เอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
ผิวหนัง ขน เล็บ 
ต่อมน้ าเหลือง
บริเวณใบหนา้  

อ. มุขรินทร ์
ทองหอม 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

- ซักประวัติความผดิปกตติ่อม
น้ าเหลืองบรเิวณใบหน้า 

-  การดู: ลักษณะของต่อมน้ าเหลือง
บริเวณใบหนา้  

- การคล า: Preauricular lymph 
node, Post auricular lymph node, 
Occipital lymph node, Submental 
lymph node, Submandibular lymph 
node 

- บันทึกผลการประเมินระบบผิวหนงั 
ขน ผม เล็บ ต่อมน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า 

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 
31 กค 
2566 
14.00-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบผิวหนงั ขน 
เล็บ ต่อมน้ าเหลืองบรเิวณใบหนา้ และ
บันทึกผลการตรวจลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 4 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คนและให้
จับคู่) 

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการตรวจ
ร่างกาย 

3. บันทึกผลการตรวจ
ลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 

- อ.มุขรินทร์ 
- อ.วัชรี 
- .อ.ดร.กฤตพร 
- อ.จณิศาภ ์
- อ.ประภาอร 
 

8 
วันจันทร์ 
7 ส.ค. 
2566 
13.00-
14.00น. 

 

การประเมินเต้านม และต่อมน้ าเหลือง
บริเวณรักแร้  

-  กายวิภาคศาสตรเ์ต้านมและต่อม
น้ าเหลืองบรเิวณรักแร้  

-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับเต้า
นม และต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้  

-  การดู เต้านม หัวนม ลานนม 
(ลักษณะ สีผิว รูปร่าง สิ่งคัดหลั่ง) 

-  การคล า เต้านม ต่อมน้ าเหลือง  

1  1. บ ร ร ย า ย แ ล ะ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์ เ รื่ อง
การประเมินเต้านม
และต่อมน้ าเหลือง
บริเวณรักแร้  

3.  ศึกษาด้วยตนเอง 
4. สาธิตการประเมิน

เต้ านม และต่อม

อ.รังสินันท์ 
เรืองศรี 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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T Talent…มีปัญญาปฏิบัติการ  S Synergy…สานพลังสู่ความส าเร็จ  U University for Change…สร้างสรรค์สังคม 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

 บันทึกผลการประเมินระบบเตา้นม และ
ต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้  

น้ า เหลืองบริ เวณ
รักแร้  

5. PowerPoint แ ล ะ
เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
การประเมินเต้านม
และต่อมน้ าเหลือง
บริเวณรักแร้  

 
 

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 
7 ส.ค. 
2566 
14.00-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติการประเมินเต้านมและต่อม
น้ าเหลืองบรเิวณรักแร้ และบันทึกผลการ
ตรวจลงในแบบประเมินสุขภาพ 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 2 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 5 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
15 คนและให้จับคู่) 

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
เต้านม และต่อม
น้ าเหลืองบรเิวณ
รักแร้  

3. หุ้นจ าลองเต้านม
เทียม 
บันทึกผลการตรวจ
ลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 

- อ.รังสินันท์  
- อ.ดรภาวด ี
- อ.ปภาอร 
- อ.จณิศาภ ์
- อ.ดร.กฤตพร 
 

 14.ส.ค 256614 สิงหาคม วันหยุด ชดเชยวันแม ่
ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง 

 

9 
วันจันทร์ 

21ส.ค 
2566 

13.00-
14.00น. 

การประเมินระบบหัวใจและหลอดเลือด 
- กายวิภาคศาสตร์และหน้าท่ีหัวใจและ
หลอดเลือด 

- การซักประวัติระบบหัวใจและหลอดเลือด 
- การดู: ลักษณะทั่วไป รูปร่าง สผีิว การ
โป่งของหลอดเลือดบริเวณคอ 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมินระบบ
หัวใจและหลอด
เลือด 

ผศ.มาลี ค าคง 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

- การคล า: คล าชีพจรบริเวณยอดหวัใจ 
(Apical impulse) การคล า ventricular 
heave 

- การฟัง: Heart sounds (S1,S2) Heart 
murmur  

บันทึกผลการประเมินระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. สาธิตการประเมิน

ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

5. PowerPoint และ
เอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
หัวใจและหลอด
เลือด 

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 
21สค. 
2566 

14.00น-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบหัวใจและ
หลอดเลือด และบันทึกผลการตรวจลงใน
แบบประเมินสุขภาพ 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 4 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คนและให้
จับคู่) 

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

3. Stethoscopes 
4. หุ่นตรวจหัวใจ 
5. บันทึกผลการตรวจ

ลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 

- ผศ.มาลี 
- อ.ปุญณพัฒน ์
- อ..จณิศาภ์ 
- อ.นฤมล 
- อ.นันทภัทร์ 
 

9 
วันพุธ 

23 ส.ค. 
2566 
13.00-
14.00น 

การประเมินกระดูกและกล้ามเนื้อ 
-  กายวิภาคศาสตร์และหนา้ที่ของ

กระดูกและกล้ามเนื้อ 
-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับ

กระดูกและกล้ามเนื้อ 
-  การดู ลักษณะ รูปร่างของกระดูก 

ลักษณะการเดินและยืน อาการบวม
บริเวณข้อ  

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมินระบบ
กระดูกและ
กล้ามเนื้อ 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 

อ. วัชรี น้อยผา 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
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T Talent…มีปัญญาปฏิบัติการ  S Synergy…สานพลังสู่ความส าเร็จ  U University for Change…สร้างสรรค์สังคม 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

-  การคล า อาการกดเจ็บ เสียงดัง
กรอบแกรบ  

-  Range of motion  
-  Motor power 
-  Biceps reflex  
-  Triceps reflex 
-  Brachioradialis reflex 
-  Patellar reflex 
-  Achilles reflex 
-  Babinski’s reflex 
-  Plantar reflex 

บันทึกผลการประเมินระบบกระดกูและ
กล้ามเนื้อ 

4. สาธิตการประเมิน
ระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ 
PowerPoint และ
เอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
กระดูกและ
กล้ามเนื้อ 

ฝึกปฏิบัต ิ
23ส.ค. 
2566 
14.00-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบกระดกูและ
กล้ามเนื้อและบันทึกผลการตรวจลงใน
แบบประเมินสุขภาพ 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับท่ี 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 5 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คนและให้
จับคู่) 

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ 

3. Reflex Hammer 
4. บันทึกผลการตรวจ

ลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 

- อ.วัชรี 
- --อ.นฤมล 
- อ.จณิศาภ์ 
- -อ. ปภาอร 
- อ ดร.ภาวดี 
 

10 
วันจันทร์ 

28ส.ค2566 
13.00-
14.00น 

การประเมินระบบทรวงอกและปอด 
-  กายวิภาคศาสตร์และหนา้ที่ของ

ทรวงอกและปอด 
-  การซักประวตัิระบบทรวงอกและ

ปอด 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมินระบบ
ทรวงอกและปอด 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 

ผศ.มาลี  



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

-  การดู: รูปร่าง การเคลื่อนไหวทรวง
อก ลักษณะการหายใจ  

- กลิ่นลมหายใจ 
- การคล า: Trachea, lung 

expansion, Tactile fremitus 
-  การเคาะ: ปอดด้านหน้า-หลัง 
-  การฟัง: เสียงหายใจ 

บันทึกผลการประเมินระบบทรวงอกและ
ปอด 

4. สาธิตการประเมิน
ระบบทรวงอกและ
ปอด 

5. PowerPoint และ
เอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
ทรวงอกและปอด 

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 
28 ส.ค. 
2566 
14.00-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบทรวงอกและ
ปอด และบันทึกผลการตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 
 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น5 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คนและให้
จับคู่) 

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบช่องท้อง 

3. หุ่นตรวจทรวงอก 
4. Stethoscopes 
5. บันทึกผลการตรวจ

ลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 

- ผศ.มาล ี
- ผศ.อนงค์ 
- อ.จณิศาภ ์
- อ.สมฤดี  
- อ.ปภาอร 
 

นอกเวลา 
16 ส.ค. 
2566 

ทดสอบย่อย ท้ายหน่วยครั้งท่ี  1    วันท่ี16 ส.ค2566  วันพุธ เช้า นิสิตเรียนพยาธิ เภสัช 
บ่าย ชด Lab พื้นฐาน 

08.00น  - 10.00น. 
    - กระบวนการพยาบาล 
    - ระบบผิวหนัง ขน ผม เล็บ ตอ่มน้ าเหลืองบรเิวณใบหน้า 
    -ระบบหัวใจ  
   - ระบบทรวงอกและปอด 
  -ระบบเต้านม      จ านวน   50  ข้อ   

- ผู้ประสาน
รายวิชา 

11 
วันจันทร์ 

การประเมินระบบช่องท้อง 1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

อ. ปุญณพัฒน ์
ช านาญเพาะ 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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T Talent…มีปัญญาปฏิบัติการ  S Synergy…สานพลังสู่ความส าเร็จ  U University for Change…สร้างสรรค์สังคม 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

4 ก.ย. 
2566 
13.00-
14.00น. 

- กายวิภาคของช่องท้อง การแบ่งช่อง
ท้อง 

-  การซักประวตัิระบบช่องท้อง อาการ
ปวด (ต าแหน่ง, ลักษณะการปวด, 
ระยะเวลาปวด, ระดับความปวด), อาการ
ร่วมอื่น ๆ 

-  การดู: ลักษณะ รูปร่าง ขนาด ความ
สมมาตร สผีิว หลอดเลือดบรเิวณหน้าท้อง 
การเต้นของหลอดเลือด การเคลื่อนไหว
ตามจังหวะหายใจ 

-  การฟัง: การเคลื่อนไหวของล าไส้ 
เสียง bruits ของหลอดเลือด abdominal 
aorta 

-  การคล า: ตับ ม้าม ถุงน้ าดี ไต  
-  การเคาะ: ตับ ม้าม ไต 
-  การตรวจ Shifting dullness, 

Fluid thrill 
-  ทดสอบอาการไส้ติ่งอักเสบ  
-  ทดสอบถุงน้ าดีอักเสบ 
-  บันทึกผลการประเมินระบบช่องท้อง 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมินระบบ
ช่องท้อง 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. สาธิตการประเมิน

ระบบช่องท้อง 
5. PowerPoint และ

เอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
ช่องท้อง 

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 
4 ก.ย. 
2566 
14.00-
17.00น 

ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบช่องท้องและ
บันทึกผลการตรวจลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 4 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คนและให้
จับคู่) 

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบช่องท้อง 

3. หุ่นตรวจท้อง 
4. Stethoscopes 

- อ.ปุญณพัฒน ์
- ผศ.มาล ี
- อ.สมฤด ี
- อ.มุขรินทร ์
- อ.วิภา 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

5. บันทึกผลการตรวจ
ลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 

11 
วันพุธ 
6 ก.ย. 
2566 
13.00-
14.00น. 

 

การประเมินระบบศรีษะ ตา หู คอ จมูก 
-  กายวิภาคศาสตร์และหนา้ที่ศีรษะ 

ตา หู คอ จมูก 
ศีรษะ:  
-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับ

ศีรษะ  
-  การดู รูปรา่ง ขนาด ความสมมาตร 

รอยโรค (moon face, thalassemia, 
down syndrome) 

-  การคล า: ก้อน ตุ่ม กดเจ็บ 
ตา: 
-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับตา 
-  การดู: คิ้ว ลูกตา ขนตา ตาขาว เยื่อ

บุตา กระจกตา รูม่านตา 
-  ตรวจลานสายตา การเคลื่อนไหว

ของลูกตา 
-  Corneal reflex 
หู:  
-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับหู 
-  การดู ใบหู (ต าแหน่ง ลักษณะ กอ้น 

ตุ่มหนอง) ช่องหู (สิ่งคัดหลั่ง) เยื่อแก้วหู 
(ลักษณะ สี รูปร่าง)  

-  การคล า อาการกดเจ็บ 
-  Whispering test, Rinne’s test 
จมูกและไซนสั:  
-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับ

จมูกและไซนสั 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมิน
ร่างกายระบบศีรษะ 
ตา หู คอ จมูก  

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. สาธิตการประเมิน

ระบบศีรษะ ตา หู 
คอ จมูก 

5. PowerPoint และ
เอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
ศีรษะ ตา หู คอ 
จมูก 

อ.มุขรินทร์ 
ทองหอม 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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T Talent…มีปัญญาปฏิบัติการ  S Synergy…สานพลังสู่ความส าเร็จ  U University for Change…สร้างสรรค์สังคม 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

- การดู จมูกภายนอก (ต าแหน่ง 
ลักษณะ สีผิว รปูร่าง ก้อน อาการบวม 
รอยโรค) จมูกภายใน (ลักษณะเยือ่บุ ก้อน 
สิ่งแปลกปลอม สิ่งคัดหลั่ง) 

-  การคล าและเคาะ อาการกดเจ็บ
บริเวณจมูกและ Frontal sinus, 
Maxillary sinus, Ethmoidal sinus 

ปากและคอ: 
-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับปาก

และช่อคอ 
-  การดู ริมฝีปาก เยื่อบุช่องปาก ลิน้ 

เหงือก ฟัน ลิ้นไก่ ทอลซิน ผนังคอ 
-  การคล า ก้อนบรเิวณลิ้น ต่อม

ไทรอยด์  
 บันทึกผลการประเมินระบบศีรษะ ตา หู 
คอ จมูก 
 

ฝึกปฏิบัต ิ
6 ก.ย. 
2566 
14.00-
17.00น. 

ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบ ศรีษะ ตา หู 
คอ จมูก และบันทึกผลการตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 
4 กลุ่มย่อย (กลุ่ม
ละ 11-12 คนและ
ให้จับคู่) 

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการตรวจ
ร่างกาย 

3. Orthoscope 
4. ป้ายตรวจวดั

สายตา (Visual 
acuity chart) 

5. ไม้กดลิ้น 
6. ไฟฉาย 

- อ.มุขรินทร ์
- ผศ.มาล ี
- อ.สมฤด ี
- อ.วิภา 
- อ.พีรยา 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

7. บันทึกผลการตรวจ
ลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 

13 
วันจันทร์ 
11 ก.ย. 
2566 
13.00-
14.00น 

การประเมินระบบประสาท 
-  กายวิภาคศาสตร์และหนา้ที่ของ

ระบบประสาท 
-  ซักประวัติความผดิปกติเกี่ยวกับ

ระบบประสาท  
-  การประเมินระดับความรูส้ึกตัว 
- Olfactory nerve: ดมกลิ่น 
-  Optic nerve:  visual acuity 
-  Oculomotor nerve: การหดของรู

ม่านตา 
-  Trigeminal nerve: กล้ามเนื้อการ

เคี้ยว การสมัผสับรเิวณใบหน้า 
-  Facial nerve: การรับรส การแสดง

สีหน้า (หลับตา ยิงฟัน ปากจู๋) 
-  Glossopharyngeal nerve: Gag 

reflex  
- การประเมินการรับความรูส้ึก: Pain, 

Temperature sensation 
-  การทดสอบการท างานประสานกนั 

(co-ordination function): Finger-to 
nose, Walk heel- to toe, Romberg 
test) 

-  บันทึกผลการประเมินระบบ
ประสาท 

1  1. บ ร ร ย า ย แ ล ะ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์ เ รื่ อง
การประเมินระบบ
ประสาท 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. สาธิตการประเมิน

ระบบประสาท 
5. PowerPoint 

เอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
ประสาท 

อ.รัตติกาล 
เรืองฤทธิ ์

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 
11 ก.ย. 
2566 

ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบประสาทและ
บันทึกผลการตรวจลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 5 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คนและให้
จับคู่) 

- อ.รัตติกาล 
- อ.ดร.กฤตพร 
- ผศ.มาลี 
- อ.ปุญณพัฒ์ 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 
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T Talent…มีปัญญาปฏิบัติการ  S Synergy…สานพลังสู่ความส าเร็จ  U University for Change…สร้างสรรค์สังคม 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

14.00-
17.00น 

กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59) ห้อง 3207      

2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบประสาท 

3. ไม้จิ้มฟัน 
4. ไฟฉาย 
5. ส้อมเสียง 
6. สารที่มีกลิ่นหอม 
7. สารที่มรีสชาตติ่าง 

ๆ 
8. ส าลีก้อน 
9. แบบประเมินกลาส

โกว์โคมาสกอร์ 
(Glasgow Coma 
Score 

10. บันทึกผลการ
ตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 

- อ.มุขรินทร์ 
 

 สัปดาห์รับปริญญา 18 – 22 ก.ย. 2566 
ประจ าปีการศึกษา 2564 – 2565 

ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง 

   -  

วันจันทร์ 
18 ก.ย 
2566 

13.00น-
14.00น 

- พบอาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุม่ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12)  
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่13-24) 
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) 
กลุ่มที่4 (ล าดับที่ 37-48 ) 
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59)  

 1 พบอาจารย์ประจ ากลุ่ม
เพื่อให้ข้อเสนอแนะลง
พื้นที่เก็บข้อมูล
กรณีศึกษาในพื้นที ่
 
 
 
 
 

- -อ.วรรณล ี
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
- อ.ปภาอร 
- อ.จณิศาภ ์

14 
วันจันทร์ 

การแปลผลการตรวจทางห้องปฏบิัติการ 
และการตรวจพิเศษ 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

อ.พีรยา 
นันทนาเนตร์ 
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

25 
กันยายน 
2566 

13.00น.-
14.00น. 

- การตรวจปสัสาวะ 
- การตรวจอุจจาระ 
- การตรวจเลือด 
- การตรวจเสมหะ 
- การตรวจน้ าไขสันหลัง 
- CT Abdomen 
- CT Brain 

2. ศึกษาด้วยตนเอง 
3. PowerPoint และ

เอกสาร
ประกอบการสอน
การแปลผลการ
ตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และ
การตรวจพเิศษ 

ฝึกปฏิบัต ิ
25 ก.ย. 
2566 

14.00-
15.00น 

ฝึกปฏิบัติการแปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษ 
-การตรวจปสัสาวะ 
-การตรวจอุจจาระ 
-การตรวจเลือด 
-การตรวจเสมหะ 
-การตรวจน้ าไขสันหลัง 
- CT Abdomen 
- CT Brain 
ฝึกปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการ 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205        
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206       
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206      
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59 ) ห้อง 3207      

 1 1. แบ่งนิสิตออกเป็น 5 
กลุ่มย่อย (กลุม่ละ 
11-12 คน) 

2. นิสิตฝึกการ
วิเคราะห์ แปลผล
การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และ
การตรวจพเิศษจาก
โจทย์กรณีศึกษา 

3. ตัวอย่างผลตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ
และการตรวจพิเศษ 

4. อภิปรายกลุ่ม 

- อ.พีรยา 
- อ.ปภาอร 
- อ.วรรณลี 
- อ.วัชรี 
- อ.ณัฏฐิน ี
 

15 
วันจันทร์ 

2 ต.ค 2566 
13.00-
14.00น 

การเขียน concept mapping 1  1. ศึกษาด้วยตนเอง 
2. บ ร ร ย า ย แ ล ะ

อภิปรายกลุ่ม 
3. PowerPoint หัวข้อ

การเขียน concept 
mapping 

อ.รัตติกาล 
เรืองฤทธิ ์

ฝึกปฏิบัต ิ
วันจันทร์ 

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลกรณีศึกษา ในพ้ืนท่ี รพต.
บ้านตลิ่งชัน/หรือพื้นที่บ้านโงกน้ า  

 2 1. นิสิตลงพื้นที่เป็นรา
ยกลุ ่

- -อ.วรรณล ี
- อ.ดร.ภาวด ี
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คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

2 ต.ค 2566 
14.00-
16.00 

กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12)  
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24)  
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36)  
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 )  
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-59)  
 

2. .นิสิตค้นหา
ผู้รับบริการที่มภีาวะ
สุขภาพท่ีเบี่ยงเบน
ทางสุขภาพจ านวน 
1 ราย ต่อกลุ่ม 

3. ใช้เครื่องมือแบบ
ประเมินตาม
แบบฟอร์มการใช้
กระบวนการ
พยาบาลดูแลผูป้่วย
ที่ได้รับมอบหมาย
ของคณะพยาบาล
ศาสตร ์

4. ประเมินผู้ป่วย 
วางแผน บันทึกโดย
ใช้กระบวนการ
พยาบาลอย่าง
ครอบคลมุ 

5. รวบรวมข้อมลู
เตรียมมาน าเสนอ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
ร่วมกันในช้ันเรียน  

- อ.พีรยา 
- อ.ปภาอร 
- อ.จณิศาภ ์

วันจันทร์ 
9 ต.ค. 
2566 
13.00-
16.00น 

- น าเสนอข้อมูลกรณีศึกษาบุคคลที่มีภาวะ
สุขภาพดีและเบี่ยงเบนทางสุขภาพ 

 3 นิสิตน าเสนอกรณีศึกษา
กลุ่มละ 1 รายโดยมี
เนื้อหาการซักประวัติ 
ตรวจร่างกาย วิเคราะห์
ข้อมูลและการวางแผน
ทางการพยาบาล 

- -อ.วรรณล ี
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
- อ.ปภาอร 
- อ.จณิศาภ ์

 สอบปลายภาคตามก าหนดประกาศของมหาวิทยาลัย 
- ระบบศีรษะ ตา หู คอ จมูก 
- แลป 

อาจารยผ์ู้คุม
สอบ 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 

[ 30 ] 

 

คาบที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช ้

ผู้สอน ชั่วโมง
ทฤษฎ ี

ชั่วโมง
ปฏิบัต ิ

- ระบบระบบประสาท 
- ระบบช่องท้อง 
จ านวน   50 ข้อ 

สัปดาห์ที่
18/19 

สอบทักษะตรวจร่างกาย ตามระบบ 45 นาที/1คน 
แยกเป็นระบบ 22 นาที 

    -ศีรษะหูตาจมูก  - ระบบประสาท  -ระบบผิวหนังขนเล็บ-ระบบช่องท้อง 
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205       อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ  ผศ.มาลี     
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205      อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ  อ.มุขรินทร์       
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206     อาจารย์ผู้ควบคุม สอบ  อ.ปุณณพัฒน์      
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206     อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ   อ.ปภาอร    
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-5 ) ห้อง 3207      อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ   อ.จณิศาภ ์

 แยกเป็นระบบ 22 นาที 
    - ระบบหัวใจ  - ระบบทรวงอกและปอด  -เต้านมและต่อมน้ าเหลอืง   -กระดูกและ
กล้ามเนื้อ  
    -การลงบันทึก  11  แบบแผน   
กลุ่มที่ 1 (ล าดับท่ี 1-12) ห้อง 3205       อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ   อ.รัตติกาล       
กลุ่มที่ 2 (ล าดับที่ 13-24) ห้อง 3205      อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ  อ.วรรณลี         
กลุ่มที่ 3 (ล าดับที่ 25-36) ห้อง 3206     อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ  อ.รังสินันท์      
กลุ่มที่ 4 (ล าดับที่ 37-48 ) ห้อง3206     อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ   อ.นฤมล 
กลุ่มที่ 5 (ล าดับที่ 49-5 ) ห้อง 3207      อาจารย์ผู้ควบคุมสอบ   อ.วัชรี      

 

 รวมชั่วโมง  ตลอดปีการศึกษา   
ภาคทฤษฎี    จ านวน      15          ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบตัิ    จ านวน      45          ช่ัวโมง 

 

 

2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 

ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
การประเมินผลการการค้นคว้าด้วยตนเองในรายวิชาและการประเมินผลระหว่างเรียน 
ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

ภาคทฤษฎี 
CLO1   CLO2   CLO3  
CLO4  CLO5   

ทดสอบแบบฝึกหัดท้ายบท 

แบบฝึกหัดท้ายบท 
- 11 แบบแผน 
-  ก า ร เ ขี ยนกระบวนการ
พยาบาล  

10 
10 

CLO2   

การทดสอบปรนัยโดยแบ่งสัดส่วน
ของเนื้อหา 

 
การทดสอบสอบย่อย   
การทดสอบปลายภาค 
 (หัวข้อท่ี 8-14)  

 
 

10 
10 
 

    
ภาคปฏิบัติ 

CLO1  CLO2  CLO3  CLO4  
CLO5   

การฝึกประเมินภาวะสุขภาพและ
รายงานบันทึก  ผลการประเมินภาวะ
สุ ข ภ า พ แ บ บ ส ม บู ร ณ์  ( ฉ บั บ 
ภาษาอังกฤษ 

แบบบันทึก  ผลการประเมิน
ภาวะสุขภาพแบบสมบูรณ์  
(ฉบับ ภาษาอังกฤษ) ตาม
แบบฟอร์มในรายวิชา   

5 

CLO1  CLO2  CLO3  CLO4  
CLO5   

รายงานจากกรณีศึกษา (รายกลุม่)  ผล
ตรวจสุขภาพในผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
ในกลุ่มสุขภาพดีและมีภาวะเบี่ยงเบน
ทางสุขภาพ ในชุมชน  

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยายาล 
ตามแบบฟอร์มการใช้
กระบวนการพยาบาลของ
คณะพยาบาล 

10 

CLO1  CLO2  CLO3  CLO4  
CLO5   

การน าเสนอกรณีศึกษา (งานกลุ่ม) 
แบบประเมิน การน าเสนอ
กรณีศึกษา 

5 

CLO1  CLO2  CLO3  CLO4 
CLO5   

สอบทักษะการตรวจร่างกาย 
แบบประเมินสอบทักษะการ
ตรวจร่างกาย 

40 

รวม 100 
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(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชา

ปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า 

ร้อยละ 60 จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่า
ได้มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

- คะแนนจากการสอบ สามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า 2.00 หรือ C 

จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
- ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดัง

ตาราง 
เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 
ข้อ 19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที ่8 ข้อ 37 และข้อ 38 

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชาก าหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
  หากประเมินผลคะแนนวัดความรู้  กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องสอบจนกว่าได้
มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 
                    หากคะแนนสอบทักษะ   กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 70 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติม
จนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 70 คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 70 ทั้งนี้ผลรวมคะแนน
ทั้งหมดหลังสอบแก้ตัวแล้วจะไม่เกิน  เกรด c 
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3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
นิสิตสามารถอุธรณ์ตามระบบกลไกข้อร้องเรียน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ตาม

ช่องทางและข้ันตอนที่ก าหนดไว้   
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 

1.1 จันทร์เพ็ญ สันตวาจา. (2556). แนวคิดพ้ืนฐาน ทฤษฎี และกระบวนการพยาบาล. นทบุรี : 
โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. (9 เล่ม) 

1.2 นงณภัทร  รุ่งเนย.  (2559).  การประเมินสุขภาพแบบองค์รวม.  นนทบุรี : โครงการสวัสดิการ
วิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. (10 เล่ม) 

1.3 ผ่องพรรณ อรุณแสง. (2559). การประเมินภาวะสุขภาพผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ : การประยุกต์ใช้
ในการพยาบาล (พิมพ์ครั้งที่ 4). ขอนแก่น : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
(2 เล่ม) 

1.4 พรศิริ พันธสี. (2559). กระบวนการพยาบาล&แบบแผนสุขภาพ : การประยุกต์ใช้ทางคลินิก 
(พิมพ์ครั้งที่18). กรุงเทพฯ : พิมพ์อักษร. (10 เล่ม) 

1.5 ภาสกร เนตรทิพย์. (2564). การประเมินภาวะสุขภาพส าหรับพยาบาล : การตรวจร่างกาย = 
Health assessment for nurses : physical examination. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ 
: บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์. (5 เล่ม) 

1.6 รักชนก คชไกร และเวหา  เกษมสุข (บรรณาธิการ). (2559).  การประเมินภาวะสุขภาพ
ส าหรับพยาบาล. กรุงเทพฯ : โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. (5 
เล่ม) 

1.7 Wilson, S. F. & Giddens, J. F. (2017). Health assessment for nursing practice. 6th 
ed. St.Louis,: Mosby/Elsevier. 

 
2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 

 

จินตนา ศิรินาวิน และสาธิต วรรณแสง (2553). ทักษะทางคลินิก (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพ : หมอ
ชาวบ้าน. 
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ศิราณี อินทรหนองไผ่. (2554). กระบวนการพยาบาล : เครื่องมือนักจัดการสุขภาพองค์รวมเพ่ือ
วิวัฒน์และพัฒนาสุขภาพปฐมภูมิ  (พิมพ์ครั้งที่ 5 ฉบับปรับปรุงใหม่). มหาสารคาม : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

Ackley, B. J.(Editor). (2017). Nursing diagnosis handbook : An evidence-based guide to 
planning care. St.Louis,: Elsevier.  

Carpenito, L. J.  (2017) .  Nursing care  plans :  Transitional  patient & family  centered 
care. Philadelphia : Walter Kluwer. 

3. ทรัพยากรอ่ืนๆ 
3.1VDO การตรวจร่างกาย  
3.2 ฐานข้อมูลออนไลน์ (Database online)  
   - ScienceDirect (http://sciencedirect.com) 
   -MEDLINEhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced;(www.pubmedcentral.nih.gov) 
  - SpringerLink (http://www./link.springer.com) 
  - ProQuest Dissertation & Thesis (PQDT) (http://search.proquest.com/autologin)  
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

- เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนคณะกรรมการในกลุ่มสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้
ของนิสิตกับข้อสอบ/ชิ้นงาน/.....และคะแนน....... 

 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- น าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา 
ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

 
6. การจัดการความเสี่ยง 

- ความเสี่ยงที่นิสิตมีผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ ให้จัดการสอนเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 

 
ตารางท่ี 1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CLOs ระดับรายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (LOs) 

[รหัสวิชา]  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ (LOs) 

LO1 LO2 LO3 LO4 LO5 LO6 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

CLO1 …………                            

CLO2 ………                            

CLO3 …………                            

CLO4 ……                            

CLO5 ……                            

                            

 
 
ตารางท่ี 2  แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (LOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ 

(โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดที่ 2) 
ผลลัพธ์การ

เรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร 

(LOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (SubPLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

 1. ดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม 

 1.1 มีระเบียบวินยั ซ่ือสัตย ์อ่อนนอ้ม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน 
 1.2 แสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน 
 1.3 แสดงถึงการเคารพสิทธิมนุษยชน สิทธิผู้ป่วย ตลอดจนสิทธิของผู้ประกอบวิชาชพีการพยาบาล 
 1.4 สามารถจัดการกับปัญหาจรยิธรรมในการปฏิบัติพยาบาล มีจิตส านกึดา้นความเส่ียงและความปลอดภัย

ของผู้ใช้บริการ 
 1.5 มีจิตอาสา ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น 

 2. ด้านความรู้  2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของคน วิถีการด าเนินชีวิต บริบทพหุวฒันธรรม และสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของสังคม 

 2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์  และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
 2.3 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพยาบาลและการน าไปใช้ 
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการความรูบนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์  
 2.5 มีความรู้ความเข้าใจในระบบสขุภาพ และระบบคุณภาพ การบริหารและการจัดการทางการพยาบาล  
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ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร 
(LOs) 

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (SubPLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

 3 .  ด้ านทั กษะ
ทางปัญญา 

 3.1 สามารถวิเคราะห์ตนเองเพื่อพฒันาให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น  น าไปสูก่ารเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งยั่งยืน 
 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวจิารณญาณ คิดสร้างสรรค์รวมถึง การตัดสินใจแก้ไข

ปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล  
 3.3 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางพยาบาลด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 4. ดา้นทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
บุคคลและ
ความ
รับผิดชอบ 

 4.1 มทีักษะชีวิต มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ปฏิ-สัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 
 4.2 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและสมาชกิของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ 
 4.3 แสดงออกซ่ึงภาวะผู้น าอย่างสร้างสรรค์ในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่  การพัฒนาตนเอง วิชาชพี องค์กร และสังคม 

 5. ดา้นทักษะ
การวิเคราะห์
เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร 
และการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 5.1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาล 
 5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลอยา่งเป็นระบบ และถา่ยทอดได้เหมาะสม 
 5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อยา่งมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนและการน าเสนอ 

รวมทั้งสามารถอ่านวารสารและต าราภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ 
 5.4 สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานที่จ าเป็น 
 5.5 สามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพื่อการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธภิาพและประสิทธิผล อยา่งรู้เท่าทัน 

 6. ดา้นทักษะ
การปฏบิัติ
ทางวิชาชีพ 

 6.1 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้ง ใช้
กระบวนการพยาบาลและหลกัฐานเชิงประจักษ์ บนพื้นฐานคุณธรรม จริยธรรม สิทธิผู้ป่วย ภายใต้
กฎหมายและจรรยา-บรรณวิชาชีพ 

 6.2 ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อสรา้งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา ฟื้นฟสูภาพแก่บุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเอง และการมีส่วนรว่ม 

 6.3 ปฏิบัติการพยาบาลโดยค านึงถงึความเป็นปัจเจก วิถีการด าเนินชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลง
ของสังคม 

 6.4 แสดงออกซ่ึงภาวะผู้น าในการปฏิบัติงาน สามารถท างานกบัทีมการพยาบาล ทีมสหสาขาวิชาชีพ และ
ชุมชน 
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สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 
 

ชื่อ สกลุ 
อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จ านวนชั่วโมงสอน 
บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning 
อื่นๆ 

ห้องปฏิบัติการ คุมสอบย่อย สอบปลาย 
อ.ดร.กฤตพร  สิริสม  12    
อ.จณิศาภ์  แนมใส 3 35 4   
อ.ณัฏฐินี  ชัวชมเกตุ  1    
ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน์ 1 6    
อ.นฤมล  ทองหนัก  6    
อ.นันทภัทร์  เฉลียวศักดิ์  6    
อ.ปภาอร ชูหอยทอง  24    
อ.ปุญณพัฒน ์ ช านาญเพาะ 1 9    
อ.พีรยา  นันทนาเนตร์ 1 12    
อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์  26    
ผศ.มาลี  ค าคง 2 15    
อ.มุขรินทร์ ทองหอม 2 12 4   
อ.รังสินันท์  เรืองศรี 1 3    
อ.รัตติกาล  เรืองฤทธิ ์ 2 3    
อ.วรรณลี  ยอดรักษ์  7    
อ.วัชรี  น้อยผา 1 16    
อ.วิภา  สุวรรณรัตน์ 1 17    
อ.สมฤดี  พูนทอง  9    
อ.อฑิภา  อมรปิยภากร      
ผศ.อนงค ์ ภิบาล  6    
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สรุปภาระงานสอนของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

1. การเขียนข้อวินิจฉัยตาม 
กระบวนการพยาบาล แบบประเมินผล
การ ปฏิบัติการพยาบาล ตาม
แบบฟอร์มการใช้กระบวนการ
พยาบาลของคณะพยาบาล 

 /   10 คะแนน  
ในช่ัวโมงสอนของอาจารย์
ผู้สอน   

2. การเขียนรายงาน บันทึก ตาม 

แบบ 11 จากกรณีศึกษาสถานการณ์
ในห้องเรียน  แบบ ตาม แบบฟอร์ม 
ของคณะพยาบาล 

 /   10 คะแนน   
ในช่ัวโมงสอนของอาจารย์
ผู้สอน  

3. แบบบันทึก  ผลการประเมิน 
ภาวะสุขภาพแบบสมบูรณ์ (ฉบับ 
ภาษาอังกฤษ)  ตามแบบฟอร์มใน
รายวิชา   

 /   5 คะแนน 
เมื่อเรียนจบทุกระบบ  

4. น าเสนอกรณีศึกษากลุ่มละ 1  
รายโดยมีเนื้อหาการซักประวัติ ตรวจ
ร่างกาย วิเคราะห์ข้อมูลและการ
วางแผนทางการพยาบาล 

/    5 คะแนน  

5. รายงานกรณีศึกษา  
โดยมีเนื้อหาการซักประวัติ ตรวจ 
ร่างกาย วิเคราะห์ข้อมูลและการบันทึก
รายงานการ วางแผนทางการพยาบาล
แบบฟอร์มการใช้กระบวนการ
พยาบาลของคณะพยาบาล 

/    10 คะแนน 

รายงานจากกรณีศึกษา 
(รายกลุ่ม)  ผลตรวจ
สุขภาพในผู้ใหญ่ และ
ผู้สูงอายุในกลุ่มสุขภาพดี
และมีภาวะเบี่ยงเบนทาง
สุขภาพ ในชุมชน 
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ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

   6.ทดสอบความรู้ ระหว่างเรียน 8 
ระบบ  

 /   20   คะแนน  

7.ทดสอบปฏิบัติทักษะการตรวจประเมิน 
แต่ละระบบ   

 /        40  คะแนน 

      
 
กติกาการเรียน 

1. ไม่อนุญาตให้นักศึกษาที่แต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัยทักษิณเข้าชั้นเรียน 
2.  นักศึกษาท่ีมาสายเกินกว่า 15 นาทีถือว่าขาดเรียนทั้งในการเรียนบรรยายและฝึกปฏิบัติ  
3. ไม่รับรายงานผลการตรวจร่างกายที่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืนมา (Plagiarism)   
4. นิสิตควรอ่านบทความหรือหนังสือท่ีได้รับมอบหมายก่อนเข้าชั้นเรียนทุกครั้ง   
5. การส่งงานในรายวิชาล่าช้า จะได้รับคะแนนในชิ้นงาน ไม่เกิน 50% ของคะแนนรวม   
6. หากทุจริตในการทดสอบย่อย หรือสอบกลางภาค หรือสอบปลายภาค ผลการเรียนเป็น F ทันที 

การลอกเลียนทางวรรณกรรม (Plagiarism)   
          การเขียนรายงานหรือการสร้างชิ้นงานต่างๆ ในรายวิชานี้ ต้องมีความอดทน มานะ และ
กลั่นกรองความรู้ ความสามารถออกจากสมอง และเป็นการใช้สติปัญญาของผู้เขียนโดยเฉพาะ ดังนัน้
งานเขียนจึงเป็นงานศิลปะเชิงวรรณกรรมที่ ได้รับการคุ้มครองภายภายใต้กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา
ประเภทลิขสิทธิ์ ที่ผู้อื่นจะกระท าซ้ า ดัดแปลง คัดลอก โดยไม่ได้รับ อนุญาตจากเจ้าของผลงานไม่ได้ เว้น
แต่จะเข้าข่ายข้อยกเว้นที่ก าหนดไว้โดยกฎหมาย   
          การน าความรู้และข้อมูลของผู้อ่ืนมาใช้อย่างถูกต้อง คือ ต้องมีการอ้างอิงแหล่งที่มา เพ่ือเป็น
การให้เกียรติแก่ผู้สร้าง องค์ความรู้ อีกท้ังยังเป็นการป้องกันตัวเองหากว่าบทความที่น ามานั้นไม่ถูกต้อง 
และผู้น าองค์ความรู้นั้นไปใช้ควรเขียนบรรยาย องค์ความรู้นั้นด้วยลีลาและโวหารของตนเอง  
ที่มา : มัย ตะติยะ. (2557). ศาสตร์ + ศิลป์ การเขียนผลงานทางวิชาการ (ฉบับเต็มร้อย). กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์แห่ง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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วิธีการเรียนการสอนทฤษฎีและในห้องปฏิบัติการดังนี้ 
ก่อนเข้าห้องฝึกปฏิบัติ  

1.อาจารย์ผู้สอน ออกแบบประเมินในแต่ละหัวข้อออกข้อสอบท้ายหน่วยเป็นข้อสอบเติมค า หรือ
เขียน อย่างน้อย 5 -10 ข้อ พร้อมเฉลยทุกหัวข้อสอน และส่งข้อสอบท้ายหน่วยและแบบประเมิน ให้ผู้
ประสานก่อนสอนอย่างน้อย 1 สัปดาห์ ก่อนสอน  

2. อาจารย์ผู้สอน ลงเอกสารประกอบการสอน  แบบประเมินในแต่ละหัวข้อ ลงในระบบ mooc -
มหาวิทยาลัยทักษิณ  ก่อนสอน  อย่างน้อย  1  สัปดาห์   

3.นิสิตเข้าไปศึกษาเอกสารประกอบการสอน ก่อนเข้าห้องเรียน 
4.ให้นิสิตท าข้อสอบท้ายบท   ไม่เกิน 15 นาที ทดสอบก่อนฝึกปฏิบัติ (ท าข้อสอบวัดความรู้)โดย

อาจารย์ผู้สอน แบ่งข้อสอบเป็นกลุ่มๆ ให้อาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นผู้ตรวจพร้อมเฉลยในขณะแบ่งอยู่ในกลุ่ม
ฝึกปฏิบัติ 

 
ขณะเข้าห้องฝึกปฏิบัติ  

1. นิสิตแต่งกายด้วยชุด ฟอร์ม ใส่เกื้อกาวสีขาว ตรามหาวิทยาลัย มีป้ายชื่อ เก็บผมเรียบร้อย   
2. อาจารย์ประจ าแลป สวมเสื้อกาวสีขาว มีตรามหาวิทยาลัย   
3.  เซ็นชื่อก่อนเข้าฝึกในห้องปฏิบัติการทุกครั้ง  
4. ตรวจเช็คอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนให้ครบ   
5. อาจารย์ประจ ากลุ่ม pre lab สาธิต สอนข้างเตียง หรือ อ่ืนๆ ไม่เกิน 5 นาที่  
6. ให้นิสิตจับคู่กันไปฝึกปฏิบัติ ในแต่ละหัวข้อที่สอน ใช้เวลาไม่เกิน 90 นาที  
7. ให้นิสิตมาสอบฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ ากลุ่มรายบุคคล ตามแบบประเมิน  คะแนนต้อง 

ผ่าน 70% ถือว่าผ่านlab  กรณีไม่ผ่าน นิสิตต้องฝึกปฏิบัติใหม่จนผ่าน  ขึ้นอยู่กับอาจารย์ประจ ากลุ่มจะใช้
วิธีใด  

8. นิสิตจะต้องบันทึกการตรวจร่างกายลงในแบบแบบสุขภาพแต่ละระบบ  หลังการฝึก  
ส่งให้อาจารย์ประจ ากลุ่ม ตรวจ ทุกครั้ง  (มีคะแนน) 

7. Post group 5 นาท ีสะท้อน การเรียนรู้ refection โดยการตั้งค าถาม   เช่น   สิ่งที่นิสิตได้
เรียนรู้ สิ่งที่นิสิตท าดีอยู่แล้ว สิ่งที่นิสิตต้องพัฒนา จะดีกว่านี้ถ้านิสิต.... เพ่ือให้นิสิตได้เรียนรู้และเติบโต   
 

หลังฝึกปฏิบัติ  
 1.เก็บอุปกรณ์ ตรวจเช็คส่งคืนให้เรียบร้อย 

2.ส่งงานที่ได้รับมอบหมาย  
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ภาคผนวก 

รายช่ือนิสิต รายวิชากระบวนการพยาบาล 2566 
กลุ่ม ล าดับ รหัสนิสิต ชื่อ-สกุล 
1 1 652111001 นางสาวกัญชพร วงษ์จ าปา 

2 652111002 นางสาวกัลยรัตน์ ชูแก้ว 
3 652111004 นายจักรี ศรีสมัย 
4 652111005 นางสาวจันทกานต์ เอียดปู 
5 652111006 นางสาวจันทราทิพย์ บัวบาน 
6 652111007 นางสาวจุฑาทิพย์ ทุมมานาม 
7 652111008 นางสาวชุติมณฑน์ ช่วยแก้ว 
8 652111009 นางสาวซัรฟาอ์ ยูโซ๊ะ 
9 652111010 นางสาวซัลวานี เจะมะ 
10 652111011 นางสาวซาเรีย เจ๊ะมะ 
11 652111012 นางสาวณัชชา ด าหนู 
12 652111013 นางสาวณิชาภัทร ชูสว่าง 

2 13 652111014 นางสาวต่วนนะห์ ต่วนบอสู 
14 652111016 นางสาวทักษิณาภรณ์ ไหมเต็ม 
15 652111017 นางสาวทานตะวัน ราชภัย 
16 652111018 นางสาวทิฐินันท์ บัวแก้ว 
17 652111019 นางสาวธนาวดี ปราบปัญจะ 
18 652111020 นายธวัชชัย ดอกแก้ว 
19 652111021 นางสาวนดา กูนา 
20 652111022 นางสาวนภัสสร เพ็งสี 
21 652111023 นางสาวนัจมีย์ ดือเระ 
22 652111024 นางสาวนิกัสมี นิตีมุง 
23 652111025 นางสาวนิฟาติน แซฮะ 
24 652111026 นางสาวนุรอารนี สุหลง 

3 25 652111027 นางสาวนูรมา เจะอุบง 
26 652111028 นางสาวนูรอาดีลา สาและ 
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กลุ่ม ล าดับ รหัสนิสิต ชื่อ-สกุล 
27 652111029 นางสาวนูรฮาวานา สือยุ 
28 652111030 นางสาวนูรีซัน หะยีหามะ 
29 652111031 นางสาวนูรีละห์ ยีอามะ 
30 652111032 นางสาวเบญจวรรณ สุขสม 
31 652111033 นางสาวปรียาภัทร อักษรไทย 
32 652111034 นางสาวปิ่นอนงค์ ดวงจันทร์ 
33 652111036 นางสาวพรนภัส ตรรกวิทย์ 
34 652111037 นางสาวพรรณเคลือ ทิพย์ทอง 
35 652111039 นางสาวฟาดีร่า โต๊ะเป๊ะ 
36 652111040 นางสาวฟารีซาน สลาเมาะ 

4 37 652111041 นางสาวภัณฑวรรณ จารเทพ 
38 652111042 นางสาวมินทร์ตรา สิมัยนาม 
39 652111043 นางสาวมุทิตา ฤทธิเรือง 
40 652111044 นางสาวมุศลิฮะห์ สะอิ 
41 652111045 นางสาววนัชพร ยอดวิเชียร 
42 652111046 นางสาววรรณธิชา คงแก้ว 
43 652111047 นางสาววราภรณ์ ร่มโพธิ์ทอง 
44 652111048 นางสาววันริสมี แวกาจิ 
45 652111049 นางสาวศศิธร คงด า 
46 652111050 นายศุภกิตติ์ จริงจิตร 
47 652111051 นางสาวศุภาพิชญ์ ทิพย์ก าเนิด 
48 652111052 นางสาวสนีวาตี สะอิ 

5 49 652111053 นางสาวสามีเราะฮ์ มะแซ 
50 652111054 นางสาวสาริศา หนูขวัญ 
51 652111055 นางสาวสิริวรางค์ ปัณญกิจวรงค์ 
52 652111056 นางสาวสุทธิดา คงมา 
53 652111057 นางสาวสุประภาดา เสนอินทร์ 
54 652111058 นางสาวอนันตญา หลีกันชะ 
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กลุ่ม ล าดับ รหัสนิสิต ชื่อ-สกุล 
55 652111059 นางสาวอริสา สังข์กูล 
56 652111060 นายอรุณ แสละ 
57 652111061 นางสาวอามาณี ดาหะยอ 
58 652111062 นางสาวอารยา สาเมาะยูโซะ 
59 652111063 นางสาวอิศริยา เจ๊ะเงาะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101263 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชากระบวนการพยาบาล 

[ 45 ] 

T Talent…มีปัญญาปฏิบัติการ  S Synergy…สานพลังสู่ความส าเร็จ  U University for Change…สร้างสรรค์สังคม 

 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

แบบฟอร์มการรายงานผลการประเมินร่างกายตามระบบ 
ช่ือ-สุกลนิสิต………………………………….………………….ชั้นปี………………..……………….. 
รหสันิสิต………………..…….…………………………………………………………………………... 

ระบบ ผลการตรวจ 
1.การประเมินผวิหนงั (Skin) 
Skin (face, arms, legs) 
- color 
- lesions 
- temperature (by touch) 
- moisture 
- texture 
- turgor 
- edema 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
……………………………………………… 
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ระบบ ผลการตรวจ 
Nails (finger & toes) 
- color 
- shape 
- lesions 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 
Hair (body) 
- quantity 
- distribution texture 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

……………………………………………………………… 
2. ศีรษะ ใบหนา้ และล าคอ (Head, Face, Neck) 
Head 
 - hair 
 - scalp 
 - skull 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
............................................ 

Face 
 - symmetry 
 - involuntary movement 
 - edema & mass 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
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ระบบ ผลการตรวจ 
Eyes 
 - external configuration 
 - visual acuity 
 - pupil reaction to light 
 - EOM 
 - eye convergence 
 - visual field 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
Ears 
ear pinna 
 - position, deformity 
 - lumps, tenderness 
ear canal 
 - wax, swelling 
 - foreign body & discharge 
auditory acuity 
 - Whispering test 
 - Weber test 
 - Rinne test 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
Nose 
 - external configuration 
 - nasal mucosa 
 - nasal septum & turbinates 
 - sinuses (frontal 
&maxillary) 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 

Mouth and Throat 
 - lip 
 - buccal mucosa 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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ระบบ ผลการตรวจ 
 - gum & teeth 
 - tongue 
 - tonsil & pharynx 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
Neck 
 - symmetry 
 - mass & scar 
 - trachea 
 - thyroid gland 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
Lymphatic: head, face, neck 
 - pre-auricular LN. 
 - posterior-auricular LN. 
 - occipital LN. 
 - tonsillar LN. 
 - submaxillary LN. 
 - submental LN. 
 - deep cervical chain 
 - posterior cervical LN. 
- superficial LN. 
 - supraclavicular LN 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
 
 
 

3. ทรวงอกและทางเดินหายใจ (Posterior and Anterior thorax-Lungs) 
-การดู (Inspection) 
- Skin & Lesion 
- Shape of the chest 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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ระบบ ผลการตรวจ 
- AP (Anterioposterior: 
Lateral) diameter 
- Abnormal bulging and 
retraction of ICS 
-การคล า (Palpation) 
- Respiratory rate & rhythm 
- Mass & Tenderness 
- Tactile fremitus 
-การเคาะ (Percussion) 
- Respiratory excursion 
-การฟัง (Auscultation) 
- Normal breath sound 
- Adventitious sound 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
4. หวัใจและหลอดเลือด (Heart and vessel) 
การดู (Inspection) 
- Bulging of the anterior 
chest 
- Heaving 
-การคล า (Palpation) 
- Abnormal pulsation 
- Great vessels 
- Shortness of breath 
- Thrills 
- Heart rate 
- Peripheral pulse (ท่านอน) 
• Carotid pulse 
• Brachial pulse 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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ระบบ ผลการตรวจ 
• Radial pulse 
• Femoral pulse 
• Popliteal pulse 
• Dorsalis pedis pulse 
การเคาะ (Percussion) 
- Point Maximum Impulse 
-การฟัง (Auscultation) 
- Heart sound (S1, S2) 
- Murmur 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
5. หนา้ทอ้งและทางเดินอาหาร (Abdomen) 
การดู (Inspection) 
- Skin, Lesion, Symmetry, 
Umbilicus 
-การฟัง (Auscultation) 
-RLQ for bowel sounds 
- 4 Quadrants for bowel 
sounds 
- 4 Quadrants for tympanic 
sounds 
-การคล า (Palpation), การ
เคาะ (Percussion) 
- Mass & Tenderness 
- Deep mass 
- Liver 
- Spleen 
- Kidney tenderness CVA 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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ระบบ ผลการตรวจ 
Lymphatic: groin 
- Inguinal 
Anus 
- Lesion 

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
......................................................................................................... 

6. ระบบประสาท (Neuro system) 
level of consciousness 
 - orientation (time, person, 
place) 
 - personal hygiene & dress 
 - speech, mood, manner 
Cranial nerves 
CN.I  
- smell  
CN.II, III,IV, VI  
- visual acuity 
- visual field  
- EOM  
- eye convergence 
- pupil reaction  
CN.V (temparomasseter & 
light touch of  
face) 
CN.VII (facial muscle & 
test) 
CN.VIII (Whispering test, 
Weber test, Rinne  

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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ระบบ ผลการตรวจ 
test) 
CN.IX,CN.X (movement of 
the soft palate,  
uvula, gag reflex) 
CN.XI (trapezius and 
stemocliedormastoid  
muscle) 
CN.XII (tongue movement) 
Sensory System 
- light touch 
 - point location 
Discrimination 
 - two point discrimination 
 - stereognosis 
 - graphesithesia 
Coordination (arm) 
 - rapidly alternating 
movement 
 - Point-to-point movement 
(finger to nose) 
Coordination (leg) 
 - rapidly alternating 
movement 
 - Point-to-point movement 
(heel to shin) 
Deep Tendon Reflexes 
(DTR) 
 - biceps 
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ระบบ ผลการตรวจ 
 - triceps 
 - brachioradialis 
 - knee 
 - ankle 
Plantar Reflex 
Motor system 
 - Walking/gait, Romberg's 
test 
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7. ระบบกลา้มเน้ือและกระดูก (Musculoskeletal system) 
- Contour, Symmetry, Shape 
Joints (strength, range of 
motion (ROM)) 
- emporomandibular joint 
- neck joint  
- shoulder joint 
- elbow joint 
- wrist joint 
- finger joint 
- hip joint 
- knee joint 
- ankle joint 
- feet joint 
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ระบบ ผลการตรวจ 
Spinal profile 
- spinal profile (side view 
and back view) 
- ROM of spine 
Muscle 
- Shape 
- Contour  
- Strength  
- Symmetry 
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8. เตา้นมและอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก 
Breast 
Nipples  
 - Size, Shape, Direction 
 - Lesion 
 - Discharge 
Breast  
 - Skin & Lesion 
 - Size 
 - Contour 
 - Skin dimpling 
Nipples (elasticity, mass & 
discharge) 
 - Breast (elasticity & mass) 
 - Palpation style 
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ระบบ ผลการตรวจ 
Lymphatic: axillar (both 
arms) 
 - central group 
 - lateral group 
 - anterior group 
 - posterior group 
Sexual organ 
- Shape 
- Lesion 
- Contour  
- Symmetry 
- Discharge 
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