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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
ภาษาไทย  การพยาบาลมารดาและทารก 
ภาษาอังกฤษ   Maternal and Newborn Nursing 

 
2. จ านวนหน่วยกิต 3(3-0-6) 

(ทฤษฎี 3 ชม.  ปฏิบัติ - ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 6 ชม. /สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ)  
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)      หมวดวิชาเลือกเสรี 

         อ่ืน ๆ ...................... 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

3.3 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 ผศ.ดร. ทรงพร จันทรพัฒน์ พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4711 songporn.c@tsu.ac.th หลัก 
2 อ. รังสินันท์ เรืองศรี พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4714  rangsinan.r@tsu.ac.th รอง 

 
 
 
 
 

ปรับปรุง: พ.ศ. 2565 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101351 

ระดับปริญญาตรี  
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา การพยาบาลมารดาและทารก 

[ 2 ] 

 

3.4 อาจารย์ผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 ผศ.ดร. ทรงพร จันทรพัฒน์ พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4711 songporn.c@tsu.ac.th  
2 อ. อฑิภา อมรปิยะภากร พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4714 pornniorn.p@tsu.ac.th  
3 อ. นฤมล ทองหนัก พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4710 narumol.t@tsu.ac.th  
4 อ. รังสินันท์ เรืองศรี พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4714 rangsinan.r@tsu.ac.th  
5 ผศ.อนงค ์ ภิบาล พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4710 anong.p@tsu.ac.th  

 
4 ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

1.1 ภาคเรียนที่ 2/2566   ชั้นปีที่ 3 
1.2 จำนวนผู้เรียน 46 คน 

 
5 รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

6 รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ   1101352 การผดุงครรภ์ 
☐ ไม่มี 
 

7 สถานที่เรียน 
ห้อง MF 1307  อาคารเรียนรวม 3  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 
 

8 วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 12  เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 
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9. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 

ปรับปรุงรายวิชา 
ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/  

ทีมผู้สอน 
การปรับปรุง 

เพ่ือช่วยให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาสาระ
ของรายวิชา ซ่ึงเป็นวิชาใหม่ในการเรียนรู้ของนิสิตท่ี
มีถึง 3 หน่วยกิต และนิสิตมีตารางการเรียนวิชาน้ีทุก
วันๆ ละ 3 ช่ัวโมง ติดต่อกัน 13 คาบ 

- ให้อาจารย์ผู้สอน จัดการเรียนการ สอนที่กระชับ 
เน้นประเด็นสำคัญๆ โดยเฉพาะเร่ืองท่ีจะเก่ียวข้อง
กับการนำไปใช้เมื่อเรียนรายวิชาที่ต้องเรียนพร้อม
กัน และในรายวิชาภาคปฏิบัติต่อไป 

- ปรับวิธีการสอนให้กระชับ น่าสนใจ 
- ปรับเอกสารคำสอนให้สั้นกะทัดรัด 
และง่ายต่อความเข้าใจสำหรับนิสิต 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังนี้ 
1.1 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลมารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุ์ และ

บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ์ การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตสังคมของสตรี
ในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสุขภาพปกติและเบี่ยงเบนเล็กน้อย 
ตลอดจนผลกระทบ และการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา (K) 

1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้จากแนวคิดไปเพ่ิมสมรรถนะให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีมุ่งหวัง 
ตามหลักสูตร โดยจัดให้มีการคิดวิเคราะห์และวางแผนการพยาบาลเพ่ือการพยาบาลมารดาและทารก อนามัย 
การเจริญพันธุ์ และบทบาทพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ์ การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
จิตสังคมของสตรีในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะสุขภาพปกติและ
เบี่ยงเบนเล็กน้อย (S) 

1.3 แสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ให้คุณค่าและศักด์ิศรีของความเป็นคน เคารพ
สิทธิมนุษยชน สิทธิผู้ป่วย ตลอดจนสิทธิของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล (A) 
 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร (ELOs) ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม CLO1 แสดงพฤติกรรมมีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์ อ่อนน้อม อดทน สู้งาน 
ให้คุณค่าและศักด์ิศรีของความเป็นคน เคารพสิทธิมนุษยชน  1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ 

อดทน สู้งาน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร (ELOs) ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

 1.4 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการ
ปฏิบัติพยาบาล มีจิตสำนึกด้านความเส่ียง
และความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 

มีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ
ผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 

CLO2 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการพยาบาล มีจิตสำนึก
ด้านความเส่ียงและความปลอดภัยของสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะ
คลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและ
ภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

 1.5 มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออก
ถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 

 2. ด้านความรู้ CLO3 สามารถอธิบายความรู้ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์และ
ศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง กระบวนการพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ 
ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะ
ปกติและภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อย บนพ้ืนฐานของหลักฐาน
เชิงประจักษ ์ตามบริบทพหุวัฒนธรรม 

 2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของคน วิถี
การดำเนินชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม และ
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงของสังคม 

 2.2  มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ทาง 
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ และศาสตร์
ที่เกี่ยวข้อง 

  2.3 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพยาบาล
และการนำไปใช้    

 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการ
ความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ 

 3. ด้านทักษะทางปัญญา CLO4 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิดอย่างเป็น
ระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ รวมถึง
การตัดสินใจเพ่ือแก้ไขปัญหาการพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ 
ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติ 
และภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ รวมถึงการ
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาล 

 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

CLO5 แสดงพฤติกรรมมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ให้
เกียรติซึ่งกันและกัน การทำงานเป็นทีมในบทบาทผู้นำและ
สมาชิกทีม แสดงออกซึ่งภาวะผู้นำอย่างสร้างสรรค์ เคารพ
และยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล  

CLO6 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย 

 4.2 สามารถทำงานเป็นทีมในบทบาทการเป็นผู้นำ
และสมาชิกของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ 

 4.4  มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี การพัฒนาตนเอง 
วิชาชีพ องค์กร และสังคม 

 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

CLO7 สามารถประมวลผลข้อมูลและถ่ายทอดอย่างเป็นระบบโดยใช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ สถิติ และเทคโนโลยีสารสนเทศ



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101351 

ระดับปริญญาตรี  
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา การพยาบาลมารดาและทารก 

[ 5 ] 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร (ELOs) ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

  5.1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์
และสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาล 

ในการพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะ
หลังคลอด และทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติและเบ่ียงเบน
เล็กน้อยและครอบครัว 

CLO8 สามารถส่ือสารข้อมูลกับกลุ่ม ท้ังการพูด การอ่าน การฟัง และ
การเขียนได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม 

 

  5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ และ
ถ่ายทอดได้เหมาะสม 

 5.3  สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถอ่าน
วารสารและตำราทางการพยาบาลภาษาอังกฤษ
อย่างเข้าใจ 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 

แนวคิดการพยาบาลมารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุและการวางแผนครอบครัว การเปล่ียนแปลง
ทางสรีรวิทยา จิตสังคม และผลกระทบทางด้านกาย จิตสังคม จิตวิญญาณและครอบครัว การพยาบาลสตรีระยะ
ต้ังครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดท่ีปกติและเบ่ียงเบนเล็กน้อย การพยาบาลทารกแรกเกิด การเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่ การใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์บนพ้ืนฐานการดูแลแบบองค์รวม การดูแลอย่าง
ต่อเน่ือง สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ การดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล คำนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล การมี
ส่วนร่วมของครอบครัว รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมท่ีเก่ียวข้อง 
2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
45 ชั่วโมง ไม่มี 90 ชั่วโมง 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ
รายบุคคล 

ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดเวลาให้การปรึกษาและแนะนำ 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ โดยนิสิตนัดหมายวันและ
เวลาล่วงหน้า หรือตามเวลาที่กำหนด ดังนี้ 

รายชื่ออาจารย์ วัน เวลา ห้องท างาน E-mail address 
ผศ.ดร. ทรงพร จันทรพัฒน์ อังคาร 16.00-17.00 น. ………................. songporn.c@tsu.ac.th 
อ. อฑิภา อมรปิยะภากร อังคาร 16.00-17.00 น. ………................ pornniorn.p@tsu.ac.th 
อ. นฤมล ทองหนัก อังคาร 16.00-17.00 น. ………................ narumol.t@tsu.ac.th 
อ. รังสินันท์ เรืองศรี อังคาร 16.00-17.00 น. ………................ rangsinan.r@tsu.ac.th 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
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1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
CLO1 แสดงพฤติกรรมมีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์ อ่อนน้อม อดทน สู้งาน ให้คุณค่าและศักด์ิศรีของความ

เป็นคน เคารพสิทธิมนุษยชน มีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิของ
พยาบาล 

CLO2 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการพยาบาล มีจิตสำนึกด้านความเส่ียงและความปลอดภัย
ของสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและ
ครอบครัว 

CLO3 สามารถอธิบายความรู้ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง กระบวนการ
พยาบาลในสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและภาวะเบ่ียงเบน
เล็กน้อย บนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ ตามบริบทพหุวัฒนธรรม 

CLO4 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด
สร้างสรรค์ รวมถึงการตัดสินใจเพ่ือแก้ไขปัญหาการพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และ
ทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติ และภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

CLO5 แสดงพฤติกรรมมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน การทำงาน
เป็นทีมในบทบาทผู้นำและสมาชิกทีม แสดงออกซ่ึงภาวะผู้นำอย่างสร้างสรรค์ เคารพและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  

CLO6 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 
CLO7 สามารถประมวลผลข้อมูลและถ่ายทอดอย่างเป็นระบบโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ สถิติ และ

เทคโนโลยีสารสนเทศในการพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติ
และภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

CLO8 สามารถส่ือสารข้อมูลกับกลุ่ม ท้ังการพูด การอ่าน การฟัง และการเขียนได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม 
 
 
 
 
 

2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 1. กำหนดข้อตกลงในชั้นเรียนร่วมกัน ในเรื่อง
ความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย รับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ ตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน การทำ
กิจกรรมต่างๆ และการแต่งกายตามระเบียบของ
มหาวิทยาลัย 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตามข้อตกลงใน
ช้ันเรียน เช่น การเข้าช้ันเรียน การส่งงาน การมี
ส่วนร่วมกิจกรรมการสอน หรือไม่ลอกข้อสอบ 
2. ประเมินความถูกต้องและเหมาะสมของการ
อ้างอิงตามแบบประเมินการเขียนรายงานของ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

CLO2 1. บรรยายสอดแทรกเน้ือหาคุณธรรม จริยธรรม 
และประเด็นกฎหมายในหัวข้อที่เก่ียวข้อง 
2. ร่วมอภิปรายและสะท้อนคิดประเด็นจริยธรรม 
และกฎหมายกับผู้ใช้บริการในสถานการณ์จำลอง 
3. มอบหมายงานเป็นรายกลุ่มในการฝึกวิเคราะห์
เกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรม หรือพิจารณา 
ข้อดี ข้อเสีย และตัดสินทางเลือกในการพยาบาล
จากกรณีศึกษามารดา-ทารกในระยะต้ังครรภ์ หรือ
ระยะคลอด หรือระยะหลังคลอด  

1. สะท้อนคิดการเรียนรู้ประเด็นปัญหาจริยธรรม 
และเจตคติในการพยาบาลสตรีวัยเจริญพันธ์ุ สตรี 
ระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด 
2. แบบประเมินรายงานประเด็นจริยธรรมกรณี 
ศึกษา (Ethic report) คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

CLO3 1. ให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนล่วงหน้า 
2. อภิปราย/บรรยาย เน้นกระบวนการคิด การมี 
ส่วนร่วม การใช้คำถามสะท้อนคิด 
3. VDO Clip เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงสรีรวิทยา
ของมารดา-ทารก การดูแลตนเองของสตรีระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด  
4. มอบหมายงานเป็นกลุ่มในการวางแผนการ
พยาบาล และนำเสนอจากโจทย์สถานการณ์ 
5. แลกเปลี่ยนประสบการณ์วิถีการดำเนินชีวิต
ตามวัฒนธรรมท้องถ่ินในการสร้างเสริมสุขภาพ
ของมารดา-ทารกระยะต้ังครรภ์ หรือระยะคลอด 
หรือระยะหลังคลอด 

1. อภิปรายวิถีในการดำเนินชีวิตเกี่ยวกับการ
สร้างเสริมสุขภาพมารดา-ทารกตามบริบทของ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 
2. แบบประเมินกรณีศึกษา (Case study) 
3. post-test และการสอบปลายภาค 
4. แบบประเมินการนำเสนอผลการศึกษา 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO4 1. มอบหมายวางแผนการพยาบาลจากกรณีศึกษา 
และสะท้อนการเรียนรู้ พร้อมท้ังใช้เหตุผลเชิง
วิชาการจากการค้นคว้า จากเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. แบบประเมินผู้ป่วยกรณีศึกษา (Case study) 
2. แบบประเมินการนำเสนอผลการศึกษา 

CLO5 1. มอบหมายเป็นรายกลุ่มให้ศึกษาและทำรายงาน
ในการค้นคว้าคำศัพท์ทางสูติศาสตร์ 

1. สังเกตพฤติกรรมการทำงานเป็นทีม ร่วมกับเพ่ือน 
ในกลุ่ม 

CLO6 1. มอบหมายให้วิเคราะห์ประเด็นจริยธรรมจากกรณี 
ศึกษาในการพยาบาลแก่สตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะ
คลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะ
ปกติและภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 
2. มอบหมายให้วิเคราะห์กรณีศึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหา
การพยาบาลสตรีในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะ
หลังคลอด หรือทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและมี
ภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว  

1. สังเกตพฤติกรรมการทำงานเป็นทีมร่วมกับเพ่ือน 
ในกลุ่ม 

CLO7 1. ทำแบบฝึกหัดการคำนวณสถิติชีพ อายุครรภ์ 
และการคาดคะเนวันครบกำหนดคลอด 
2. ให้ทบทวน และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจาก 
เอกสารคำสอน, power point และเอกสารอ้างอิง 
คลิปวิดีโอตามท่ีเสนอแนะ 
3. มอบหมายงานกลุ่มให้ศึกษาค้นคว้าจาก web  
site, TSU e-learning เพ่ือวิเคราะห์กรณีศึกษาใน 
การพยาบาลมารดา-ทารกระยะตั้งครรภ์ คลอด 
และหลังคลอด และการใช้ส่ือนำเสนอในช้ันเรียน 

1. Post-test และการสอบปลายภาค 
2. ประเมินความถูกต้องจากการทำแบบฝึกหัดการ
คำนวณสถิติชีพ อายุครรภ์ และการคาดคะเนวันครบ
กำหนดคลอด 
3. แบบประเมินผู้ป่วยกรณีศึกษา (Case study) 
4. แบบประเมินการนำเสนอผลการศึกษา 

CLO8 1. มอบหมายงานกลุ่มให้ศึกษาค้นคว้าจาก web  
site, TSU e-learning เพ่ือวิเคราะห์กรณีศึกษาใน 
การพยาบาลมารดา-ทารกระยะตั้งครรภ์ คลอด 
และหลังคลอด และการใช้ส่ือนำเสนอในช้ันเรียน 
2. มอบหมายวางแผนการพยาบาลจากกรณีศึกษา 

1. แบบประเมินผู้ป่วยกรณีศึกษา (Case study) 
2. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การสอน 
3. แบบประเมินการนำเสนอผลการศึกษา 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 
1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

1 
จ. 20 พย. 66 

13-14. น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.-15. น. 

บทที่ 1 แนวคิดและหลักการพยาบาล 
มารดาทารกและการผดุงครรภ์แบบ 
องค์รวม และหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ี
เกี ่ยวข้องในการพยาบาลมารดา 
ทารกและครอบครัว 

1.1 ความหมายของการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

1.2 นโยบายระบบสุขภาพ/หลัก 
ประกันสุขภาพ/สิทธิประโยชน์ที ่
เก่ียวข้องสัมพันธ์กับมารดา-ทารก 

1.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ
มารดาและทารก และแนวโน้มใน
การพยาบาลมารดาทารก 

1.4 สถิติชีพเก่ียวกับการพยาบาล
มารดา-ทารก 

 
2 

  
- บรรยาย : power point 
- แบ่งกลุ่มนิสิตเป็น 3 กลุ่ม
วิเคราะห์กรณีศึกษาประเด็น
จริยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ทำแบบฝึกหัดคำนวณ
สถิติชีพ 

 
ผศ.ดร. ทรงพร 
 จันทรพัฒน์ 

จ. 20 พย. 66 
15-16 น. 

1.5 การดูแลภาวะสุขภาพมารดาและ 
ทารกแบบองค์รวม จากหลักฐานเชิง 
ประจักษ์ท่ีเก่ียวข้องในการพยาบาล 
มารดา ทารกและครอบครัว 

1  - อภิปราย : power point ผศ.อนงค์ ภิบาล 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101351 

ระดับปริญญาตรี  
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา การพยาบาลมารดาและทารก 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

2 
อ. 21 พย. 66 
9-11.30 น. 

 
 
 
 

11.30-12 น. 
 

บทท่ี 2 การตั้งครรภ์ 
2.1 การปฏิสนธิ 
2.2 การเจริญเติบโตและพัฒนา 

การของทารกในครรภ์ 
2.3 การเกิดและพัฒนาการของ

รก สายสะดือ เยื่อหุ้มทารก และ
น้ำคร่ำ 

2.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ทารกในครรภ์ 

2.5 ผลกระทบของบุหรี่ สุรา 

3   
- ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- ให้ดูสื่อวิดีทัศน์เรื่องการ
ปฏิสนธิและการเจริญเติบโต
ของทารกในครรภ์มารดา 
- อภิปราย เรื่องปัจจัยท่ีมี 
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
ของทารกในครรภ์และผล 
กระทบของบุหร่ี สุรา 

 
ผศ.ดร. ทรงพรฯ 

3 
พ. 22 พย. 66 

9-11 น. 
 

11-12 น. 

บทที ่3 การพยาบาลสตรีในระยะ
ตั้งครรภ์และครอบครัว 

3.1 แนวคิดการต้ังครรภ์ 
3.2 การวินิจฉัยการต้ังครรภ์ 
3.3 การเปลี่ยนแปลง และผล 

กระทบทางสรีรวิทยา จิตสังคม 
จิตวิญญาณของสตรีตั้งครรภ์ 

3.4 การปรับตัวของสตรีต้ังครรภ์
และครอบครัว 

 
3 

  
- ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- อภิปรายเร่ืองการเปล่ียน 
แปลงทางสรีรวิทยาฯ และ
การปรับตัวของสตรีระยะ
ต้ังครรภ์และครอบครัว 
 

 
ผศ.ดร. ทรงพรฯ 
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รหัสวิชา 1101351 

ระดับปริญญาตรี  
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา การพยาบาลมารดาและทารก 

[ 11 ] 

คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

4 
พฤ. 23 พย. 66 

13-16 น. 
5 

ศ. 24 พย. 66 
9-10 น. 

3.5 การประเมินภาวะสุขภาพ
สตรีตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์ 

- การซักประวัติ 
- การตรวจร่างกาย/ตรวจครรภ์ 
- การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
 และการแปลผล 

3.6 การพยาบาลและการส่งเสริม 
ภาวะสุขภาพสตรีระยะต้ังครรภ์และ
ทารกในครรภ์ 

- โภชนาการ 
- การใช้ยาและวัคซีน 
- เพศสัมพันธ์ 
- การออกกำลังกาย 
- การพักผ่อน 
- การทำงาน 
- การแต่งกาย 

3.7 การกระตุ้นพัฒนาการของ
ทารกในครรภ์ 

3.8 อาการผิดปกติท่ีต้องมา รพ. 
ก่อนวันนัด 

4  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- ดูวิดีทัศน์การตรวจครรภ์
และพัฒนาการทารกในครรภ์ 
- กำหนดสถานการณ์ และ
ฝึกการคำนวณอายุครรภ์ 
และการคาดคะเนวันครบ 
กำหนดคลอด 
 

ผศ.ดร. ทรงพรฯ 

5 
ศ. 24 พย. 66 

10-12 น. 

3.9 การพยาบาลสตรีต้ังครรภ์ท่ี
มีภาวะไม่สุขสบาย 

3.10 การส่งเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างบิดา-มารดา-ทารกในครรภ์
และครอบครัว 

3.11 การเตรียมตัวสตรีต้ังครรภ์
และครอบครัวเพ่ือการคลอด 

3.12 การเตรียมบทบาทการเป็น
บิดามารดา 

 
3 

  
- ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
 

 
ผศ.ดร. ทรงพรฯ 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

6 
จ. 27 พย. 66 

13-16 น. 

การตรวจครรภ์ (แบ่งกลุ่ม) 3   - ทำแบบฝึกหัดคำศัพท์
ทางสูติศาสตร์ 
- แบ่งกลุ่มฝึกการตรวจครรภ์ 
- สอบสาธิตย้อนกลับการ
ตรวจครรภ์ 

ผศ.ดร.ทรงพรฯ 
อ.อฑิภา 
   อมรปิยะภากร 
อ. นฤมล  ทองหนัก 
อ. รังสินันท์  
    เรืองศรี 

7  
อ. 28 พย. 66 

9-12 น. 

บทที่ 4 การพยาบาลสตรีระยะท่ี 1 
ของการคลอด 

4.1 การเปลี ่ยนแปลงทางด้าน
สรีรวิทยา และจิตสังคมในระยะท่ี 1 
ของการคลอด 

4.2 การดูแลเพื่อบรรเทาความ
ปวดของสตรีในระยะคลอด (โดย
ไม่ใช้ยา) 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
 

อ.อฑิภาฯ 
 

8 
พ. 29 พย. 66 

9-11 น. 
 
 
 

11-12 น. 

บทที่ 5 การคลอดปกติ  
5.1 ความรู้พ้ืนฐานเร่ืองการคลอด 

- นิยามการคลอด และระยะ
ของการคลอด  

- ทฤษฎีการเจ็บครรภ์คลอด  
- ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการคลอด  
- กลไกการคลอด 

 
3 

  
- ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- ดูวิดิทัศน์กลไกการคลอด 
 
- ชี้ตำแหน่งสำคัญๆ บน
หุ่นเชิงกราน ตัวเด็ก และ
สาธิตกลไกการคลอด 

 
อ.อฑิภาฯ 
 

9 
พฤ. 30 พย. 66 

13-16 น. 

บทที่ 6 การวางแผนครอบครัว 
6.1 แนวคิดการวางแผนครอบครัว 
6.2 การให้คำปรึกษาก่อนสมรส 
6.3 การคุมกำเนิด 
6.4 การให้คำปรึกษาครอบครัว

ท่ีมีปัญหามีบุตรยาก 

 
3 

  
- ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
 

 
อ.อฑิภาฯ 
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[ 13 ] 

คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

10 
ศ. 1 ธค. 66 

9-11 น. 
11-12 น. 

บทที่ 7 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
7.1 นโยบาย สถานการณ์ และ

แนวโน้มการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
7.2 ความสำคัญ และประโยชน์

ของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
7.3 ความรู้พื้นฐานในการเลี ้ยง

ลูกด้วยนมแม่ 
- กลไกการสร้าง และหล่ังน้ำนม 
- กลไกการดูดกลืนน้ำนมแม่ของ

ทารกปกติ 
7.4 หลักการส่งเสริมในการเล้ียง 

ลูกด้วยนมแม่ 
- ปัจจัยท่ีอิทธิพลต่อการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ 
- การสนับสนุนของครอบครัว 

ชุมชนและสังคม 
- แนวปฏิบัติการให้อาหารตาม

วัยแก่ทารก 
- หลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาด

อาหารทารกและเด็กเล็ก [CODE] 
7.5 บันได 10 ข้ันสู่ความสำเร็จ

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในทารกปกติ 
7.6 ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
7.7 การเตรียมตัวเพื่อการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ 

3  - บรรยาย : power point 
- ดูวิดีทัศน์การเล้ียงลูกด้วย
นมแม่ 
- หุ่นเต้านม หุ่นทารกแรกเกิด 
- สาธิตการประเมินเต้านม 
และหัวนม การแก้ไขหัวนม 
การจัดท่าให้นม 
- อภิปราย “ปัญหาและการ
แก้ไขในการเล้ียงลูกด้วยนม
แม่” 
 

อ.รังสินันท์ฯ 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
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[ 14 ] 

 

คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

11 
อ. 4 ธค. 66 

9-12 น. 
 

12 
พ. 6 ธค. 66 

9-12 น. 

บทที่ 8 การพยาบาลสตรีในระยะ
หลังคลอดและครอบครัว 

8.1 การเปล่ียนแปลงทางสรีระของ
มารดาหลังคลอด 

8.2 การปรับตัวด้านจิตสังคม และ 
บทบาทการเป็นมารดาหลังคลอด 

8.3 การส่งเสริมภาวะสุขภาพของ
มารดาหลังคลอด 

- การดูแลความสะอาดและ
การป้องกันการติดเช้ือ 

- การมีเพศสัมพันธ์หลังคลอด 
- อาหาร 
- การพักผ่อน 
- การออกกำลังกาย 
- การขับถ่าย 
- อาการผิดปกติท่ีควรมา รพ.

ก่อนวันนัด 
- การมาตรวจตามนัด 
- การให้คำแนะนำมารดาเร่ือง

การเล้ียงลูกและสังเกตอาการผิดปกติ
ของลูก 

8.4 ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่าง 
บิดา มารดา ทารกหลังคลอด 

8.5 การพยาบาลมารดาหลังคลอด
ท่ีมีภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ  

- reactionary fever 
- after pains 
- เจ็บแผลฝีเย็บ 
- ปัสสาวะลำบาก 
- ท้องผูก 
- ริดสีดวงทวารอักเสบ 

6  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- แบ่งกลุ่มนิสิตทำรายงาน
ในการวิเคราะห์กรณีศึกษา 

อ. นฤมลฯ 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

12 
พฤ. 7 ธค. 66 

13-15 น. 

สาธิตการวัดมดลูกและอบแผลฝีเย็บ 
(แบ่งกลุ่ม) 

2  - สอบการวัดมดลูก และ
อบแผลฝีเย็บ 

ผศ.ดร.ทรงพรฯ 
อ.อฑิภาฯ  
อ. นฤมล ฯ 
อ. รังสินันท์ฯ 
 

พฤ. 7 ธค. 66 
15-16 น. 

การวิเคราะห์กรณีศึกษามารดา- 
ทารกในระยะหลังคลอด 

1  - นำเสนอการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.ทรงพรฯ 
อ.อฑิภาฯ  
อ. นฤมล ฯ 
อ. รังสินันท์ฯ 

ศ. 8 ธค. 66 
9-11 น. 

 
 
 
 

11-12 น. 
 

บทที ่9 การพยาบาลทารกแรกเกิด 
9.1 แนวคิดการดูแลทารกแรกเกิด 
9.2 การประเมินทารกแรกเกิด 

- การตรวจร่างกายตามระบบ 
- การตรวจร่างกายทารกแรก

เกิดเพ่ือการประเมินอายุครรภ์ 
(Ballard's scores) 

9.3 การพยาบาลทารกแรกเกิด
เพ่ือตอบสนองความต้องการในข้ัน
พ้ืนฐาน  

9.4 การให้วัคซีน 

2  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- ให้ดูวิดีทัศน์เรื่อง “การ
ตรวจร่างกายทารก และการ 
อาบน้ำทารกแรกเกิด” 
- อภิปรายการใช้ Ballard's 
scores เพ่ือประเมินอายุ
ครรภ์ของทารก 

อ. รังสินันท์ฯ 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

13 
อ. 12 ธค. 66 
9-11.30 น. 
11.30-12 น. 

 

9.5 การพยาบาลทารกแรกเกิด
ที่มีภาวะ 

- Club foot 
- Tongue-tie 
- Meconium-impact 
- Lactose intolerance 
- Down syndrome 
- Neonatal teeth 
- ตัวเหลือง 
- Sub-temperature 
- น้ำตาไหล 
- Sucking defect 
- Undescended testes 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- มอบหมายให้สรุป 
concept mapping 
 

อ. รังสินันท์ฯ 

 สอบปลายภาค 
 รวมชั่วโมง 

ตลอดภาคการศึกษา 
45 - 
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2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 

ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
การสะท้อนคิดในแต่ละบทเรียน 

ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO2 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการ 
พยาบาล มีจิตสำนึกทางด้านความเส่ียงและความ
ปลอดภัยของสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะ
หลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและ
ภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 
 

- วิเคราะห์กรณีศึกษา
ประเด็นจริยธรรมในการ 
พยาบาลแก่สตรีระยะ
ต้ังครรภ์ ระยะคลอด 
ระยะหลังคลอด และ
ทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะ
ปกติและภาวะเบ่ียงเบน
เล็กน้อยและครอบครัว 
(รายกลุ่ม) 

- แบบประเมินรายงาน
ประเด็นจริยธรรมกรณี 
ศึกษา (Ethic report) 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
- นำเสนอกรณีศึกษาฯ 
 

- 5% 
 
 
 

2% 
 
 
 

CLO3 สามารถอธิบายความรู้ทางการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ และศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง กระบวนการ
พยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะ
หลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและ
ภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อย บนพ้ืนฐานหลักฐานเชิง
ประจักษ์ ตามบริบทพหุวัฒนธรรม 

- post-test และการ
สอบปลายภาค 

- post-test บทที ่1-
3, 4-6, (ปรนัย 72 ข้อ) 
- สอบปลายภาค 
(ปรนัย 68ข้อ) 
- การสอบปลายภาค 

- 36% 
 
 
 
- 34% 

 - สอบสาธิตย้อนกลับ
การตรวจครรภ์ 
(รายบุคคล) 
- สอบสาธิตย้อนกลับ
วัดมดลูกและอบแผล
ฝีเย็บ (รายบุคคล) 

- แบบประเมินการสอบ
สาธิตย้อนกลับในการ
ตรวจครรภ์ 
- แบบประเมินการสอบ
สาธิตย้อนกลับการวัด
มดลูกและอบแผลฝีเย็บ 

- 5% 
 
 

- 5% 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO4 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การ 
คิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ
คิดสร้างสรรค์ รวมถึงการตัดสินใจเพ่ือแก้ไขปัญหา
การพยาบาลแก่สตรีในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด 
ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติ 
และภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

- วิเคราะห์กรณีศึกษา
เพื ่อแก้ไขปัญหาการ
พยาบาลสตรีในระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด 
ระยะหลังคลอด หรือ
ทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะ
ปกติและภาวะเบ่ียงเบน
เล็กน้อยและครอบครัว 
(รายกลุ่ม) 
- นำเสนอกรณีศึกษาฯ 

- แบบประเมินกรณีศึกษา 
- แบบประเมินการนำ 
เสนอรายงานของคณะ
พยาบาลศาสตร์ 

- 5% 
- 2% 

CLO 6 สามารถประมวลผลข้อมูลและถ่ายทอด
อย่างเป็นระบบ โดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
สถิติ และเทคโนโลยีสารสนเทศในการพยาบาล
สตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด 
และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติแลเบี่ยงเบน
เล็กน้อยและครอบครัว 

- ฝึกคำนวณสถิติชีพ  
- ฝึกคำนวณอายุครรภ์ 
และกำหนดวันคลอด 

- แบบฝึกหัดคำนวณ
สถิติชีพ  
- แบบฝึกหัดคำนวณ
อายุครรภ์ และการคาด 
คะเนวันครบกำหนด
คลอด 

- 3% 
 

- 3% 

รวม 100% 
 

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชาปฏิบัติ

ร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 

60 จึงได้รับการประเมินผล กรณีได้คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมจนกว่าได้
มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้ และนำมาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

- คะแนนจากการสอบ สามารถนำไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ำกว่า 2.00 หรือ C จึง

ถือว่าผ่านรายวิชา 
- ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตาราง 
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เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 
ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดท่ี 5 
ข้อ 19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดท่ี 8 ข้อ 37 และข้อ 38 

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
กรณีนิสิตมีคะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เม่ือคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรมีมติ

ให้นิสิตสอบแก้ตัวเมื่อคะแนนต่ำกว่า 60 % 
 

3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
กรณีที่นิสิตสงสัยในคะแนนสามารถติดต่อช่องทางไลน์/โทรศัพท์เพื่อดำเนินการตามขั้นตอน นิสิต

สามารถติดต่อขอดูคะแนนได้ท่ีประธานหลักสูตร คณะพยาบาลศาสตร์หรือสำนักงานคณะพยาบาลศาสตร์ 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
1. ชฎาภรณ์ เอกธรรมสุทธ์ิ, และเกสร สุวิทยะศิริ. (2560). การพยาบาลในระยะคลอด. นนทบุรี : โครงการสวัสดิการ

วิชาการสถาบันพระบรมราชชนก. 
2. ดาริน โต๊ะกานิ, และศิริพันธ์ุ ศิริพันธ์ุ. (2559). ทักษะทางการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์. พิมพ์คร้ัง

ท่ี 4. กรุงเทพฯ: วิทยพัฒน์. 
3. นันทพร แสนศิริพันธ์, และสุกัญญา ปริสัญญกุล. (2558). การพยาบาลในระยะคลอด : แนวคิดทฤษฎีสู่

การปฏิบัติ. เชียงใหม่ : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
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4. ปิยะนันท์ ลิมเรืองรอง. (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์. กรุงเทพฯ: โครงการตำรา
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

5. มาลีวัล เลิศสาครศิริ. (2558). การพยาบาลสตรีในระยะต้ังครรภ์และระยะคลอด.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
อัสสัมชัญ. 

6. สินีนาฏ หงษ์ระนัย และอรุณี พึ่งแพง. (2558). การใช้เทคนิคการบรรเทาปวดโดยไม่ใช้ยาในระยะที่
หนึ่งของการคลอด : การใช้ผลงานวิจัย. กรุงเทพฯ: แดเน็กซ์ อินเตอร์คอร์ปอเรชั่น. 

7. Lowdermilk, D. L. , Perry, S. E. , & Cashion, K. (2014). Maternity nursing (8th ed. ). Maryland 
Heights, MO: Mosby Elsevier. 

8. McKinney, E.S. et. al. (2018). Maternal-child nursing (5th ed.). St. Louis, MO: Elsevier. 
9. Pillitteri, A. (2014). Maternal & child health nursing: Care of the childbearing & childrearing family 

(7th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. 
10. Ricci, S.S., (2017). Essentials of maternity, newborn, and women's health nursing (4th ed.). 

Philadelphia: Wolters Kluwer 
 

2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 
2.1 หนังสือ ได้แก่ 

1. วรุณวรรณ ผาโคตร และสิรนาถ นุชนาถ. (2551). อาหารสมุนไพรกับกระบวนการพยาบาลสตรีต้ังครรภ์
และสตรีหลังคลอด. กรุงเทพฯ: เค.เอส.พี. การพิมพ์. 

2. ศิริพันธ์ุ ศิริพันธ์ุ. (2557). การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีมีความต่างทางวัฒนธรรม (พิมพ์คร้ังท่ี 2). 
นราธิวาส: โครงการผลิตหนังสือและตำรา มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 

3. อนงค์ ภิบาล. (2557). การส่งเสริมสุขภาพมารดาทารกในวิถีมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนใต้. 
นราธิวาส: มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 

2.2 วารสาร ได้แก่  
- JOGNN-Journal of Obstetrics Gynecologic & Neonatal Nursing,  
- American College of Nurse-Midwives,  
- MCN-American Journal of Maternal Child Nursing, midwifery,  
- Journal of Midwifery & Women’s Health 

2.3 ข้อมูลงานอนามัยแม่และเด็ก คู่มืองานอนามัยแม่และเด็กสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
2.4 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต ์

2.4.1 ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ EBSCO Publishing’s CINAHL, Science Direct 
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2.4.2 เว็บไซต์ ได้แก่  
- Web site กระทรวงสาธารณสุข, สภาการพยาบาล, องค์การอนามัยโลก, มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่ง

ประเทศไทย, มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, งานอนามัยแม่
และเด็ก สำนักส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
 
3. ทรัพยากรอ่ืน ๆ 

 
หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยทักษิณ
โดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

- เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน คณะกรรมการในกลุ่มสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้
ของนิสิตกับข้อสอบ/ชิ้นงาน/และคะแนน 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
- นำผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา 
ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

6. การจัดการความเสี่ยง 
- ความเสี่ยงที่นิสิตมีผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ ให้จัดการสอนเพ่ิมเติม
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 

 
ตารางที่ 1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CLOs ระดับรายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs)  

รหัสวิชา 1101351 LO1 LO2 LO3 LO4 LO5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 

                        
CLO1 แสดงพฤติกรรมมีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์ อ่อนน้อม อดทน สู้งาน  ให้คุณค่าในศักด์ิศรี
ความเป็นคน เคารพสิทธิมนุษยชน มีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพ พยาบาล แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ
ของผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 

                       

CLO2 สามารถจัดการกับปัญหาด้านจริยธรรมในการพยาบาล มีจิตสำนึกด้านความเสี่ยง
และความปลอดภัยของสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ี
มีภาวะปกติและเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

                       

CLO3 สามารถอธิบายความรู้ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง 
กระบวนการพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะ
ปกติและเบ่ียงเบนเล็กน้อย บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ ตามบริบทของพหุวัฒนธรรม 

                       

CLO4 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู ้ ด้วยตนเอง การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ รวมถึงมีการตัดสินใจเพ่ือแก้ไขปัญหาทางการพยาบาลสตรีในระยะ
ต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติ และ เบ่ียงเบนเล็กน้อย
และครอบครัว 
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รหัสวิชา 1101351 LO1 LO2 LO3 LO4 LO5 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 
                        
CLO5 แสดงพฤติกรรมมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี มีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 
การทำงานเป็นทีมในบทบาทผู้นำและสมาชิกทีม แสดงออกซ่ึงภาวะผู้นำอย่างสร้างสรรค์ เคารพ
และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  

                       

CLO6 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย                        
CLO7 สามารถประมวลผลข้อมูลและถ่ายทอดอย่างเป็นระบบโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
สถิติ และเทคโนโลยีสารสนเทศในการพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด 
และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

                       

CLO8 สามารถส่ือสารข้อมูลกับกลุ่ม ท้ังการพูด การอ่าน การฟัง และการเขียนได้อย่าง
เข้าใจและเหมาะสม 
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ตารางท่ี 2  แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (ELOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ 
(โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดที่ 2) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (Sub PLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

 1. ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  1.1 มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน 

 1.2 แสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน 

 1.3 แสดงถึงการเคารพสิทธิมนุษยชน สิทธิผู้ป่วย ตลอดจนสิทธิของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 

 1.4 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาล มีจิตสำนึกด้านความเส่ียงและความ
ปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 

 1.5 มีจิตอาสา ดำเนินชีวิตบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน 
 2. ด้านความรู้  2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของคน วิถีการดำเนินชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม และ

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์  และศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง 

 2.3 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพยาบาลและการนำไปใช้ 

 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการความรูบนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์  
 2.5 มีความรู้ความเข้าใจในระบบสุขภาพ และระบบคุณภาพ การบริหารและการจัดการ

ทางการพยาบาล  

 3. ด้านทักษะทางปัญญา  3.1 สามารถวิเคราะห์ตนเองเพื่อพัฒนาให้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้น  นำไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง
อย่างยั่งยืน 

 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ รวมถึง
การตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล  

 3.3 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางพยาบาลด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 4. ดา้นทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

 4.1 มีทักษะชีวิต มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 
 4.2 สามารถทำงานเป็นทีมในบทบาทผู้นำและสมาชิกของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ 
 4.3 แสดงออกซ่ึงภาวะผู้นำอย่างสร้างสรรค์ในสถานการณ์ที่หลากหลาย 

 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร และสังคม 

 5. ดา้นทักษะการวิเคราะหเ์ชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 5.1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาล 

 5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดได้เหมาะสม 

 5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพท้ังการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนและ
การนำเสนอ รวมทั้งสามารถอ่านวารสารและตำราภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ 

 5.4 สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานที่จำเป็น 

 5.5 สามารถนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพื่อการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
อย่างรู้เท่าทัน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (Sub PLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

 6. ดา้นทักษะการปฏิบตัิทาง
วิชาชีพ 

 6.1 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง 
ใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์ บนพ้ืนฐานคุณธรรม จริยธรรม สิทธิผู้ป่วย 
ภายใต้กฎหมายและจรรยา-บรรณวิชาชีพ 

 6.2 ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา ฟ้ืนฟูสภาพแก่บุคคล 
ครอบครัว และชุมชน โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วม 

 6.3 ปฏิบัติการพยาบาลโดยคำนึงถึงความเป็นปัจเจก วิถีการดำเนินชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 6.4 แสดงออกซ่ึงภาวะผู้นำในการปฏิบัติงาน สามารถทำงานกับทีมการพยาบาล ทีมสหสาขา
วิชาชีพ และชุมชน 
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สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 
 จ านวนชั่วโมงสอน 

ชื่อ สกลุ  
บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning  
อื่นๆ 

 
อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

สาธิตและสอบ
สาธิตย้อนกลับ  

ท า
แบบฝึกหัด 

วิเคราะห์ 
กรณีศึกษา 

อ.ดร.กฤตพร  สิริสม      
อ.จณิศาภ์  แนมใส      
อ.เจตจรรยา บุญญกูล      
อ.ณัฏฐินี  ชัวชมเกตุ      
ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน์ 15 5 2  1  
อ.นฤมล  ทองหนัก 6 5  1  
อ.นันทภัทร์  เฉลียวศักดิ์      
อ.ปภาอร ชูหอยทอง      
อ.ปุญณพัฒน์  ชำนาญเพาะ      
อ.พีรยา  นันทนาเนตร์      
อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์      
ผศ.มาลี  คำคง      
อ.มุขรินทร์ ทองหอม      
อ.รังสินันท์  เรืองศรี 8 5  1  
อ.รัตติกาล  เรืองฤทธิ ์      
อ.วรรณลี  ยอดรักษ์      
อ.วัชรี  น้อยผา      
อ.วิภา  สุวรรณรัตน์      
อ.สมฤดี  พูนทอง      
อ.อฑิภา  อมรปิยภากร 9 5  1  
ผศ.อนงค์  ภิบาล 1     
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สรุปภาระงานสอนของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เด่ียว 

- แบบฝึกหัดคำนวณสถิติชีพ    1 1  
- แบบฝึกหัดคำนวณอายุครรภ์ และการคาด 
คะเนวันครบกำหนดคลอด 

  1 5  

- แบบฝึกหัดคำศัพท์ทางสูติศาสตร์   1 6  
- วิเคราะห์กรณีศึกษาประเด็นจริยธรรมในการ
พยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะ
หลังคลอด และทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติ
และภาวะเบ่ียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว  
- นำเสนอกรณีศึกษาฯ  

 
 
 
 
 

 1 
 
 
 
1  

1 
 
 
 
6  

 

- วิเคราะห์กรณีศึกษาการพยาบาลสตรีระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และ
ทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติและภาวะเบ่ียงเบน
เล็กน้อยและครอบครัว (รายกลุ่ม) 
- นำเสนอกรณีศึกษาฯ 

 
 
 
 
 

 1 
 
 
 
1 

12 
 
 
 

12 

 

- สอบสาธิตย้อนกลับการตรวจครรภ์  
- สอบสาธิตย้อนกลับวัดมดลูกและอบแผล  

  
 

3 
2 

6 
12 
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แผนการประเมินผลการเรียนรู้และตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา (course blueprint) 
วิชาการพยาบาลมารดา-ทารก 

1. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 1. คุณธรรม จริยธรรม 

 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรบัผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะหเ์ชงิตวัเลข 

การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลย ี

สารสนเทศ 

 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 

รายวิชา 1101351 การพยาบาลมารดาและทารก                        

 
2. ตารางวิเคราะหข์้อสอบ 

ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่
หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 

วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 
การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 
2.2, 5.1 บทที่ 1 แนวคิดและหลักการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์แบบองค์รวม และหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีเก่ียวข้องใน
การพยาบาลมารดา ทารกและครอบครัว (3 ชม.) 

- สอบ post-test (3% = 6 ข้อ) 
- สอบปลายภาค (1% = 2 ข้อ) 

 2.2 = 4%    7 % P2 
 
 

P2 
F(1) 

P2 
F(1) 

 6 
2 

 1.1 ความหมายของการพยาบาลมารดา-ทารก             
 1.2 นโยบายระบบสุขภาพ/หลักประกัน สุขภาพ/

สิทธิประโยชน์ท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กับมารดา-ทารก 
       1 (1) 1  3 

 1.3  ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ และแนวโน้มการ
พยาบาลมารดา-ทารก 

       1 1 (1)  3 

 1.4 สถิติชีพเก่ียวข้องการพยาบาลมารดา-ทารก - แบบฝึกหัดคำนวณ     5.1=3%       
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ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่

หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 
วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 

การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 
 1.5 การดูแลสุขภาพมารดาและทารกแบบองค์รวม 

และหลักฐานเชิงประจักษ์ 
        1 1  2 

2.2 บทที่ 2 การตั้งครรภ์ (3 ชม.) - สอบ post-test (5% = 10 ข้อ) 
- สอบปลายภาค (1% = 2 ข้อ) 

 2.2 = 6%    6 % P4 P4 
F(1) 

P2 
F(1) 

 10 
2 

 2.1 การปฏิสนธิ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
ของทารกในครรภ์ 

       2 1   3 

 2.2 ปัจจัยมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของทารกในครรภ์ 

        1  1(1)  3 

 2.3 การเกิดและพัฒนาการของรกสายสะดือ 
เยื่อหุ้มทารก และน้ำคร่ำ 

       2 1(1)   4  

 2.4 ผลกระทบของบุหรี่ สุรา         1 1  2  
1.4, 2.2, 2.3, 
5.1, 5.2  

บทที่ 3 การพยาบาลสตรีระยะต้ังครรภ์และครอบครัว 
(13 ชม) 

- สอบ post-test (12% = 24 ข้อ) 
- สอบปลายภาค (3% = 6 ข้อ) 

 2.2=15%    30 % P3 P12 
F(2) 

P7 
F(3) 

P2 
F(1) 

24 
6 

 3.1 แนวคิดการต้ังครรภ์             
 3.2 การวินิจฉัยการตั้งครรภ์        1 (1)   2 
 3.3  การเปล่ียนแปลงและผลกระทบด้านสรีรวิทยา 

จิตสังคม จิตวิญญาณของสตรีต้ังครรภ์ 
        2 1  3 

 3.4 การปรับตัวของสตรีตั้งครรภ์และครอบครัว         1 1  2 
 3.5 การประเมินภาวะสุขภาพสตรีตั้งครรภ์และ

ทารกในครรภ์ 
        1 1(1) 1 4 

 - การซักประวัติ             
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ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่
หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 

วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 
การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 

 - การตรวจร่างกาย/การตรวจครรภ์             
 - การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการแปลผล             
 - การคัดกรองภาวะเสี่ยง             
 - การนัดตรวจติดตาม             
 - การได้รับภูมิคุ้มกัน             

 3.6 การพยาบาลและการส่งเสริมสุขภาพสตรี
ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ 

        1(1) 1(1)  4 

 - โภชนาการ             
 - การใช้ยาและวัคซีน             
 - เพศสัมพันธ์             
 - การออกกำลังกาย             
 - การพักผ่อน             
 - การทำงาน             
 - การแต่งกาย             
 - การให้ภูมิคุ้มกัน             
 - การนัดตรวจติดตาม             

 3.7 การกระตุ้นพัฒนาการทารกในครรภ์        1 1   2 
 3.8 การเตรียมตัวเพ่ือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่        1    1 
 39 อาการผิดปกติต้องมา รพ.ก่อนวันนัด        1    1 
 3.10 การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะไม่สุข

สบาย 
        1 1(1) 1(1) 5 
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ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่

หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 
วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 

การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 
 3.11 การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบิดา 

มารดา-ทารกในครรภ์ และครอบครัว 
        1 1  2 

 3.12 การเตรียมตัวสตรีตั้งครรภ์และครอบครัว
เพื่อการคลอด 

        1 1  2 

 3.13 การเตรียมบทบาทเป็นบิดามารดา         1 1  2 
 การคำนวณอายุครรภ์ และการคาดคะเนวันกำหนดคลอด แบบฝึกหัด (รายบุคคล)     5.1=3%       
 วิเคราะห์กรณีศึกษาประเด็นจริยธรรมในการพยาบาลแก่

สตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และ
ทารกท่ีมีภาวะปกติและเบียงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

- รายงานกรณีศึกษาประเด็น
จริยธรรม 
- นำเสนอกรณีศึกษา 

  - 3.2, 5.2 
= 5% 
- 2% 

        

 การตรวจครรภ์  สอบสาธิตย้อนกลับ 1.4=1% 2.2 = 5%          
2.2 บทที่ 4 การพยาบาลสตรีในระยะที่ 1 ของการคลอด  

(3 ชม.)  
- สอบ post-test (5% = 10 ข้อ) 
- สอบปลายภาค (1% = 2 ข้อ) 

 2.2 = 6%    6% P3 
 

 P5 
F(1) 

P2 
F(1) 

 10 
2 

 4.1 การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา และจิตสังคม
ระยะท่ี 1 ของการคลอด 

       2 4(1) 1  8 

 4.2 การดูแลเพื่อบรรเทาความปวดของสตรีใน
ระยะคลอด (โดยไม่ใช้ยา) 

       1 1 1(1)  4 

2.2 บทที่ 5 การคลอดปกติ (3 ขม.) - สอบ post-test (5% = 10 ข้อ) 
- สอบปลายภาค (1% = 2 ข้อ) 

 2.2 = 6 %    6% P2 P6 
F(1) 

P1 
F(1) 

P1 10 
2 

 5.1 ความรู้พื้นฐานเร่ืองการคลอด             
 - นิยามการคลอด/ระยะของการคลอด         2 2   4 
 - ทฤษฎีการเจ็บครรภ์คลอด          2   2 
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ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่
หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 

วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 
การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 

 - ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการคลอด          1 (1) 1 3 
 - กลไกการคลอด         1(1) 1  3 
 บทที่ 6 การวางแผนครอบครัว (3 ขม.) - สอบ post-test (6% = 12 ข้อ) 

- สอบปลายภาค (1% = 2 ข้อ) 
 2.2 = 7%    7% P1 P3 P6 

F2 
P2  12 

2 
 6.1 แนวคิดของการวางแผนครอบครัว        1    1 
 6.2 การให้คำปรึกษาก่อนสมรส         1 1  2 
 6.3 การคุมกำเนิด         1 3(1) 1 6 
 6.4 การให้คำปรึกษาครอบครัวท่ีมีปัญหามีบุตรยาก        1  2(1) 1 5 

2.2 บทที่ 7 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ -สอบปลายภาค (7% = 14 ข้อ)  2.2  = 7%    7% F3 F4 F6 F1 14 
 7.1 นโยบาย สถานการณ์ และแนวโน้มการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ 
       1    1 

 7.2 ความสำคัญและประโยชน์ของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 

       1    1 

 7.3 ความรู้พื้นฐานการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่         1 1  2 
 - กลไกการสร้างและการหล่ังน้ำนม         1 1  2 
 - กลไกดูดกลืนนมแม่ของทารกปกติ         1   1 

 7.4 หลักการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่         1   1 
 - ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่         1 1  2 
 - การสนับสนุนของครอบครัว ชุมชนและสังคม             
 - แนวปฏิบัติการให้อาหารตามวัยแก่ทารก             
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[ 33 ] 
ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่

หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 
วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 

การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 
 - หลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดอาหารทารก

และเด็กเล็ก [CODE] 
        1   1 

 7.5 บันได 10 ขั้นสู่ความสำเร็จการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในทารกปกติ 

         1  1 

 7.6 ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่         1 1  2 
1.4, 2.2, 2.3,, 
3.2, 5.2 

บทที่ 8 การพยาบาลสตรีระยะหลังคลอดและครอบครัว - สอบปลายภาค (7% = 14 ข้อ)  2.2  =  7%    20% F1 F4 F6 F3 14 

 8.1 การเปลี่ยนแปลงทางสรีระของมารดาหลัง
คลอด 

        1   1 

 8.2 การปรับตัวด้านจิตสังคมและบทบาท การ
เป็นมารดาหลังคลอด 

       1    1 

 8.3 การส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด         2 2 2 6 
 - การดูแลความสะอาดและป้องกันการติดเช้ือ             
 - การมีเพศสัมพันธ์หลังคลอด             
 - อาหาร การพักผ่อน             
 - การออกกำลังกาย             
 - การขับถ่าย             
 - อาการผิดปกติที่ควรมา รพ. ก่อนวันนัด             
 - การมาตรวจตามนัด             
 - การให้คำแนะนำมารดาเร่ืองการเล้ียงลูก

และการสังเกตอาการผิดปกติของลูก 
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[ 34 ] 

 

ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่
หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 

วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 
การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 

 8.4 การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบิดา มารดา 
ทารกหลังคลอด 

        1 1  2 

 8.5 การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีมีภาวะเบ่ียงเบน
ทางสุขภาพ ได้แก่ 

         3 1 4 

 - reactionary fever             
 - after pains             
 - เจ็บแผลฝีเย็บ             
 - ปัสสาวะลำบาก             
 - ท้องผูก             
 - ริดสีดวงทวารอักเสบ             

 สาธิตการวัดมดลูกและอบแผลฝีเย็บ - สอบสาธิตย้อนกลับ 1.4=1% 2.2=4%          
 กรณีศึกษาการพยาบาลมารดา-ทารกในระยะหลังคลอด - รายงานวิเคราะห์กรณีศึกษา 

- นำเสนอวิเคราะห์กรณีศึกษา 
  3.2=5% 

5.3=2% 
        

2.2 บทที่ 9 การพยาบาลทารกแรกเกิด (5 ขม.) - สอบปลายภาค (12%=24 ข้อ)  2.2=12%    12% F3 F7 F14   24 

 9.1 แนวคิดการดูแลทารกแรกเกิด        1    1 
 9.2 การประเมินทารกแรกเกิด        1 2   3 

 - การตรวจร่างกายตามระบบ             
 - การตรวจร่างกายทารกแรกเกิดเพ่ือประเมิน 

อายุครรภ์ (Ballard's scores) 
            

 9.3 การพยาบาลทารกแรกเกิดเพ่ือตอบสนองความ 
ต้องการขั้นพื้นฐาน 

        1 2  3 
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[ 35 ] 
ผลลัพธ์ บทที่/หน่วยที ่

หัวข้อ/เนื้อหาสาระการสอน 
วิธีการวัดและ Learning objective (LO) สัดส่วน ตารางวิเคราะหข์้อสอบ  รวม 

การเรียนรู ้ ประเมินผล LO 1 LO 2 LO3 LO 4 LO 5 ประเมิน รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช ้ วิเคราะห ์ ข้อสอบ 
 9.4 การให้วัคซีน        1 1 1  3 
 9.5 การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะ             

 - Club foot          1  1 
 - Tongue-tie          1  1 
 - Meconium-impact         1 1  2 
 - Lactose intolerance          1  1 
 - Down syndrome         1   1 
 - Neonatal teeth          1  1 
 - ตัวเหลือง         1 2  3 
 - Sub-temperature          1  1 
 - น้ำตาไหล          1  1 
 - Sucking defect          1  1 
 - Undescended testes          1  1 

 
 

 
 
 


