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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
 ภาษาไทย  1101263 การพยาบาลพ้ืนฐาน 
 ภาษาอังกฤษ  1101263 Fundamentals of Nursing 
 
2. จ านวนหน่วยกิต 3(1-4-4) 

(ทฤษฎี 15 ชม.  ปฏิบัติ 60 ชม. ศึกษาด้วยตนเอง 60 ชม. /สัปดาห์) 
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
3.1  หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2  ประเภทของรายวิชา 
 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ) 
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ)    หมวดวิชาเลือกเสรี 
 อ่ืน ๆ 
 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
4.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail 
หมาย
เหตุ 

1 อาจารย์รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

0973606726 rattikarn.r@tsu.ac.th  

2 อาจารย์มุขรินทร์ ทอง
หอม 

พยาบาล
ศาสตร์ 

0872647729 Mukkarin.t@tsu.ac.th  

 
4.2  อาจารย์ผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail 

หมาย
เหตุ 

1 ดร.กฤตพร 
สิริสม 

พยาบาล
ศาสตร์ 

 074-609-600 
ต่อ 4710 

krittaporn.s@tsu.ac.th  

ปรับปรุง: พ.ค. 2565 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 2 ] 

 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail 

หมาย
เหตุ 

2 ผศ. มาลี  
ค าคง 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4714 

malee.k@tsu.ac.th  

3 อ.วัชรี   
น้อยผา 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

watcharee.n@tsu.ac.th  

4 อ. พีรยา 
นันทนาเนตร์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4714 

pheeraya.n@@tsu.ac.th  

5 อ. จณิศาภ์  
แนมใส 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

janisa.n@tsu.ac.th  

6 อ. ปภาอร  
ชูหอยทอง 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

papaorn.c@tsu.ac.th  

7 อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4713 

rattikarn.r@tsu.ac.th  

8 อ. รังสินันท์ 
เรืองศรี 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4714 

rangsinan.r@tsu.ac.th  

9 อ. ปุญณพัฒน์ 
ช านาญเพาะ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4714 

punnaphat.c@tsu.ac.th  

10 อ. มุขรินทร์ 
ทองหอม 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4714 

mukkarin.t@tsu.ac.th  

11 ผศ. อนงค์ ภิ
บาล 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4713 

anong.p@tsu.ac.th  

12 ผศ.ดร.ทรงพร 
จันทรพัฒน์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

songporn.c@tsu.ac.th  

13 อ. วรรณลี 
ยอดรักษ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

wanlee.y@tsu.ac.th  

14 อ. ณัฏฐินี 
ชัวชมเกตุ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

nattinee.c@tsu.ac.th  

15 อ. เจตจรรยา 
บุญญกูล 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

jatjunya.b@tsu.ac.th  

16 อ. สมฤดี พูน
ทอง 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

somrudee.p@tsu.ac.th  

17 อ. วิภา 
สุวรรณรัตน์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4714 

wipa.s@tsu.ac.th  
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ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail 

หมาย
เหตุ 

18 ดร.สุพัสจี เดช
ทิพย์พรพงศ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4714 

supussajee.d@tsu.ac.th  

19 ดร.ภาวดี เหม
ทานนท์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-600 
ต่อ 4710 

pawadee.h@tsu.ac.th  

5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 
5.1 ภาคเรียนที่ 1/2567   ชั้นปีที่ 2 
5.2 จ านวนผู้เรียน 60 คน 
 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 
 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ ...................................  
  ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
หอ้ง NS 2102 และ NLRC อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 3 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2567 

 
10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

วัตถุประสงค์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
1. เพ่ิมคุณภาพของเนื้อหา
การสอน ให้มีมาตรฐาน 
เนื้อหาครอบคลุม และเป็น
ข้อมูลที่ทันสมัย เพ่ือผู้เรียน
สะดวกในการเรียนรู้และ
เข้าถึงเนื้อหา 

เอกสารการสอน และแบบ
ประเมินการฝึกปฏิบัติ และ
รวบรวมเป็นรูปเล่ม  

ผู้สอนปรับปรุงเอกสารการสอน และแบบ
ประเมินการฝึกปฏิบัติ ทีมผู้สอนร่วม
วิพากษ์ และปรับปรุงหลังวิพากษ์ 
upload ในห้องเรียนออนไลน์ TSU 
MOOC ก่อนเปิดภาคเรียน 

2. เพ่ิมคุณภาพของสื่อการ
สอน ให้มีมาตรฐาน เนื้อหา
ครอบคลุม และเป็นข้อมูลที่

สื่อการสอนประกอบหัวข้อต่าง ๆ ผู้สอนปรับปรุงสื่อการสอน ทีมผู้สอนร่วม
วิพากษ์ และปรับปรุงหลังวิพากษ์ 
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วัตถุประสงค์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
ทันสมัย เพ่ือผู้เรียนสะดวก
ในการเรียนรู้และเข้าถึง
เนื้อหา 

upload ในห้องเรียนออนไลน์ TSU 
MOOC ก่อนเปิดภาคเรียน 

3. เพ่ือเพ่ิมคุณภาพการ
บริการห้องฝึกปฏิบัติการใน
รายวิชาให้มีความสะดวก
และอุปกรณ์เพียงพอ พร้อม
ใช้ 

คู่มือการจัดเตรียมอุปกรณ์การฝึก  ประสานกับเจ้าหน้าที่ห้องฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในการจัดท าคู่มือการจัดเตรียม
ห้องปฏิบัติการ หุ่นฝึก และอุปกรณ์การฝึก  
 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังนี้ 

1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน โดยค านึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ (K) 

1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ในการปฏิบัติทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐานวิชาชีพโดยใช้
กระบวนการพยาบาลตามสถานการณ์ที่ก าหนด (S) 

1.3 มีทักษะการสืบค้น คิดวิเคราะห์ สรุปข้อมูลและปัญหาทางการพยาบาลจากสถานการณ์ที่
ก าหนด เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน โดยค านึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ (S) 

1.4 ตระหนักถึงความส าคัญในการน าความรู้เกี่ยวกับหลักการและการปฏิบัติการพยาบาลขั้น
พ้ืนฐานไปประยุกต์ใช้กับผู้ใช้บริการได้อย่างเหมาะสม (A) 

 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

PLO 1 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์ทางการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มีความ
เสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพกายและจิตสังคมในการน าไปใช้ใน
สถานการณ์ที่ก าหนด 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

  Sub PLO 1B ประยุกต์ใช้ศาสตร์ทางวิชาชีพทางการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ในสถานการณ์ที่ก าหนด 

CLO 1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของ
การปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการ
และวิธีการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 
เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของผู้ใช้บริการ โดยค านึงถึง
สิทธิของผู้ใช้บริการ หลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่าง
เป็นองค์รวมในการดูแลผู้รับบริการที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และทุกภาวะสุขภาพ เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

O Sub PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่าง
เป็นองค์รวม เพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้
หลักฐานเชิงประจักษ์ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO 2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมโน
ทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล 
หลักการและวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน ในการปฏิบัติทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตาม
มาตรฐานวิชาชีพโดยใช้กระบวนการ
พยาบาลตามสถานการณ์ท่ีก าหนด 
CLO 3 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง
การค านึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ใน
การปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเพื่อ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
ของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ที่ก าหนด 

O PLO 5 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการ
ด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม 

CLO 3 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง
การค านึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ใน
การปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเพื่อ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
ของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ที่ก าหนด 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 6 ] 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

CLO 4 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง
การค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและ
บริบทพหุวัฒนธรรม ในการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการได้
อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ที่ก าหนด 

PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
การใช้ภาษา และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 

 

O Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติ เพ่ือการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO 5 ค านวณและวิเคราะห์ตัวเลข
โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์และสถิติใน
การปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
ของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ที่ก าหนด
ไดถู้กต้อง 

O Sub PLO 6B สามารถสื่อสารเชิงวิชาชีพและถ่ายทอดทั้ง
ภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

CLO 6 สื่อสารและถ่ายทอดทั้ง
ภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษ 
ที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานในสถานการณ์ที่ก าหนดได้
อย่างเหมาะสม 

O Sub PLO 6C ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ
อย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และ
น ามาใช้ในการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
 

CLO 7 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทาง
สุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น 
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และ
น ามาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการใน
สถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่างเหมาะสม 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 

มโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้รับบริการ และฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตาม
มาตรฐานวิชาชีพ 

 
2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
15 ชั่วโมง 60 ชั่วโมง 60  ั่วโมง 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ
รายบุคคล 

a. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนแจ้งเวลาการให้ค าปรึกษา และนิสิตสามารถนัด
หมายวัน-เวลากับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารย์ผู้สอนล่วงหน้าเป็นรายบุคคล 

b. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ หรือสื่อออนไลน์กรณี
นิสิตมีประเด็นที่ต้องการเรียนรู้ และต้องการค าแนะน า และเสนอแนะในการสืบค้นข้อมูล หรือปรึกษา
ปัญหาอื่นที่อาจกระทบผลการศึกษา 

ชื่อ - สกุล วัน เวลา ห้องท างาน E-mail 
ดร.กฤตพร สิริสม วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  krittaporn.s@tsu.ac.th 
ผศ. มาลี ค าคง วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  malee.k@tsu.ac.th 
อ.วัชรี  น้อยผา วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  watcharee.n@tsu.ac.th 
อ. พีรยา  
นันทนาเนตร์ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  pheeraya.n@@tsu.ac.th 

อ. จณิศาภ์  
แนมใส 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  janisa.n@tsu.ac.th 

อ. ปภาอร  
ชูหอยทอง 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  papaorn.c@tsu.ac.th 

อ. รัตติกาล   
เรืองฤทธิ์ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  rattikarn.r@tsu.ac.th 

อ. รังสินันท์  
เรืองศรี 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  rangsinan.r@tsu.ac.th 

อ. ปุญณพัฒน์ 
ช านาญเพาะ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  punnaphat.c@tsu.ac.th 
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ชื่อ - สกุล วัน เวลา ห้องท างาน E-mail 
อ. มุขรินทร์ ทอง
หอม 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  mukkarin.t@tsu.ac.th 

ผศ. อนงค์ ภิบาล วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  anong.p@tsu.ac.th 
ผศ.ดร.ทรงพร 
จันทรพัฒน์ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  songporn.c@tsu.ac.th 

อ. วรรณลี  
ยอดรักษ์ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  wanlee.y@tsu.ac.th 

อ. ณัฏฐินี  
ชัวชมเกตุ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  nattinee.c@tsu.ac.th 

อ. เจตจรรยา 
บุญญกูล 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  jatjunya.b@tsu.ac.th 

อ. สมฤดี พูนทอง วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  somrudee.p@tsu.ac.th 
อ. วิภา  
สุวรรณรัตน์ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  wipa.s@tsu.ac.th 

ดร.สุพัสจี 
เดชทิพย์พรพงศ์ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  supussajee.d@tsu.ac.th 

ดร.ภาวดี  
เหมทานนท์ 

วันจันทร์  16.00-17.00 น. คณะพยาบาล ชั้น 2  pawadee.h@tsu.ac.th 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
1. ความรู้ หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 

CLO 1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการ โดยค านึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ 
หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO 2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ในการปฏิบัติทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐานวิชาชีพโดยใช้
กระบวนการพยาบาลตามสถานการณ์ที่ก าหนด 

CLO 3 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการค านึงถึงสิทธิของผู้ ใช้บริการ หลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ในการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ท่ีก าหนด 

CLO 4 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม ใน
การปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการได้อย่างเหมาะสมใน
สถานการณ์ท่ีก าหนด 

CLO 5 ค านวณและวิเคราะห์ตัวเลขโดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์และสถิติ ในการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ถูกต้อง 

CLO 6 สื่อสารและถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐานในสถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่างเหมาะสม 

CLO 7 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของ
ผู้ใช้บริการในสถานการณ์ท่ีก าหนดได้อย่างเหมาะสม 
 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 1. มอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา ทั้งคลิป
บรรยาย คลิปสาธิตการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐาน และเอกสารการสอน ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ล่วงหน้าก่อนเข้าร่วม 
Talk Lab 
2. มอบหมายให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
และหลังศึกษาด้วยตนเอง ในห้องเรียน

1. สังเกตการร่วมอภิปรายในชั้นเรียน 
2. สังเกตการร่วมอภิปรายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ออนไลน์ TSU MOOC ก่อนเข้าร่วม Talk 
Lab 
3. มอบหมายให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ใน
ประเด็นค าถามที่ก าหนด ในกระดานความ
คิดเห็นของห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC 
ล่วงหน้าก่อนเข้าร่วม Talk Lab 
4. เข้าร่วม Talk Lab หรือการสรุปขั้นตอน
การปฏิบัติการพยาบาลขั้นพ้ืนฐานอย่างเป็น
ระบบ และการสาธิตการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐานจากอาจารย์ 
5. ร่วมอภิปรายในชั้นเรียน Talk Lab 
6. สะท้อนคิดการเรียนรู้ 

CLO2 1. เข้าร่วม Talk Lab หรือการสรุปขั้นตอน
การปฏิบัติการพยาบาลขั้นพ้ืนฐานอย่างเป็น
ระบบ และการสาธิตการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐานจากอาจารย์ 
2. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติพยาบาล
ภายใต้การนิเทศของอาจารย์ประจ ากลุ่ม กลุ่ม
ละ 10 คน 
3. ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติพยาบาลด้วยตนเอง
ภายใต้การนิเทศของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
4. สาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติพยาบาลโดย
นิสิตรายบุคคลภายใต้การนิเทศของอาจารย์
ประจ ากลุ่ม 

1. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ 
โดยจะต้องได้คะแนนประเมินไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 70 หากไม่ผ่านให้สอบใหม่ 
2. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานแต่ละหัตถการ โดยจะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 หากไม่ผ่านให้
สอบใหม่ 

CLO3 1. กระตุ้นให้มีการคิดวิเคราะห์และร่วม
อภิปรายโจทย์สถานการณ์ 
2. เชื่อมโยงสิทธิผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล
กับการบรรยายหรือวิเคราะห์สถานการณ์ 
3. สะท้อนคิดการเรียนรู้ประเด็นจริยธรรม 
ความเสี่ยง ความปลอดภัยขณะและภายหลัง
ฝึกทักษะ 

1. สังเกตการร่วมอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ใน
หัวข้อการขออนุญาตผู้ใช้บริการ การแจ้ง
ข้อมูล การไม่เปิดเผยความลับ เป็นต้น) 
3. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4. สร้างความตระหนักโดยเน้นย้ าให้นิสิตคิด
เสมอว่าก าลังศึกษากับคนจริงไม่ใช่ฝึกกับหุ่น 
เช่น พูดขออนุญาตหุ่นทุกครั้งก่อนฝึกทักษะ 
จับหุ่นด้วยความนิ่มนวล ฝึกการเคารพปัจเจก
บุคคล การเปิดเผยร่างกายเท่าที่จ าเป็น 

พ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ในหัวข้อการขอ
อนุญาตผู้ใช้บริการ การแจ้งข้อมูล การไม่
เปิดเผยความลับ เป็นต้น) 

CLO4 3. ในช่วงการ Talk Lab มอบหมายให้นิสิต
ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐาน เพื่อตอบสนองความต้องการขั้น
พ้ืนฐานโดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและ
บริบทพหุวัฒนธรรมของผู้ใช้บริการใน
สถานการณ์ที่ก าหนด 

1. สังเกตการร่วมอภิปรายในชั้นเรียน 

CLO5 - ฝึกการค านวณ เช่น การค านวณยา 
สารน้ า การค านวณพลังงาน เป็นต้น 
- ฝึกการจัดระบบและแปลผลข้อมูล
จากโจทย์สถานการณ์ เช่น การประเมิน
สัญญาณชีพและการแปลผล เป็นต้น 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. แบบทดสอบหลังเรียน 
3. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ใน
หัวข้อที่เก่ียวกับการค านวณและการแปลผล
ผลการตรวจต่าง ๆ) 
4. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ในหัวข้อที่เกี่ยวกับ
การค านวณและการแปลผลผลการตรวจต่าง 
ๆ) 

CLO6 - ใช้สื่อการสอนและ PPT ส่วนใหญ่
เป็นภาษาอังกฤษ  
- กระตุ้นการร่วมอภิปราย โดยใช้ทั้ง
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และการใช้ค าศัพท์
เฉพาะวิชาชีพ ทั้งในห้องเรียน talk lab และ
ห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC 
-ฝึกการประเมินและแปลผลข้อมูลของ
ผู้ใช้บริการ และสื่อสารต่อผู้ใช้บริการและสห
วิชาชีพอย่างเหมาะสม 

1. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ใน
หัวข้อการสื่อสารและการแจ้งผลต่าง ๆ ทั้งแก่
ผู้ใช้บริการและสหวิชาชีพ รวมทั้งการบันทึก
ผล) 
2. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ในหัวข้อการสื่อสาร
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

-ฝึกการบันทึกผลข้อมูลของผู้ใช้บริการ ทั้ง
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และศัพท์เฉพาะทาง
การแพทย์ เพ่ือสื่อสารกับสหวิชาชีพอย่าง
เหมาะสม 

และการแจ้งผลต่าง ๆ ทั้งแก่ผู้ใช้บริการ
และสหวิชาชีพ รวมทั้งการบันทึกผล) 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 

CLO7 1. มอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา ทั้งคลิป
บรรยาย คลิปสาธิตการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐาน และเอกสารการสอน ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ล่วงหน้าก่อนเข้าร่วม 
Talk Lab 
2. มอบหมายให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
และหลังศึกษาด้วยตนเอง ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อนเข้าร่วม Talk 
Lab 
3. มอบหมายให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ใน
ประเด็นค าถามที่ก าหนด โดยการใช้
สารสนเทศค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทาง
สุขภาพ ในกระดานความคิดเห็นของ
ห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC ล่วงหน้า
ก่อนเข้าร่วม Talk Lab 

1. ประเมินจากการใช้ห้องเรียนออนไลน์ TSU 
MOOC ในการเรียน โดยสามารถท างานที่
ได้รับมอบหมายได้ตามก าหนด 
2. ประเมินจากการแสดงความคดิเห็น ใน
ประเด็นค าถามที่ก าหนด โดยการใช้
สารสนเทศค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทาง
สุขภาพ ในกระดานความคิดเห็นของ
ห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC ล่วงหน้า
ก่อนเข้าร่วม Talk Lab 

 
  



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 13 ] 

 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 
1 
อังคาร  
18 มิ.ย. 
67 
เวลา 
13.00-
13.15 น. 

ปฐมนิเทศรายวิชา 0.15 - - -อธิบายรายละเอียดกิจกรรม
การจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชา 
-ก าหนดข้อตกลงการเข้า
เรียนร่วมกับนิสิต 
- มอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหา ทั้งคลิปบรรยาย 
คลิปสาธิตการปฏิบัติการ
พยาบาลขั้นพ้ืนฐาน และ
เอกสารการสอน ใน
ห้องเรียนออนไลน์ TSU 
MOOC ล่วงหน้าก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ 
- มอบหมายให้ผู้เรียนท า
แบบทดสอบก่อนและหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง ใน
ห้องเรียนออนไลน์ TSU 
MOOC ก่อนเข้าร่วม Talk 
Lab ในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็น ในประเด็น
ค าถามที่ก าหนด ในกระดาน
ความคิดเห็นของห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC 
ล่วงหน้าก่อนเข้าร่วม Talk 
Lab ในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ 

อ. 
รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-แนะน ากฎระเบียบและ
บริการของห้องปฏิบัติการ
พยาบาล 
สื่อการสอน 
-PPT 
-Course Specification 
-MOOC รายวิชา 

สัปดาห์ที่ 
1 
อังคาร  
18 มิ.ย. 
67 
เวลา 
13.15-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: 
การประเมินสัญญาณชีพ 
-องค์ประกอบของ
สัญญาณชีพ 
-ปัจจัยที่เก่ียวข้องในการ
ประเมินสัญญาณชีพ 
-ปัญหาและภาวะเสี่ยง
ของผู้ใช้บริการในการ
ประเมินสัญญาณชีพ 
-การปฏิบัติการพยาบาล
ในการวัดสัญญาณชีพ 
-การบันทึกค่าสัญญาณ
ชีพใน Graphic sheet 
-กลไกการเกิดไข้และ
ผลกระทบของภาวะไข้ 
-การพยาบาลผู้ป่วยที่มีไข้ 
-การวัด oxygen 
saturation 
-การประเมินความปวด 
-การประคบร้อน เย็น 

0.45 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

อ. 
รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 
1 
อังคาร  
18 มิ.ย. 
67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1: การประเมิน
สัญญาณชีพ 
-การวัดสัญญาณชีพและ
การบันทึก 
-การเช็ดตัวลดไข้และการ
บันทึก  
-การประเมินความปวด
และการบันทึก 
 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

1. อ. 
รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
2. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
3. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
4. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
5. อ.วัชรี  
น้อยผา 
6. อ. 
วรรณลี 
ยอดรักษ์ 
 

สัปดาห์ที่ 
2 
อังคาร 
25 มิ.ย. 
67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2: 
การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความต้องการ
พักผ่อน นอนหลับ 
ความสุขสบายและความ
ปลอดภัย 
-การจัดสภาพแวดล้อม
สะอาดและความ
ปลอดภัย 
-ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้าง
สิ่งแวดล้อมท่ีดี 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 

อ. จณิศาภ์  
แนมใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

-การท าเตียงผู้ป่วย :เตียง
ว่าง/เตียงที่มีผู้ป่วย/เตียง
รับผู้ป่วยจากห้องผ่าตัด 
-หลักการความปลอดภัย
ของผู้ใช้บริการ 
-การพยาบาลเพ่ือป้องกัน
อันตราย/อุบัติเหตุ: พลัด
ตกหกล้ม แผลกดทับ ข้อ
เท้าตก การใช้เครื่องผูก
ยึด 
-อุปกรณ์ที่ช่วยให้สุข
สบายและความปลอดภัย 
-การจัดท่าเพ่ือความสุข
สบายและ 
-การจัดท่าเพ่ือการตรวจ
รักษา 

 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

สัปดาห์ที่ 
2 
อังคาร 
25 มิ.ย. 
67  
เวลา 
14.00-
18.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่2: การพยาบาล
เพื่อตอบสนองความ
ต้องการพักผ่อน นอน
หลับ ความสุขสบายและ
ความปลอดภัย 
-การท าเตียงว่าง 
-การท าเตียงที่มีผู้ป่วย 
-การท าเตียงรับผู้ป่วยจาก
ห้องผ่าตัด 
-การผูกยึดผู้ป่วย 
-การจัดท่าเพ่ือความสุข
สบาย 
-การจัดท่าเพ่ือการตรวจ
รักษา 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 

1. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
2. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
3. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
4. อ.วัชรี  
น้อยผา 
5. อ. 
สมฤดี พูน
ทอง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

 
 
 
 

-การพลิกตะแคงตัวผู้ป่วย
บนเตียง 

-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

6. อ. 
วรรณลี 
ยอดรักษ์ 
 

สัปดาห์ที่ 
3 
อังคาร 
2 ก.ค. 67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3: 
การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความต้องการ
ด้านความสุขสบาย และ
การดูแลสุขวิทยาส่วน
บุคคล 
-ปัจจัยที่มีผลต่อการดูแล
สุขวิทยาส่วนบุคคล 
-กระบวนการพยาบาลใน
การดูแลสุขวิทยาส่วน
บุคคล 
-บทบาทพยาบาลในด้าน
การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 
หลักการและวิธี
ปฏิบัติการพยาบาล 
  -การดูแลความสะอาด
ผิวหนัง ผม เล็บ ตา หู 
ปากฟัน อวัยวะสืบพันธุ์
และฝีเย็บ  
  -การนวดหลัง  
  -การให้หม้อนอนและ
กระบอกปัสสาวะ 
  -การอาบน้ า (partial 
bed bath/complete 
bed bath) 
  -การสวมใส่-ถอดเสื้อผ้า 
  -การสระผม 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

-อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

  -การช่วย/ท าความ
สะอาดช่องปาก 
  -การท าความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุ์ 

สัปดาห์ที่ 
3 
อังคาร 
2 ก.ค. 67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 
 
 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3: การรักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
-การอาบน้ า (partial 
bed bath) 
-การอาบน้ า(complete 
bed bath) 
-การนวดหลัง 
-การสวมใส่-ถอดเสื้อผ้า 
-การสระผม 
-การช่วย/ท าความสะอาด
ช่องปาก 
-การท าความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุ์ 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

1. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
2. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
3. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
4. อ.วัชรี  
น้อยผา 
5. อ. 
สมฤดี พูน
ทอง 
6. อ. 
วรรณลี 
ยอดรักษ์ 
 

สัปดาห์ที่ 
4 
อังคาร  
9 ก.ค. 67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4: 
การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความต้องการ
ด้านการเคลื่อนไหว 
-หลักการทรงตัว: ท่ายืน 
ท่านั่ง ท่านอน  
-การเดินโดยใช้ไม้เท้า ไม้
ค้ ายันรักแร้ โครงเหล็ก
ช่วยเดิน 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  

อ. พีรยา 
นันทนา
เนตร์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

-หลักปฏิบัติในการช่วย
ผู้ใช้บริการเคลื่อนไหวบน
เตียง 
-หลักปฏิบัติในการ
เคลื่อนย้ายผู้ใช้บริการ
ขึ้น-ลงเตียง/เปลนอน/
รถเข็นนั่ง 
-การออกก าลังกาย : 
active range of 
motion exercises,  
และ passive range of 
motion exercises 
 
 

-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

สัปดาห์ที่ 
4 
อังคาร  
9 ก.ค. 67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่4: การพยาบาล
เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการด้านการ
เคลื่อนไหว 
-การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
บนเตียง 
-การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
ขึ้น-ลงเตียง 
-การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
จากเตียงสู่เปลนอน/จาก
เปลนอนสู่เตียง 
-การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
จากเตียงสู่รถเข็นนั่ง/จาก
รถเข็นนั่งสู่เตียง 
-การพยุงและหัดเดิน 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 

1. อ. 
พีรยา 
นันทนา
เนตร์ 
2. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
3. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
4. อ.วัชรี  
น้อยผา 
5. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
6. อ. 
วรรณลี 
ยอดรักษ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

-การออกก าลังกาย 
range of motion 
exercises 

-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

 

สัปดาห์ที่ 
5 
อังคาร 
16 ก.ค. 
67 
เวลา 
11.00-
12.00 น. 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5: 
การพยาบาลเพื่อควบคุม
และป้องกันการติดเชื้อ
และการแพร่กระจายเชื้อ 
-วงจรการติดเชื้อ 
-ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ติดเชื้อ 
-หลักการป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อ: การ
ท าความสะอาด การ
ท าลายเชื้อ การท าให้
ปราศจากเชื้อ และหลัก
ปฏิบัติกับอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ 
-มาตรฐานการควบคุม
การติดเชื้อและป้องกัน
การแพร่กระจายเชื้อ: 
Standard precautions, 
Transmission based 
precautions 
-ปัญหาและผลกระทบต่อ
ผู้ใช้บริการ 
-การประเมินผู้ใช้บริการที่
เกี่ยวข้องกับการติดเชื้อ: 
ร่างกาย จิตสังคม จิต
วิญญาณ 
-หลักการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อ 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

อ. 
รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 
5 
อังคาร  
16 ก.ค. 
67 
เวลา 
13.00-
17.00 น. 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5: การป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ 
-การล้างมือแบบ 
medical asepsis 
-การใส่และถอดอุปกรณ์
ป้องกันการติดเชื้อ : การ
สวมถุงมือ การใช้ผ้าปิด
ปากและจมูก (face 
mask) การใช้แว่นตา 
หน้ากากป้องกันหน้า 
(face shield) การใส่เสื้อ
คลุม (gown) การใส่
อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล (PPE) 
-การหยิบอุปกรณ์ท่ี
ปราศจากเชื้อ 
-การเปิดห่ออุปกรณ์ท่ี
ปราศจากเชื้อ 
-การใช้ transfer 
forceps 
-การเทน้ ายา 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

1. อ. 
รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
2. อ. 
พีรยา 
นันทนา
เนตร์ 
3. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
4. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
5. อ.วัชรี  
น้อยผา 
6. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
 
 

สัปดาห์ที่ 
5 

ทดสอบความรู้หลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1-4 
หน่วยการเรียนรู้ละ 15 ข้อ รวม 60 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง 15 นาที 

วันที่ ........................เวลา...............ห้อง................. 
สัปดาห์ที่ 
6 
อังคาร  
23 ก.ค. 
67 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6: 
หลักการพยาบาลในการ
ให้ยา  
-หลักการบริหารยา 
-การใช้ยาอย่างมีเหตุผล
และ drug interaction 

2.00 - 4.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 

อ. มุข
รินทร์ ทอง
หอม 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

เวลา 
13.00-
14.00 น. 
และ 
สัปดาห์ที่ 
7 
อังคาร  
30 ก.ค. 
67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 
 

-การประเมินผู้ป่วยก่อน
และหลังให้ยา 
-การบริหารยาส าหรับ
ผู้บริโภคยาสูบ 
-วิธีการและเทคนิคการให้
ยา : ทางปาก ทางผิวหนัง 
ทางตา หู จมูก ช่องคลอด 
และทางทวารหนัก 
- วิธีการและเทคนิคการ
ฉีดยาวิถีทางต่าง ๆ : การ
ฉีดยาเข้าใต้ชั้นผิวหนัง 
การฉีดยาเข้าชั้นผิวหนัง 
การฉีดยาเข้าชั้น
กล้ามเนื้อ การฉีดยาเข้า
หลอดเลือดด า 

-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

สัปดาห์ที่ 
6 
อังคาร  
23 ก.ค. 
67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 
และ 
สัปดาห์ที่ 
7 
อังคาร  
30 ก.ค. 
67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 6: การให้ยา 
-การอ่านค าสั่งการรักษา 
-การค านวณขนาดยา 
-การให้ยา 
    -ทางปาก 
    -ทางผิวหนัง  
    -ทางตา หู จมูก 
   -ช่องคลอด 
   -ทางทวารหนัก 
-การฉีดยา 
    -การฉีดยาเข้าใต้ชั้น
ผิวหนัง 
    -การฉีดยาเข้าชั้น
ผิวหนัง 
    -การฉีดยาเข้าชั้น
กล้ามเนื้อ 

- 8.00 4.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 

1. อ. มุข
รินทร์ ทอง
หอม 
2. อ. 
พีรยา 
นันทนา
เนตร์ 
3. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
4. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
5. อ.วัชรี  
น้อยผา 
6. อ. 
จณิศาภ์  
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

    -การฉีดยาเข้าหลอด
เลือดด า แบบ push และ
แบบ drip 

-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

แนมใส 

สัปดาห์ที่ 
8 
อังคาร  
6 ส.ค. 67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7: 
หลักการพยาบาลในการ
ให้สารน้ าทางหลอด
เลือดด าและการให้เลือด 
-การเจาะเลือดส่งตรวจ 
-การเก็บสิ่งส่งตรวจ :ชนิด
ของสิ่งส่งตรวจ อุปกรณ์
และวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจ 
-ชนิดของสารน้ า การให้
สารน้ าทางหลอดเลือดด า 
การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับ
สารน้ าและการบันทึกผล 
-การให้ส่วนประกอบของ
เลือดชนิดต่าง ๆ การ
พยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับ
ส่วนประกอบของเลือด
และการบันทึกผล 
-ปัญหาและผลกระทบ
ของผู้ป่วยที่ได้รับสารน้ า
และส่วนประกอบของ
เลือด 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ช านาญ
เพาะ 
 

สัปดาห์ที่ 
8 
อังคาร  
6 ส.ค. 67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7: หลักการ
พยาบาลในการให้สารน้ า
ทางหลอดเลือดด าและ
การให้เลือด 
-การให้สารน้ าทางหลอด
เลือดด า การบริหารสาร

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย

1. อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ช านาญ
เพาะ 
2. ดร.กฤต
พร สิริสม 
3. อ. ปภา
อร  
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

น้ า การพยาบาลและการ
บันทึก Intake/Output 
-การใช้ medication 
lock 
-การให้เลือด การ
พยาบาลและการบันทึก 
-การเจาะเลือดส่งตรวจ 
-การเจาะ Hct/DTX 

จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

ชูหอยทอง 
4. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
5. อ.วัชรี  
น้อยผา 
6. ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์
พรพงศ์ 
 

สัปดาห์ที่ 
9 
อังคาร  
13 ส.ค. 
67 
เวลา 
11.00-
12.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8: 
การพยาบาลเพื่อความ
สมดุลของภาวะ
โภชนาการ 
-การพยาบาลในผู้ป่วยที่มี
ปัญหาเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร : เบื่อ
อาหาร คลื่นไส้อาเจียน 
เรอ สะอึก กลืนล าบาก 
กลืนไม่ได้ ท้องอืด ปวด
ท้อง 
-ชนิดและช่องทางการให้
สารอาหาร และการ
พยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับ
สารอาหารแต่ละช่องทาง 
-การค านวณความ
ต้องการพลังงาน 
-การใส่สายทางจมูกเข้าสู่
กระเพาะอาหาร 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

อ. ปภาอร 
ชูหอยทอง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

-การใส่สายทางปากเข้าสู่
กระเพาะอาหาร 
-การใหอ้าหารทางสายให้
อาหารแบบ bolus และ
แบบ drive 
-การให้อาหารทางหลอด
เลือดด า 

สัปดาห์ที่ 
9 
อังคาร  
13 ส.ค. 
67 
เวลา 
13.00-
17.00 น.  

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 8: การพยาบาล
เพื่อความสมดุลของ
ภาวะโภชนาการ 
-การใส่สายให้อาหารและ
การให้อาหารทางสายให้
อาหาร 
-การค านวณความ
ต้องการพลังงาน 
-การใส่สายทางจมูกเข้าสู่
กระเพาะอาหาร 
-การใส่สายทางปากเข้าสู่
กระเพาะอาหาร 
-การถอดสายให้อาหาร 
-การให้อาหารทางสายให้
อาหารแบบ bolus และ
แบบ drive 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

1. อ. ปภา
อร ชูหอย
ทอง 
2. . อ. 
พีรยา 
นันทนา
เนตร์ 
3. อ.วัชรี  
น้อยผา 
4. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
5. อ. วิภา 
สุวรรณ
รัตน์ 
6. ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์
พรพงศ์ 
 
 

สัปดาห์ที่ 
10 
อังคาร  
20 ส.ค. 
67 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9: 
หลักการและวิธีการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ
ส่งเสริมการหายของแผล 
-ชนิดของแผล 

2.00 - 4.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 

อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ช านาญ
เพาะ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

เวลา 
13.00-
14.00 น.
และ 
สัปดาห์ที่ 
12 
อังคาร  
3 ก.ย. 67 
67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 
  
 

-กลไกการหายของแผล 
-ปัจจัยที่มีผลต่อการหาย
ของแผล 
-ผลกระทบเมื่อมีแผล 
-การประเมินและการ
ป้องกันแผลกดทับ 
-หลักการท าแผล  
    - การท าแผลแบบแห้ง 
(dry dressing)  
   - การท าแผลแบบเปียก 
(wet dressing) 
   - การท าแผลเจาะคอ 
   -การท าแผลที่มีท่อ
ระบาย 
   -การท าแผล 
colostomy 
-การตัดไหม 
-การดึงลวดเย็บแผล 
-หลักการปิดผ้าก๊อส และ
การพันผ้า : ชนิดของผ้า
พัน หลักในการพันแบบ
ต่าง ๆ 

-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

สัปดาห์ที่ 
10 
อังคาร  
20 ส.ค. 
67 
เวลา 
14.00-
18.00 น.
และ 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 9: หลักการและ
วิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือส่งเสริมการ
หายของแผล 
    - การท าแผลแบบแห้ง 
(dry dressing)  
   - การท าแผลแบบเปียก 
(wet dressing) 
   - การท าแผลเจาะคอ 

- 8.00 4.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  

1. อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ช านาญ
เพาะ 
2. ผศ. 
อนงค์ ภิ
บาล 
3. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 
12 
อังคาร  
3 ก.ย. 67 
14.00-
18.00 น. 

   -การท าแผลที่มีท่อ
ระบาย 
   -การท าแผล
colostomy 
   -การตัดไหม 
  -การดึงลวดเย็บแผล 
  -การพันผ้าแบบต่าง ๆ 

-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

4. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
5. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
6. อ.วัชรี  
น้อยผา 
 

สัปดาห์ที่ 
10 

ทดสอบความรู้หลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5-8 
หน่วยการเรียนรู้ละ 15 ข้อ รวม 60 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง 15 นาที 

วันที่ ........................เวลา...............ห้อง................. 
สัปดาห์ที่ 
11 
อังคาร  
27 ส.ค.67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10: 
การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองการได้รับ
ออกซิเจนที่เพียงพอ 
-การบ าบัดด้วยออกซิเจน 
-ข้อบ่งชี้ของการให้
ออกซิเจน 
-ภาวะพร่องออกซิเจน
และการประเมินสภาพ
ของภาวะพร่องออกซิเจน 
-หลักการการดูแลให้
ผู้ป่วยได้รับออกซิเจน
ชนิดต่าง ๆ: simple 
face mask, reservoir 
bag (partial 
rebreathing mask, 
mask with bag), 
Oxygen box, Oxygen 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

ผศ. มาลี 
ค าคง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

T-Piece, 
Tracheostomy collar 
-การจัดเก็บและการดูแล
รักษาอุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
กายภาพบ าบัดบริเวณ
ทรวงอก 
    -การหายใจลึกๆ การ
ไอ เทคนิคในการหายใจ 
    -การจัดท่า การเคาะ
ทรวงอก และการใช้
แรงสั่นสะเทือนเพื่อ
ระบายเสมหะออกจาก
ปอด 
-การให้ยาพ่น 
(bronchodilators 
drugs) 

สัปดาห์ที่ 
11 
อังคาร  
27 ส.ค.67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10: การให้
ออกซิเจน 
Oxygen 
administration: 
   -Cannula  
   -Simple Masks 
   -Mask with bag 
   -T-piece 
   -Oxygen Box 
Promoting 
oxygenation : 
   -breathing 
techniques 
   -The effective 
cough 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 

1. ผศ. 
มาลี ค าคง 
2. ดร.ภา
วดี เหมทา
นนท์ 
3. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
4. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
5. อ.วัชรี  
น้อยผา 
6. ผศ. 
อนงค์ ภิ
บาล 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

   -การจัดท่า การเคาะ
ทรวงอก และการใช้
แรงสั่นสะเทือนเพื่อ
ระบายเสมหะออกจาก
ปอด 
     -การพ่นยา 
nebulizer 

-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

 

สัปดาห์ที่ 
13 
อังคาร  
10 ก.ย. 
67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11: 
กายภาพบ าบัดบริเวณ
ทรวงอก  
-ข้อบ่งชี้การดูดเสมหะ 
-การดูดเสมหะ (ทาง
ปาก/ ทางท่อ ETT/ ทาง 
tracheostomy tube) 
-การพยาบาลผู้ใช้บริการ
ที่จ าเป็นต้องได้รับการดูด
เสมหะ  
-ภาวะแทรกซ้อนจากการ
ดูดเสมหะ 
-การเก็บเสมหะส่งตรวจ 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

ผศ. มาลี 
ค าคง 

สัปดาห์ที่ 
13 
อังคาร  
10 ก.ย. 
67 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 11: 
กายภาพบ าบัดบริเวณ
ทรวงอก 
-การดูดเสมหะทางปาก 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้

1. ผศ. 
มาลี ค าคง 
2. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

เวลา 
14.00-
18.00 น. 

-การดูดเสมหะทางท่อ 
ETT/ ทาง 
tracheostomy tube) 
-การเก็บเสมหะส่งตรวจ 

นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

3. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
4. อ.วัชรี  
น้อยผา 
5. อ. มุข
รินทร์ ทอง
หอม 
6. อ. 
ณัฏฐินี 
ชัวชมเกตุ 
 
 

สัปดาห์ที่ 
14 
อังคาร  
17 ก.ย. 
67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12: 
การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองด้านการ
ขับถ่าย 
-การประเมินการขับถ่าย
ปัสสาวะ 
-ปัญหาการขับถ่าย
ปัสสาวะที่พบบ่อยและ
แนวทางการพยาบาล: 
ปัสสาวะไม่ออก กลั้น
ไม่ได้ ปัสสาวะเล็ด 
-การพยาบาลผู้ใช้บริการ
ที่ได้รับการสวนทิ้ง การ
สวนคาสายสวนปัสสาวะ 
การเอาสายสวนออก 
-ปัญหาการขับถ่าย
อุจจาระที่พบบ่อยและ
แนวทางการพยาบาล: 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

-อ. 
รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

ท้องผูก การอัดแน่นของ
อุจจาระ ท้องร่วง 
-การพยาบาลผู้ใช้บริการ
ที่มีปัญหาท้องผูก 
ท้องร่วง 
หลักการและวิธี
ปฏิบัติการพยาบาล 
-การสวนปัสสาวะแบบ
สวนทิ้ง ผู้ป่วยชาย/หญิง 
-การสวนปัสสาวะแบบคา
สาย ผู้ป่วยชาย/หญิง 
- การเอาสายสวน
ปัสสาวะออก 
-การล้างกระเพาะ
ปัสสาวะ 
-การเก็บปัสสาวะส่งตรวจ 
-การสวนอุจจาระ ชนิด 
SSE/unison enema 
-การเก็บอุจจาระส่งตรวจ 

สัปดาห์ที่ 
14 
อังคาร  
17 ก.ย. 
67 
เวลา 
14.00-
18.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 12:  
การพยาบาลเพ่ือ
ตอบสนองด้านการ
ขับถ่าย 
-การสวนปัสสาวะแบบ
สวนทิ้ง ผู้ป่วยชาย/หญิง 
-การสวนปัสสาวะแบบคา
สาย ผู้ป่วยชาย/หญิง 
- การเอาสายสวน
ปัสสาวะออก 
-การล้างกระเพาะ
ปัสสาวะ 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้
นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 

1. อ. 
รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
2. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
3. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
4. ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์
พรพงศ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

-การเก็บปัสสาวะส่งตรวจ 
-การสวนอุจจาระ ชนิด 
SSE/unison enema 
-การเก็บอุจจาระส่งตรวจ 

-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

5. อ. 
ณัฏฐินี 
ชัวชมเกตุ 
6. ผศ.ดร.
ทรงพร 
จันทร
พัฒน์ 

สัปดาห์ที่ 
15 
อังคาร  
24 ก.ย. 
67 
เวลา 
13.00-
14.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13: 
Basic life support 
และการใช้เครื่อง AED 
-วัตถุประสงค์ของการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
-แนวปฏิบัติการช่วยฟื้น
คืนชีพเบื้องต้น (CPR 
Guideline): ขั้นตอนการ
ช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นใน
ที่เกิดเหตุ และขั้นตอน
การช่วยฟื้นคืนชีพ
เบื้องต้นในโรงพยาบาล 
-การใช้เครื่อง AED 
Relieving an 
obstruction การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

1.00 - 2.00 -ท ากิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อน
การเข้าร่วม Talk lab 
-ร่วม Talk Lab ใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 
-ร่วมอภิปรายประเด็น
ค าถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สาธิตหัตถการของ
หน่วยการเรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
-เอกสารการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานและอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 

ผศ. มาลี 
ค าคง 

สัปดาห์ที่ 
15 
อังคาร  
24 ก.ย. 
67 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 13: 
-Relieving an 
obstruction การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

- 4.00 2.00 -แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติ
พยาบาลภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจ ากลุ่ม 
-นิสิตสาธิตย้อนกลับภายใต้
ค าแนะน าของอาจารย์ผู้

1. ผศ. 
มาลี ค าคง 
2. อ. ปภา
อร  
ชูหอยทอง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบตั ิ
Self-

learning 

เวลา 
14.00-
18.00 น. 

-เทคนิคการช่วยฟื้นคืน
ชีพเบื้องต้น (แบบผู้
ช่วยเหลือ 1 คน และผู้
ช่วยเหลือ 2 คน) 
-การใช้เครื่อง AED 

นิเทศประจ ากลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  
-สะท้อนคิดการเรียนรู้-
มอบหมายให้จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์การฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล 
-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการ
ปฏิบัติหัตถการ 

3. อ. 
จณิศาภ์  
แนมใส 
4. อ.วัชรี  
น้อยผา 
5. อ. 
พีรยา 
นันทนา
เนตร์ 
6. ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์
พรพงศ์ 
 

สัปดาห์ที่ 
16 
อังคาร  
1 ต.ค. 67 
เวลา 
13.00-
18.00 น. 

Self-Learning 
สื่อการสอน 

-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

-แบบบันทึกหัตถการ 
-แบบฟอร์มประเมินการปฏิบัติหัตถการ 

สัปดาห์ที่ 
17 

ทดสอบความรู้หลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 9-13 
หน่วยการเรียนรู้ละ 15 ข้อ รวม 75 ข้อ เวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

วันที่ ........................เวลา...............ห้อง................. 
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2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน ในห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC แจ้งผลคะแนนทันทีเมื่อท า
แบบทดสอบเสร็จสิ้น 

2. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติพยาบาลโดยนิสิต แจ้งผลคะแนนและให้ข้อเสนอแนะ
ทันทีเม่ือท าทดสอบทักษะเสร็จสิ้น ให้ผ่านร้อยละ 70 ในแต่ละหัตถการที่ก าหนดไว้  

3. สังเกตการณ์ร่วมอภิปรายในชั้นเรียน 
4. สังเกตการร่วมอภิปรายในห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC 

ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ทดสอบทักษะปฏิบัติพยาบาลโดยนิสิต (5 หัตถการที่ก าหนด) ให้ผ่านร้อยละ 70 ในแต่ละ

หัตถการที่ก าหนดไว้ หากไม่ผ่านให้สอบใหม่ น าคะแนนการสอบครั้งแรกมาคิดคะแนน 
3. วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ฯ 

วิธีการวัดผล น้ าหนัก 
(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

CLO1, CLO4, 
CLO5, CLO6, 
CLO7 

แบบทดสอบหลังเรียน (off-line) 
สัปดาห์ที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-4 
สัปดาห์ที่ 10 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5-8 
สัปดาห์ที่ 17 หน่วยการเรียนรู้ที่ 9-13 

ข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
หน่วยการเรียนรู้ละ 15 ข้อ 
(ข้อสอบระดับจ าเข้าใจ 10 ข้อ 
น าไปใช้ 5 ข้อ) 

60 

CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO6 

สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพื้นฐาน
ตามแบบประเมินผลการปฏิบัติ 
-การใส่สายยางให้อาหารทางจมูกและ
การให้อาหาร 
-การสวนคาสายสวนปัสสาวะ 
-การท าแผล 
-การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ 
-การดูดเสมหะ 

แบบประเมินผลการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน 

40 

รวม 100 
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4. ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
1. นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชาปฏิบัติร้อยละ 100 

ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
2. นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 60 จึงได้รับ

การประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 
60 คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

3. คะแนนจากการสอบ สามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
4. ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า 2.00 หรือ C จึงถือว่าผ่าน

รายวิชา 
5. ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตารางเกณฑ์การให้

ระดับข้ันคะแนน 
ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 

ดี 
พอใช้ 

ปานกลาง 
อ่อน 

อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 ข้อ 
19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 
5. การสอบแก้ตัว  
 หากผลคะแนนวัดความรู้ไม่ถึงร้อยละ 60 นิสิตสามารถสอบวัดความรู้ซ้ าในหัวข้อดังกล่าว โดยคิด
คะแนนไม่เกินร้อยละ 60 
 หากผลคะแนนทักษะไม่ถึงร้อยละ 70 นิสิตสามารถสอบทักษะซ้ าในทักษะดังกล่าว โดยคิดคะแนน
ไม่เกินร้อยละ 70 
 ทั้งนี้ผลรวมคะแนนทั้งหมดหลังการสอบแก้ จะไม่เกินเกรด C 
6. การอุทธรณ์ของนิสิต 

นิสิตสามารถอุทธรณ์ตามระบบและกลไกข้อร้องเรียนของนิสิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ผ่านช่องทางและขั้นตอนที่ก าหนด 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
ณัฐสุรางค์ บุญจันทร์ และอรุณรัตน์ เทพนา (บรรณาธิการ). (2559). ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล.

โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ: เอ็นพีเพรส. 
สุมาลี โพธิ์ทอง, แน่งน้อย สมเจริญ, และอภิสรา จังพานิช. (2559). การพยาบาลพ้ืนฐาน เล่ม 1 พิมพ์ครั้งที่ 

2. กรุงเทพ : บพิธการพิมพ์จ ากัด. 
สุมาลี โพธิ์ทอง, แน่งน้อย สมเจริญ, และอภิสรา จังพานิช. (2559). การพยาบาลพ้ืนฐาน เล่ม 2 พิมพ์ครั้งที่ 

2. กรุงเทพ : บพิธการพิมพ์จ ากัด. 
สุปาณี เสนาดิสัย, และวรรณา ประไพพาณิช (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลพ้ืนฐาน ปรับปรุงครั้งท่ี 

1. กรุงเทพ : จุดทอง 
สุปาณี เสนาดิสัย, และวรรณา ประไพพาณิช (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพ้ืนฐาน. กรุงเทพ : 

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
เรณู สอนเครือ. (บรรณาธิการ). (2557). แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล เล่ม 1. นนทบุรี : โครงการ

สวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 
อภิญญา เพียรพิจารณ์. (บรรณาธิการ). (2557). แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล เล่ม 2 นนทบุรี : 

โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 
Barbara L. Y., Lynne R.C., (2016). Fundamentals of nursing : active learning for 

collaborative practice. St. Louis, Missouri : Elsevier. 
Williams, P. (2018). deWit's fundamental concepts and skills for nursing. St.Louis, Missouri : 

Elsevier. 
 
2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 
1. Christensen,B.L., & Koclrow,E.O. (2011). Fundamental of nursing 6th ed. St.Louis, MO : 
Mosby Elsevier. 
2. Potter,P.A,. (2017). Fundamentals of nursing 6th ed. St.Louis, MO : Mosby Elsevier. 
Taylor, C., Lillis, C., Lynn, P., & LeMone, P. (2015). Fundamentals of nursing : the art and 
science of person-centered nursing care 8th ed. Philadelphia : Wolters Kluwer. 
3. ฐานข้อมูลออนไลน์ (Database online) 
 ScienceDirect (http://sciencedirect.com) 

MEDLINEhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced; 
(www.pubmedcentral.nih.gov) 

SpringerLink (http://www./link.springer.com)  
ProQuest Dissertation & Thesis (PQDT) (http://search.proquest.com/autologin) 
 
 

http://www.sciencedirect.com/
http://sciencedirect.com/
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://www.pubmedcentral.nih.gov/
file:///C:/Users/ACER/Desktop/มคอ.3-4%20ฉบับเต็ม/SpringerLink%20(http:/www/link.springer.com)
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3. ทรัพยากรอ่ืน ๆ 
อุปกรณ์การฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 
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หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู้ โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียน 
1.2 การสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละคาบและเสร็จสิ้น

การเรียนทั้งรายวิชา 
1.3 การประเมินผลการสอนอาจารย์ผู้สอนและรายวิชา โดยการส ารวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบ

ประเมินผลรายวิชาและร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีม
อาจารย์ผู้สอน 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้สอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2 ประเมินการสอนของอาจารย์โดยนิสิต 
2.3 ประเมินการสอนของอาจารย์โดยอาจารย์ผู้ร่วมสอนในรายวิชา 
2.4 เปิดช่องทางให้นิสิตส่งค าร้องข้อร้องเรียนเกี่ยวกับการสอนของอาจารย์ผู้สอน เช่น ส่งค าร้องข้อ

ร้องเรียนตามแบบฟอร์ม หรือ เขียนข้อร้องเรียนผ่านสายตรงถึงคณบดี ที่เว็บไซด์คณะ เป็นต้น 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะห์จากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือน ามาพัฒนาในปีต่อไปให้มีความครอบคลุม ทันสมัย
ยิ่งขึ้น 

3.2 ประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนภายหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 ทีมอาจารย์ผู้สอนร่วมตรวจสอบและพิจารณาผลการประเมินก่อนน าเสนอต่อที่ประชุม
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพื่อพิจารณา และคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณา
รับรอง 

4.2 คณะกรรมการประจ าคณะพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน รวมถึง
ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะมาวิเคราะห์ 

5.2 จัดประชุมระหว่างอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารย์ผู้สอนเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมาตรฐานองค์กรวิชาชีพ ก่อนน าเสนอต่อที่ประชุม
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะพิจารณา 
6. การจัดการความเสี่ยง 

-แจ้งผลคะแนนทุกครั้งที่มีการทดสอบ 
-ความเสี่ยงที่นิสิตมีผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ ให้จัดการสอนเพ่ิมเติม และวัดผลซ้ าจนกว่าจะผ่านเกณฑ์  
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ภาคผนวก 
สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 

ชื่อ สกุล 
อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จ านวนชั่วโมงสอน 
บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning 
คุมสอบ ฝึก

ทักษะ 
ทดสอบ
ทักษะ 

……… 

อ.ดร.กฤตพร  สิริสม  4    
อ.จณิศาภ์  แนมใส 2 60    
อ.เจตจรรยา บุญญกูล  8    
อ.ณัฏฐินี  ชัวชมเกตุ  4    
ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน์  4    
อ.นฤมล  ทองหนัก      
อ.นันทภัทร์  เฉลียวศักดิ์      
อ.ปภาอร ชูหอยทอง 1 60    
อ.ปุญณพัฒน์  ช านาญเพาะ 3 12    
อ.พีรยา  นันทนาเนตร์ 1 28    
อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์  44    
ผศ.มาลี  ค าคง 3 12    
อ.มุขรินทร์ ทองหอม 2 8    
อ.รังสินันท์  เรืองศรี  4    
อ.รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ 3 12   4 
อ.วรรณลี  ยอดรักษ์  16    
อ.วัชรี  น้อยผา  52    
อ.วิภา  สุวรรณรัตน ์  4    
อ.สมฤดี  พูนทอง  8    
อ.อฑิภา  อมรปิยภากร      
ผศ.อนงค์  ภิบาล  8    
ดร.สุพัสจี เดชทิพย์พรพงศ์  12    
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สรุปภาระงานของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์/
คาบที่ 

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

ไม่มีชิ้นงาน 0 0 0  เน้นการสอบความรู้
และสอบทักษะ 

 


