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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจำภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
ภาษาไทย 1101344 การพยาบาลผู้สูงอายุ 
ภาษาอังกฤษ        Geriatric Nursing. 

 
2. จำนวนหน่วยกิต 2(2-0-4) 

(ทฤษฎี 30 ชม.  ปฏิบัติ - ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 60 ชม. /สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 

☐ วิชาพ้ืนฐาน    หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาชีพ 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์ ภิ
บาล 

พยาบาลศาสตร ์ 094-5938646 anong.p@tsu.ac.th อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
หลัก 

2 อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม พยาบาลศาสตร ์  mukkarin.t@tsu.ac.th  อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
รอง 

 
  

ปรับปรุง: พ.ค. 2565 
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4.2 อาจารย์ผู้สอน 

ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
หมาย
เหต ุ

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์ ภิบาล พยาบาลศาสตร ์ 094-5938646 anong.p@tsu.ac.th  

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี คำคง พยาบาลศาสตร ์  malee.k@tsu.ac.th  

3 อาจารย์ดร.กฤตพร สิริสม พยาบาลศาสตร ์  krittaporn.s@tsu.ac.th  

4 อาจารย์นนัทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ พยาบาลศาสตร ์  nanthaphat@tsu.ac.th  
5 อาจารย์ปุญณพฒัน์ ชำนาญเพาะ พยาบาลศาสตร ์  punnaphat.c@tsu.ac.th  

6 อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม พยาบาลศาสตร ์  mukkarin.t@tsu.ac.th  
7 อาจารย์รัตติกาล เรืองฤทธิ ์ พยาบาลศาสตร ์  rattikarn.r@tsu.ac.th  
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5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน                 

5.1 ภาคเรียนที่ 1/2567 ชั้นปีที่ 3 
5.2  จำนวนผู้เรียน 58 คน 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 

☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 

8. สถานที่เรียน 
    ห้อง NS2109 อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่  14 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2567 
 

10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา  
 

วัตถุประสงค ์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 

1. เพ่ือให้นิสิตความรู้ที่
ทันสมัย เป็นปัจจุบัน  

- เพ่ิมเติมเนื้อหาเกี่ยวกับนโยบาย
ผู้สูงอายุที่ทันสมัย 

- กำหนดให้ม ีการสอนหัวข ้อนโยบาย 
กฎหมายที ่ เก ี ่ยวข ้องและ แผนพัฒนา
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับล่าสุด 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังนี้ 
1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงของวัยสูงอายุ  ความเสี่ยงด้านสุขภาพ  

ปัญหาสุขภาพและอุบัติการณ์การเจ็บป่วยในปัจจุบัน (K) 
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1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากแนวคิดไปเพิ่มสมรรถนะให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่
มุ่งหวังตามหลักสูตรโดยจัดให้มีการคิดวิเคราะห์และวางแผนการพยาบาลเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ  การ
ป้องกัน การดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพของผู้ใช้บริการวัยสูงอายุในสถานการณ์ท่ีกำหนด (S) 

1.3 สามารถจัดการกับประเด็นจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุและมีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ  แสดงถึง
การป้องกันความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้สูงอายุ (A) 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม CLO 1 แสดงพฤติกรรมการมีระเบียบวินัย 
ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม อดทน สู้งาน 

CLO 2 จัดการกับปัญหาจริยธรรมในการ
พยาบาลผู้สูงอายุ โดยคำนึงถึงความ
เสี่ยงและความปลอดภัยของ
ผู้ใช้บริการ 

 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม อดทน สู้งาน 
 
 

 1.4 สามารถจดัการกับปญัหาจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาล มี
จิตสำนึกด้านความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 

 1.5 มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการเคารพ
สิทธิผู้ป่วยและสิทธิของพยาบาล 

 2. ด้านความรู้ CLO 3 อธิบายแนวคิดการเปลี่ยนแปลงของ
วัยสูงอายุ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ  
ปัญหาสุขภาพและอุบัติการณ์การ
เจ็บป่วยในปัจจุบันโดยใช้กระบวนการ
พยาบาลได้ 

 

 2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของคน วิถีการดำเนินชีวิต 
บริบทพหุวัฒนธรรม และสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
สังคม 

 2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศลิป์ทางการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

 2.3 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพยาบาลและการ
นำไปใช้ 

 
 

 3. ด้านทักษะทางปัญญา CLO 4 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่าง
เป็นระบบ คดิอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึง 3.1 สามารถวิเคราะหต์นเองเพื่อพัฒนาให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น  

นำไปสู่การเรียนรูด้้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

 3.2 มีทักษะการเรยีนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คดิอย่างมี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรคร์วมถึง การตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล  

การตัดสินใจแก้ไขปญัหาในการพยาบาล
ผู้สูงอายใุนสถานการณ์ที่กำหนดได้ 

 

 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

CLO 5 สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานที่
จำเป็นสำหรับการพยาบาลผูสู้งอายุได ้

 
 5.2 สามารถประมวลผลข้อมลูอย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดได้

เหมาะสม 
 5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด 

การฟัง การอ่าน การเขียนและการนำเสนอ รวมทั้งสามารถ
อ่านวารสารและตำราภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ 

 5.4 สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานท่ีจำเป็น 
 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

 
1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 

แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ 
การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้
ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสภาพเพื่อการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล รวมถึงประเด็น
กฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง   

Concepts of geriatric nursing; change process in aging; geriatric theories; health 
assessment; common health problems and continuing care; risk prevention; drug use in 
elders; health promotion and rehabilitation for self-care and life balance, and aspects of 
law and related ethics 
 
2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
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30 ชั่วโมง ไม่มี 60 ชั่วโมง 
 
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล 

รายชื่ออาจารย์ วัน/เวลา ห้องทำงาน E-mail address 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์ ภิบาล นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ anong.p@tsu.ac.th  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี คำคง นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ malee.k@tsu.ac.th 
อาจารย์ดร.กฤตพร สิริสม นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ krittaporn.s@tsu.ac.th 

อาจารย์นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ nanthaphat@tsu.ac.th 
อาจารย์ปุญณพัฒน์ ชำนาญเพาะ นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ punnaphat.c@tsu.ac.th 

อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ mukkarin.t@tsu.ac.th 
อาจารย์รัตติกาล เรืองฤทธิ์ นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ rattikarn.r@tsu.ac.th 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
 

1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
CLO 1 แสดงพฤติกรรมการมีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม อดทน สู้งาน 
CLO 2 จัดการกับปัญหาจริยธรรมในการพยาบาลผู ้สูงอายุ  โดยคำนึงถึงความเสี ่ยงและความ

ปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 
CLO 3 อธิบายแนวคิดการเปลี่ยนแปลงของวัยสูงอายุ ความเสี่ยงด้านสุขภาพ ปัญหาสุขภาพและ 

อุบัติการณ์การเจ็บป่วยในปัจจุบันโดยใช้กระบวนการพยาบาลได้ 
CLO 4 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการ 

ตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการพยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่กำหนดได้ 
CLO 5 สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พ้ืนฐานที่จำเป็นสำหรับการพยาบาลผู้สูงอายุได้ 
 

2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 1. กำหนดกติการ่วมกัน เช่น การเข้าห้องเรียน การส่ง
งาน เวลาเข้า-เลิกเรียนในแต่ละชั่วโมง 

2. พูดสอดแทรกในชั่วโมงการสอนเกี่ยวกับความตั้งใจ
และซื่อสัตย์ในการเรียน 

3. มอบหมายงานรายกลุ่มการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
เกี่ยวกับการซักประวัติและการประเมินภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุและจัดบริการวิชาการในชุมชนใน
วันพยาบาลแห่งชาติ ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านท่าลาลาดเขาชัยสน 

1. ลงชื่อ หรือแสดงตนการเข้าเรียน 
2. พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิต เช่น  

การส่งงาน การคัดลอกงานหรือข้อสอบ  
เป็นต้น 

3. สังเกตการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
 

CLO2 1. มอบหมายกรณีศึกษา และให้อภิปรายประเด็น
จริยธรรมและเจตคติในการพยาบาลผู้สูงอายุโดยคำนึงถึง
ความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ   

1. แบบประเมินรายงานประเด็นจริยธรรม
กรณีศึกษา 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO3 1. อภิปราย/บรรยาย เน้นกระบวนการคิด การมีส่วน
ร่วม การใช้คำถามสะท้อนคิด 
2.VDO Clip ที่เก่ียวกับผู้สูงอายุ: สถานการณ์
ผู้สูงอายุ ตัวอย่างการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ ระบบ
บริการสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
3. แลกเปลี่ยนประสบการณ์วิถีการดำเนินชีวิตตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มี
ผลต่อผู้สูงอายุ 
4. นำคู่มือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยสภาการ
พยาบาลมาประยุกต์ใช้ในหัวข้อสอน การใช้ยาใน
ผู้สูงอายุ 

    5. มอบหมายรายกลุ่มให้วิเคราะห์กรณีศึกษาและ
ตอบคำถามเกี่ยวกับการซักประวัติการเกิดโรค 
สอดคล้องตามปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ รวมถึงการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้สูงอายุ 
มอบหมายงานกลุ่มๆ ละ 7-8 คน การวิเคราะห์
กรณีศึกษา เกี่ยวกับการซักประวัติและการประเมิน
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยการศึกษาค้นคว้าจาก
ฐานข้อมูล แหล่งข้อมูลจากผู้สูงอายุ และปรึกษาติดตาม
งานกับอาจารย์ที่ปรึกษาประจำกลุ่ม อย่างน้อย 2 ครั้ง 

(ในเวลา 1 ครั้ง นอกเวลา 1  ครั้ง) 
นำเสนอวิเคราะห์กรณีศึกษา 

1. สอบย่อยครั้งที่ 1 สอบปลายภาค    
    ข้อสอบปรนัย 
    2. แบบประเมินการนำเสนอผล
การศึกษา 

CLO4  1. ใช้คำถามกระตุ้น และฝึกตั้งคำถามด้วยตนเอง 
2. มอบหมายพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แปลผล
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุตามประเด็นที่เลือกสรรและ
สะท้อนคิดการเรียนรู้ในรายงานพร้อมทั้งใช้เหตุผลเชิง
วิชาการจากการค้นคว้าจากเทคโนโลยีสาร สนเทศ 

    1. สอบย่อยครั้งที่ 1 ปลายภาคข้อสอบ
ปรนัย 
    2.  แบบประเมินรายงานประเด็น
จริยธรรมกรณีศึกษา 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3. มอบหมายงานกลุ่มๆ ละ 15 คน จัดทำรายงานและ
วิเคราะห์กรณีศึกษา เกี่ยวกับการซกัประวัติและการ
ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยการศึกษาค้นคว้า
จากฐานข้อมูล แหล่งข้อมูลจากผู้สูงอายุ และปรึกษา
ติดตามงานกับอาจารย์ที่ปรึกษาประจำกลุ่ม 

 
CLO5 

1.มอบหมายนำเสนอการวิเคราะห์กรณีศึกษา เกี่ยวกับ
การซักประวัติและการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
(งานกลุ่ม) 
2. มอบหมายศึกษาข้อมูลจากหลายแหล่งเรียนรู้ 
วิเคราะห์แปลผลข้อมูล และนำมาใช้อ้างอิงได้ถูกต้อง ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 

    1. แบบประเมินการนำเสนอผล
การศึกษา 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

1 
18มิ.ย 67 
(10.00-

12.00 น.) 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
   1.1 ความหมายและประเภทของ 
ผู้สูงอาย ุ
   1.2 ผลกระทบจากการเปลี่ยน 
โครงสร้างประชากร 
  1.3 บทบาทพยาบาล ผู้ดูแล 
ครอบครัวและสังคมต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
   1.4 นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ 
แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

2 - - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point วิดีโอเกีย่วกับ
สถานการณ์ผูสู้งอายุ สังคม
ผู้สูงอาย ุ
- แบบฝึกหัดหลังเรียน 
- กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับ
บทบาทพยาบาล ผูดู้แล 
ครอบครัวในการดูแล
ผู้สูงอายุ การช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุตามสิทธิประโยชน์
ที่ควรไดร้ับตามกฎหมาย 

ผศ.อนงค์  
ภิบาล 

2 
25มิ.ย 67 
(10.00-

12.00 น.) 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ (ต่อ) 
   1.5 ระบบบริการสุขภาพและ 
สังคม สำหรับผู้สูงอายุ 
 
2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ  
  2.1 ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอาย ุ
- ปัจจัยภายใน (สุขภาพและพฤตกิรรม
สุขภาพ ประสบการณ์ชีวิต ความเช่ือและ
วัฒนธรรม) 
- ปัจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษฐานะ
และการเกษียณการทำงาน) 

1 
 
 
 
1 

- - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point VDO สถานการณ์
ระบบบริการสุขภาพใน
ผู ้ส ูงอายุ  VDO ตัวอย่าง
ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ม ี ก า ร
เปลี่ยนแปลงทั้งจากปัจจัย
ภายใน ภายนอก 
- ยกตัวอย่าง 
 

อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

3 
2ก.ค 67 
(10.00-

12.00 น.) 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ  
   2.2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย และ 
ความหมาย ความสำคัญของ Geriatric 
syndrome 
   2.3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคม 

2 - - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point 
- ยกตัวอย่าง 
- คำถามท้ายบท 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 

4 
 

9 ก.ค 67 
(10.00-

12.00 น.) 
 

3. เจตคติการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.1 จริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.2 เจตคติต่อการดูแลผู้สูงอาย ุ
 
 

2 - - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point VCD/ VDO 
- เ ป ิ ดประ เด ็ นน ิ ส ิ ตกับ
ผู้สูงอายุในครอบครัว 
- การสะท้อนคดิเกี่ยวกับ
จริยธรรมในการดูแล
ผู้สูงอาย ุ

-นำเสนอการสะท้อนคิด
เกี่ยวกับจริยธรรมในการ
ดูแลผูสู้งอาย ุ
 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 

5 
 

16 ก.ค 
67 

(10.00-
12.00 น.) 

 

4. ทฤษฎีความสูงอายุ 
4.1 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ 
    - Cross linkage theory 
    - Free radical theory 
    - Wear and tear theory 
    - Accumulative theory 
    - Genetic program and error 
theory 

2 - - บรรยาย/อภิปราย: power 
point เอกสารประกอบการ
สอน 
- ยกต ัวอย ่ างสถานการณ์
ผู้สูงอายุเช่ือมโยงกับทฤษฎี 
- -วิเคราะห์กรณีศึกษา 
- คำถามท้ายบท 
 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 
 

6 
23 ก.ค 
67 

4.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจติสังคม 
    - Disengagement theory 
    - Activity theory 
    - Continuity theory 

1 
 

 

- 
 

- บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point 
- ยกตัวอย่าง 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

(10.00-
12.00 น.) 

 
 

- คำถามท้ายบท  
 

1 - - แบ ่ งกล ุ ่ ม  7 กล ุ ่ ม  พบ
อาจารย์ประจำกลุ ่มการ
ว ิ เ ค ร าะห ์ ก รณ ี ศ ึ กษา 
เกี ่ยวกับการซักประวัติ
และการประเม ินภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุ ครั้งที่ 1 
ให้นิสิตเขียนความสำคัญ
ประ เ ด ็ นท ี ่ เ ล ื อ กส ร ร 
( geriatric syndrome) 
เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ก ั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 
และทฤษฎีความสูงอายุ ที่
จะนำมาซึ่งการวิเคราะห์
กรณีศึกษา เกี ่ยวกับการ
ซ ั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แ ล ะ ก า ร
ประเม ินภาวะส ุขภาพ
ผู้สูงอาย)ุ 

อาจารย์
ประจำกลุ่ม  
1.อ.รัตติกาล 
เรืองฤทธิ ์

 
2. อ.มุขรินทร์ 
ทองหอม 
3. ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 
4. ผศ.มาลี คำ
คง 
5. อ.ดร.กฤต
พร สิรสิม 
6.อ.
ปุญณพัฒน ์
ชำนาญเพาะ 
7. อ.นันทภัทร
เฉลียวศักดิ ์

7 
 

30 ก.ค 
67 

(10.00-
12.00 น.) 

 
 
 

5. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
   5.1 ประวัติสุขภาพ 
   5.2 การประเมินความสามารถทางด้าน
ร่างกาย ADL, IADL, Fall risk, TUGT 
   5.3 การประเมินภาวะสุขภาพทางสมอง 
- Thai Mental State Examination 

(TMSE) 
- Mini-mental State Examination 

Thai 2002 (MMSE-T) 
- Montreal Cognitive Assessment 

(MoCA)  

2 - - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point 
- แบบประ เม ิ นส ุ ขภาพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
- มอบหมายผู้เรยีน
วิเคราะหโ์จทย์
สถานการณ์ ในการ
ประเมินและซักประวตัิ
ผู้สูงอาย ุ

 

อ.รัตติกาล 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

- Clock drawing test (CDT) 
8 
 

6 ส.ค 67 
 

(10.00-
12.00 น.) 

 
 
 
 
 
 
 

5. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
(ต่อ) 
   5.4 การประเมินภาวะสุขภาพทางจิต
สังคม Thai Geriatric Depression 
Scale (TGDS) 
   5.5 การประเมินด้านสิ่งแวดล้อม 

2 - - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point 
- แบบประ เม ิ นส ุ ขภาพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
 

อ . ร ั ต ต ิ ก า ล 
เรืองฤทธิ ์

9 
13 ส.ค 

67 
 

(10.00-
12.00 น.) 

6. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันความเสี่ยงต่างๆ  
   6.1 Physical activity (Exercise) 
   6.2 Fall / Environment 
   6.3 Injury / Abuse 
   6.4 Nutrition 
   6.5 Sleep 
 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน 

อ . ร ั ต ต ิ ก า ล 
เรืองฤทธิ ์

10 
 

20 ส.ค 
67 
 

(10.00-
12.00 น.) 

   6.6 Sexual relation  
   6.7 Stress management 
   6.8 Social participation / 
Recreation 
นำเสนอวิเคราะห์กรณีศึกษา เกี่ยวกับการ
ซักประวัติและการประเมินภาวะสขุภาพ
ผู้สูงอาย ุ

1 
 

 

- - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน 

 

อ . ร ั ต ต ิ ก า ล 
เรืองฤทธิ ์

1 - - แบ ่ งกล ุ ่ ม  7 กล ุ ่ ม  พบ
อาจารย์ประจำกลุ่ม การ
ว ิ เ ค ร าะห ์ ก รณ ี ศ ึ กษา 
เกี ่ยวกับการซักประวัติ
และการประเม ินภาวะ

อาจารย์
ประจำกลุ่ม  
1.อ.รัตติกาล 
เรืองฤทธิ ์
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

สุขภาพผู้สูงอายุ ครั้งที่ 2 
( ว ิ เ ค ร าะห ์ ท ั กษะการ
ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ
จ า ก  VDO Clip ต า ม
ปัญหาที ่เล ือกสรร และ
ว ิ เ ค ร าะห ์ ก รณ ี ศ ึ กษา 
เกี ่ยวกับการซักประวัติ
และการประเม ินภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุ จากการ
ส ืบค ้นงานว ิ จ ั ยท ั ้ ง ใน
ประเทศและต่างประเทศ) 

2. อ.มุขรินทร์ 
ทองหอม 
3. ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 
4. ผศ.มาลี คำ
คง 
5. อ.ดร.กฤต
พร สิรสิม 
6.อ.
ปุญณพัฒน ์
ชำนาญเพาะ 
7. อ.นันทภัทร
เฉลียวศักดิ ์

11 
27 ส.ค 

67 
 

(10.00-
12.00 น.) 

 

7. ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเร้ือรัง
ของผู้สูงอายุ  

7.1 geriatric syndrome 
7.1.1 Intellectual/ cognitive 

impairment; delirium, dementia, 
depression, Parkinson, Cataract, 
Glaucoma 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เ อกสาร
ประกอบการสอน 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
- แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

อ.ดร.กฤตพร 
สิริสม 

12 
3 ก.ย 67 
(10.00-

12.00 น.) 

7.1 geriatric syndrome (ต่อ) 
7.1.2  Instability; fall, OA, 

osteoporosis 
7.1.3  Immobility คำแนะนำ

และการส่งเสริมกิจกรรมในผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาหรือมีข้อจำกัดการเคลื่อนไหว 

7.1.4  Incontinence; Urinary 
incontinence, BPH  

 
 
 

2 - - บรรยาย/ ร่วม
อภิปราย: power 
point เอกสาร
ประกอบการสอน 

- ตัวอย่างสถานการณ ์
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ผศ.มาลี คำคง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

13 
10 ก.ย 

67 
(10.00-

12.00 น.) 

7.1 geriatric syndrome (ต่อ)    
7.1.5   Inanition; malnutrition 

7.1.6 Sarcopenia/ Frailty 
 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เอกสาร
ประกอบการสอน 
ตัวอย่างสถานการณ ์
-  

อ .ม ุ ข ร ิ นทร์  
ทองหอม 

14 
17 ก.ย 

67 
(10.00-

12.00 น.) 

7.1 geriatric syndrome (ต่อ) 
7.1.7 Iatrogenic; การใช้ยาใน

ผู้สูงอาย ุ
- การใช้ยาอย่างสมเหตผุล 
- เภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอาย ุ
- การทำปฏิกิรยิาต่อกันของยา  
- ผลข้างเคยีง ข้อข้อพึงปฏิบัติ

จากการใช้ยา 
- การใช้สมุนไพร และ

พฤติกรรมการรับประทานยาของผู้สูงอาย ุ
  7.2 Abuse 

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point 
(ภาษาอังกฤษ) เอกสาร
ประกอบการสอน  คู่มือ
การใช้ยาอย่างสมเหตผุล 
โดยสภาการพยาบาล 
- ตัวอย่างสถานการณ ์
 

อ .ม ุ ข ร ิ นทร์  
ทองหอม 

15 
 

24 ก.ย 
67 

(10.00-
12.00 น.) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. การฟื้นฟูสภาพผูสู้งอายุ IMC  
8.1 Musculoskeletal disorders 
 (Sarcopenia , Osteoarthritis, 
Osteoporosis) 
8.2 General medical problems 
(Hypertension, DM, Dyslipidemia, 
Circulatory disorder, Infection) 
-DM; เกณฑ์ในการควบคมุโรคเบาหวานใน
ผู้สูงอาย,ุ การใช้ยาเบาหวานในผูส้งูอายุ, 
ปัญหาเบาหวานท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ และ
การพยาบาลผูสู้งอายุเบาหวาน 
-HT การพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาความ
ดันโลหติสูงและตำ่, การใช้ยารักษาความ

2 - - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เอกสาร
ประกอบการสอน 
- วิเคราะหต์ัวอย่าง

สถานการณ ์
 

อ.ปุญณพัฒน ์
ชำนาญเพาะ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดันโลหติในผูสู้งอายุ, ปัญหา isolate SBP 
ในผู้สูงอาย,ุ การคดักรองความดันโลหิตใน
ผู้สูงอาย ุ
-Pneumonia: อาการและอาการแสดงที่
จำเพาะในผูสู้งอายุ และ การป้องกันโรค 
8.3 Neurodegenerative disorders 
(Parkinson, Dementia, Delirium, 
Depression, Sensation) 
- COPD: การฟื้นฟูสุขภาพผูสู้งอายทุี่มี

ปัญหา COPD 

- Pneumonia: อาการและอาการแสดงท่ี

จำเพาะในผูสู้งอายุ และ การป้องกันโรค 

- ARF: ยาท่ีส่งผลต่อการทำงานของไตที่

พบบ่อยในผู้สูงอายุ, ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการทีส่ำคัญทางไต และการ

ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา ARF 

- DM; เกณฑ์ในการควบคมุโรคเบาหวาน

ในผู้สูงอาย,ุ การใช้ยาเบาหวานใน

ผู้สูงอาย,ุ ปัญหาเบาหวานที่พบบ่อยใน

ผู้สูงอายุ และการพยาบาลผู้สูงอายุ

เบาหวาน 

- HT การพยาบาลผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา

ความดันโลหิตสูงและต่ำ, การใช้ยา

รักษาความดันโลหติในผูสู้งอายุ, ปญัหา 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

isolate SBP ในผู้สูงอาย,ุ การคัดกรอง

ความดันโลหิตในผู้สูงอาย ุ

- HD, Stroke ปัญหาและการพยาบาลที่

พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

pressure sore ปัญหาและการพยาบาลที่
พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ
 

 
16 
 

สอบปลายภาค (หัวข้อที่ 4,7,8) 
 

รวมท้ังสิ้น 30 -  

 
หมายเหตุ สอบย่อยครั้งที่ 1 นอกเวลา หัวข้อที่ 1,2  

 
2. การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  

2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

-การสะท้อนคิดในแต่ละบทเรียน 
-การตอบคำถามในชั้นเรียน 
-พบอาจารย์ที่ปรึกษารายกลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษา 

 
ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ำหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

CLO1 CLO 2 CLO4 
 

มอบหมายกรณีศึกษา
ประเด็นทางจริยธรรม 
(รายบุคคล) 

แบบประเมิน . แบบ
ประเมินรายงานประเด็น
จริยธรรมกรณีศึกษา 

10 

CLO1 CLO 2 CLO3 CLO 4 CLO5 
 

มอบหมายนำเสนอผล
การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
(รายกลุ่ม) 

แบบประเมินนำเสนอแบบ
ประเมินการนำเสนอผล
การศึกษา 

30 

CLO 2 CLO3 CLO 4 
สอบย่อยครั้งที่ 1 
สอบปลายภาค 
 

ข้อสอบปรนัย 60 

รวม 100 
 

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชา

ปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า 

ร้อยละ 60 จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมจนกว่า
ได้มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และนำมาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

- คะแนนจากการสอบ สามารถนำไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ำกว่า 2.00 หรือ C 

จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
- ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดัง

ตาราง 
เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 
B 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 

4.0 
3.5 
3.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
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C+ 
C 

D+ 
D 
F 

พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 
ข้อ 19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 
 

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
ไม่มี 

 
 
3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
 1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นคำร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณเ์สนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจำคณะเพื่อพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานำข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับทีก่ำหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู ้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ำเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้ง
แรก ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี ่ยวข้องทั ้งหมด และประธาน
หลักสูตรตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 
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ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และนำมาเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตำราและเอกสารหลัก (Required Texts) Update 
1.1 ปะราลี โอภาสนันท์. (2559). การพยาบาลผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 (พิมพ์ครั้งที่ 2). พะเยา: 

โครงการตำราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
1.2 วิไลวรรณ ทองเจริญ (บรรณาธิการ). (2558). ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 

1). กรุงเทพฯ: โครงการตำราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
1.3 ศิริรัตน์ ปานอุทัย (บรรณาธิการ). (2560). การพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 1-2. เชียงใหม่: โครงการ

ตำรา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
1.4 ศิริพันธุ ์ สาสัตย์. (2549). การพยาบาลผู ้สูงอายุ: ปัญหาที่พบบ่อยและแนวทางในการดูแล . 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
1.5 อรวรรณ แผนคง. (2554). การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 3). นนทบุรี: โครงการสวัสดิการ

วิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก. 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101344 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

[ 21 ] 

 

1.6 Eliopoulos, C.  (2014) .  Gerontological Nursing (8th ed) .  Philadelphia:  Lippincott 
Williams & Wilkins.   

 
2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ (Suggested Materials) 

2.1 วารสารทางการพยาบาล 
- วารสารสภาการพยาบาล 
- รามาธิบดีพยาบาลสาร 
- American Journal of Nursing 

2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
- E- Journals:  CINAHL PLUS with Fulltext, ScienceDirect, Thai Journals Online 

(ThaiJo) 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

- เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนคณะกรรมการในกลุ่มสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้
ของนิสิตกับข้อสอบ/ชิ้นงาน/.....และคะแนน....... 

 
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- นำผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา 
ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

 

6. การจัดการความเสี่ยง  
6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง 
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6.1.1 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเก่ียวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการ
สอน เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์
รายวิชา ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย 

6.1.2 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์
ผู ้สอน เช่น ไม่ปฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั ่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดทำเอกสาร
ประกอบการสอน ไม่จัดทำสื่อการสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วิพากษ์
ข้อสอบ ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่
ทันสมัย 

6.1.3 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเก่ียวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิต
ต้องใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏิบัติ รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจำลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 

6.1.4 ความเสี่ยงรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning 
ไม่ครบตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามคำอธิบายรายวิชา วิธีการวัด
และประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่กำหนด  

6.2 ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 
6.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร กำกับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียน

การสอนที่กำหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน   
6.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดทำ มคอ. 3 สอดคล้องกับ
หลักสูตรหรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  

2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการ
สอน ผู้สอนกำกับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  

3) กำกับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 3 และการปฏิบัติตาม
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ      

6.2.3 อาจารย์ผู้สอน  
1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ. 3 และปฏิบัติตาม

แนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดทำขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปี
การศึกษา 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101344 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

[ 24 ] 

 

2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนา
ตนเองของผู้เรียนรายบุคคล 

6.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณไ์ม่พึงประสงค์   
6.3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความ

เสี่ยงหรืออุบัติการณ์เพื่อค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและดำเนินการแก้ไข และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง    

6.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึง
ประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และนำเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจำคณะ
พยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและติดตามความก้าวหน้าการดำเนินการ 
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สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 
 

ชื่อ สกลุ 
อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จำนวนชั่วโมงสอน 
บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning 
อื่นๆ 

……… ……… ……… 
อ.ดร.กฤตพร  สิริสม      
อ.จณิศาภ์  แนมใส      
อ.เจตจรรยา บุญญกูล      
อ.ณัฏฐินี  ชัวชมเกตุ      
ผศ.ดร.ทรงพร  จันทรพัฒน์      
อ.นฤมล  ทองหนัก      
อ.นันทภัทร์  เฉลียวศักดิ์      
อ.ปภาอร ชูหอยทอง      
อ.ปุญณพัฒน์  ชำนาญเพาะ      
อ.พีรยา  นันทนาเนตร์      
อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์      
ผศ.มาลี  คำคง      
อ.มุขรินทร์ ทองหอม      
อ.รังสินันท์  เรืองศรี      
อ.รัตติกาล  เรืองฤทธิ ์      
อ.วรรณลี  ยอดรักษ์      
อ.วัชรี  น้อยผา      
อ.วิภา  สุวรรณรัตน์      
อ.สมฤดี  พูนทอง      
อ.อฑิภา  อมรปิยภากร      
ผศ.อนงค์  ภิบาล      
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สรุปภาระงานสอนของนิสิต 
 

ลักษณะงาน 
จำนวนชิ้นงาน จำนวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 


