
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ค ำน ำ 

 คู่มือฉบับนี้จัดท ำขึ้นเ พ่ือเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติ งำน ของศูนย์ เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล                            
(Nursing Learning Resource Center, NLRC) โดยก ำหนดขั้นตอนและกำรปฏิบัติงำนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เป็น
ระบบ และแนวปฏิบัติเดียวกัน คู่มือเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ รำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน 
ส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (NLRC)  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 

 ผู้เขียนหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำคู่มือฉบับนี้จะช่วยให้ท่ำนผู้อ่ำนได้ศึกษำ ขั้นตอน และเทคนิคกำรปฏิบัติงำน 
ตลอดจนสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำนจริงเพ่ือเป็นกำรพัฒนำงำน ต่อไป 

 

       นำงสำวอมร  แซ่เคี่ยน  
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ วิทยำเขตพัทลุง เป็นหน่วยงำนวิชำกำรระดับ
คณะ มีพันธกิจหลักในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและผลิตบัณฑิตด้ำนกำรพยำบำล โดยจัดกำรเรียน
กำรสอนระดับปริญญำตรีหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต ที่มุ่งเน้นบูรณำกำรร่วมกันกับภำรกิจ
ต่ำงๆ ของคณะฯ อำทิ  เช่น กำรวิจัย กำรบริกำรวิชำกำร กำรพัฒนำนิสิตและท ำนุบ ำรุงศิลปะและ
วัฒนธรรม และมีศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (Nursing Learning Resource Center, NLRC)  
เป็นศูนย์หนึ่งภำยใต้โครงสร้ำงของคณะพยำบำลศำสตร์ ที่มีภำรกิจหลักในกำรสนับสนุนกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน และงำนบริกำรวิชำกำร รวมถึงงำนบริกำรในห้องปฏิบัติกำรทำงกำรพยำบำล ซึ่งเป็น
ปัจจัยส ำคัญ ส ำหรับกำรเรียนกำรสอนของคณะพยำบำลศำสตร์ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนส ำหรับ
นิสิตพยำบำล ซึ่งเป็นกำรเรียนที่มีควำมเป็นควำมเฉพำะของวิชำชีพ มีกำรเรียนทั้งภำคทฤษฎีและ
ปฏิบัติ มีรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีควำมหลำกหลำย เพ่ือให้บรรลุคุณลักษณะของบัณฑิต
ที่พึงประสงค์และมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้ของหลักสูตร 6 ด้ำน คือ (1) ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม (2) 
ด้ำนควำมรู้ (3) ด้ำนทักษะทำงปัญญำ (4) ด้ำนทักษะควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงบุคคลและควำม
รับผิดชอบ (5) ด้ำนทักษะกำรวิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรสื่อสำร และกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ      
(6) ด้ำนทักษะกำรปฏิบัติกำรทำงวิชำชีพ  

และในหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของผู้ เขียนคือ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำคปฏิบัติ             
ณ ศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (NLRC) ซึ่ง หนึ่งในนั้นก็มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน รำยวิชำ 
1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน นอกจำกกำรเรียนภำคทฤษฎีแล้ว นิสิตต้องเรียนวิชำปฏิบัติกำรใน
ห้องปฏิบัติ เพ่ือฝึกทักษะกำรพยำบำลให้ถูกต้องตำมหลักกำร ทั้งนี้เพ่ือ ควำมปลอดภัยและไม่เกิด
เหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์ ต่อผู้รับบริกำรในระหว่ำงที่ฝึกปฏิบัติงำนในสถำนกำรณ์จริง บนหอผู้ป่วย 
นิสิต ได้ลงมือปฏิบัติิเพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้ และเป็นกำรสนับสนุนกำรศึกษำ ส่งเสริมนิสิตให้มีทักษะ
ใน กำรแก้ปัญหำและในกำรตัดสินใจ โดยเฉพำะ นิสิตชั้นปีที่ 2 ซึ่งต้องหำควำมรู้และประสบกำรณ์ที่
ได้รับไปใช้ในรำยวิชำกำรพยำบำลพื้นฐำน ซึ่งเป็นกำรฝึกให้กำรดูแลขั้นพื้นฐำนอย่ำงเป็นองค์รวมแก่
บุคคลและครอบครัวได้อย่ำงเหมำะสม และมี ประสิทธิภำพโดยกำรใช้กระบวนกำรพยำบำลกำรที่
นิสิตจะประสบควำมส ำเร็จในกำรศึกษำวิชำปฏิบัติกำร พยำบำลพ้ืนฐำนได้นั้นนิสิตเป็นผู้ที่มีบทบำท
ส ำคัญเนื่องจำกเป็นผู้ที่ต้องฝึกภำคปฏิบัติด้วยตนเอง และกำร ฝึกปฏิบัติกำรพยำบำลเป็นกิจกรรมที่
ต้องกระท ำ กับมนุษย์นักศึกษำจึงจ ำเป็นต้องมีควำมพร้อมด้ำนต่ำง ๆ ก่อน กำรฝึกปฏิบัติจริงบนหอ
ผู้ป่วย ศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำลได้มีกำรเปิดใช้เมื่อ ภำคกำรเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2561 
เป็นต้นมำและเม่ือกำรเรียนกำรสอนเสร็จสิ้น ได้มีกำรประเมินผลควำมพึงพอใจ ในกำรเข้ำรับบริกำร
ของศูนย์ ซึ่งจะมีข้อคิดเห็นและเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องจำกจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ในกำรเรียนกำร
สอนซี่งระดับคะแนน ยังไม่เป็นไปตำมมำตรฐำน เนื่องจำกทำงศูนย์ไม่ได้ก ำหนดแนวทำง และ
รูปแบบในกำรจัดเตรียม วัสดุอุปกรณ์ ให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน ท ำให้นักวิชำชีพผู้ปฏิบัติงำน 
(NLRC) มองเห็นปัญหำดังกล่ำวที่เกิดขึ้น 
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จำกประเด็นข้ำงต้น ผู้ปฏิบัติงำนที่มีหน้ำที่รับผิดชอบในกำรดูแลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
ภำคปฏิบัติในศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (NLRC) ของคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
จึงจัดท ำคู่มือ กำรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ รำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน ส ำหรับ
ผู้ปฏิบัติงำนศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล( NLRC ) เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติและอ ำนวยควำมสะดวก 
ส ำหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง ต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ 
 1. เพ่ือให้หน่วยงำนหรือบุคลำกรมีแนวทำงในกำรด ำเนินงำนไปในแนวทำงเดียวกันและ
สำมำรถปฏิบัติงำนแทนกันได้ 
 2. เพ่ือให้บุคลำกรที่เกี่ยวข้อง ทรำบถึงขั้นตอน วิธีกำรปฏิบัติ กฎระเบียบ และหลักเกณฑ์ใน
กำรท ำงำน 
 
3. ประโยชน์ 

1. สำมำรถเผยแพร่เป็นควำมรู้ให้ผู้ที่สนใจ 
2. ช่วยลดกำรตอบค ำถำม 
3. ช่วยลดเวลำในกำรสอนงำน 
 

4. ขอบเขต 

คู่มือฉบับนี้ใช้เป็นแนวทำงกำรจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ รำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำล
พ้ืนฐำน ในขั้นตอนกำรจัดเตรียมสถำนกำรณ์จ ำลอง วัสดุอุปกรณ์  ซึ่งได้น ำผลกำรประเมินและ
ข้อเสนอแนะจำกกำรให้บริกำรที่ผ่ำนมำ เพ่ือหำแนวทำง ลดควำมผิดพลำด และควำมแตกต่ำง ในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอน จำกอำจำรย์ ที่มีควำมหลำกหลำย จึงได้จัดท ำคู่มือ กำรจัดเตียมวัสดุอุปกรณ์ สิ่ง
ที่พ่ึงปฏิบัติ ข้อควรระวัง กำรบ ำรุงรักษำ และถนอมกำรใช้งำนของ วัสดุครุภัณฑ์ทำงกำรแพทย์ ให้มี
ระยะเวลำกำรใช้งำนที่เหมำะสมและยืนยำว ส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (NLRC)  
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ  
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5. ค ำจ ำกัดควำม 

ห้องปฏิบัติกำรทำงกำรพยำบำล หมำยถึง ห้องเรียนของคณะพยำบำลศำสตร์ ที่มีอุปกรณ์ทำง
กำรแพทย์  และอุปกรณ์ทำงกำรพยำบำล ส ำหรับฝึกฝนทักษะในกำรปฏิบัติกำรพยำบำลได้อย่ำง
ถูกต้อง ส ำหรับนักศึกษำพยำบำล ที่ต้องเรียนรู้ก่อนปฏิบัติจริงบนหอผู้ป่วยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  

แหล่งฝึก หมำยถึง สถำนที่ ส ำหรับนิสิตใช้ในกำรเรียนกำรสอนภำคปฏิบัติ อำทิเช่น โรงพยำบำล 

อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ หมำยถึง อำจำรย์ผู้สอนในรำยวิชำนั้นๆ มีหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ
หลักในกำรก ำหนดและจัดกำรเรียนกำรสอน 

อำจำรย์ผู้สอน หมำยถึง อำจำรย์ผู้ร่วมสอนในหัวข้อฝึกปฏิบัติหัตถกำรในหัวข้อต่ำงๆ 

ปีกำรศึกษำ หมำยถึง ช่วงระยะเวลำที่มหำวิทยำลัยก ำหนดให้จัดกำรเรียนกำรสอน  

หัตถกำร หมำยถึง กำรท ำด้วยฝีมือ กำรดูแลรักษำผู้ป่วยโดยมีกำรใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่ำง ๆ เช่น 
กำรให้ยำหรือเจำะเลือด กำรใส่สำยสวนปัสสำวะ กำรฉีดยำ กำรท ำแผล เป็นต้น 

วัสดุ หมำยถึง สินทรัพย์ที่ส่วนงำนมีไว้เพ่ือใช้ในกำรด ำเนินงำนตำมปกติ โดยทั่วไปมีมูลค่ำไม่สูงและไม่
มีลักษณะ คงทนถำวร โดยสภำพเมื่อใช้แล้วจะสิ้นเปลืองหมดไป 

ครุภัณฑ์ หมำยถึง สินทรัพย์ที่ส่วนงำนมีไว้เพ่ือใช้ในกำรด ำเนินงำนมีลักษณะคงทนและมีอำยุกำรใช้
งำนเกินกว่ำ 1 ปี โดยให้บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับครุภัณฑ์ที่มีมูลค่ำตั้งแต่ 5,000 บำท (ห้ำพันบำทก้วน) 
ขึ้นไป ตำมรำคำทุนเป็นรำยกำรสินทรัพย์ถำวรในบัญชีของส่วนงำน ซึ่งเป็นทะเบียนคุมทรัพย์สิน และ
ให้ค ำนวณค่ำเสื่อมรำคำประจ ำปี 

Autoclave Tape เทปกำวชนิดหนึ่งที่สำมำรถใช้งำนร่วมกับกำรนึ่งฆ่ำเชื้อ ซึ่งจะมีกำรใช้งำนเพ่ือ
ตรวจสอบว่ำจุดที่ต้องกำรทดสอบนั้นมีกำรฆ่ำเชื้อที่เหมำะสม หำกได้รับควำมร้อนที่ เพียงพอก็จะท ำ
ให้ เทปนึ่งฆ่ำเชื้อ เปลี่ยนสีจำกเดิม โดยกำรเปลี่ยนสีของเทปกำวขึ้นเป็นแถบจำกสีขำวเปลี่ยนเป็นสีด ำ 

iodine cup หมำยถึง ถ้วยน้ ำยำ 

ผ้ำเจำะกลำง หมำยถึง เป็นผ้ำสี่เหลี่ยมและเจ้ำะรูสี่เหลี่ยมตรงกลำงใช้เพ่ือส ำหรับเปิดต ำแหน่งเฉพำะ
จุดที่ต้องกำรท ำหัตถกำร 

ผ้ำห่อเซต หมำยถึง ใช้ห่อเครื่องมือแพทย์เพ่ืออบฆ่ำเชื้อ 

Dressing set หมำยถึง ชุดท ำแผล ซึ่งประกอบด้วย ถำดสแตนเลสมีหลุม 1 ใบ (หรือ ถำดเล็ก 1 ถำด
พร้อม iodine cup 2 ใบ) /ปำกคีบ มีเคี้ยว 1 อัน /ปำกคีบไม่มีเขี้ยว 1 อัน /ส ำลีก้อนเล็ก 4 ก้อน /
ก๊อสพับขนำก 2x2 นิ้ว จ ำนวน 2 ชิ้น และห่อด้วยผ้ำขำว พร้อมปิดด้วย Autoclave Tape  

https://rakmor.com/product-category/autoclave-and-accessories/autoclave-tape/
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Catheterization set หมำยถึง ชุดสวนปัสสำวะ ซึ่งประกอบด้วย ขันสแตนเลส 1 ใบ/ iodine cup 
1 ใบ/ส ำลีก้อนใหญ่ จ ำนวน 6 ก้อน /ก๊อสพับ ขนำด ๓x๓ นิ้ว จ ำนวน 2 ชิ้น/ผ้ำสี่เหลี่ยมเจำะกลำง 
1 ผืน/ปำกคีบมีเคี้ยว 1 อัน และห่อด้วยผ้ำขำว พร้อมปิดด้วย Autoclave Tape  

Flushing set หมำยถึง ชุดท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธ์ ประกอบด้วย ขันสแตนเลส 1 ใบ/ปำกคีบ
มีเค้ียว 1 อัน/ส ำลีก้อนใหญ่ จ ำนวน 6 ก้อน และห่อด้วยผ้ำขำว พร้อมปิดด้วย Autoclave Tape  

เจ้ำหน้ำที่ประจ ำห้องปฏิบัติกำร ฯ หมำยถึง นักวิชำชีพที่รับผิดชอบในกำรให้บริกำรในห้องปฏิบัติกำร
ทำงกำรพยำบำลของศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 

ผู้ใช้บริกำร หมำยถึง อำจำรย์ และนิสิต คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
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บทที่ 2    

โครงสร้ำง ภำรกิจของหน่วยงำนและบทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของต ำแหน่ง 
 

1. โครงสร้ำงหน่วยงำน 
  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ ตั้งอยู่เลขท่ี 222 หมู่ 2 ต ำบลบ้ำนพร้ำว 

อ ำเภอ  ป่ำพะยอม จังหวัดพัทลุง คณะพยำบำลศำสตร์ ได้รับอนุมัติสภำมหำวิทยำลัยมีมติในกำร
ประชุมครั้งที่ 1/2559 เมื่อวันที่ 5 มีนำคม 2559 ให้จัดตั้งเป็นคณะพยำบำลและสหเวชศำสตร์ 
และประกำศจัดตั้งเป็นคณะพยำบำลและสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ ในรำชกิจจำนุเบกษำ 
เล่มที่ 133 ตอนพิเศษ 91ง หน้ำที่ 5 เมื่อวันที่ 20 เมษำยน 2559 ให้เป็นส่วนงำนวิชำกำรภำยใน
มหำวิทยำลัยทักษิณ วิทยำเขตพัทลุง ต่อมำได้พิจำรณำ    เห็นว่ำเพ่ือให้กำรด ำเนินงำนของคณะ
พยำบำลศำสตร์เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ สอดคล้องกับพันธกิจและกำรบริห ำรจัดกำร สภำ
มหำวิทยำลัยในกำรประชุมครั้งที่ 2/2560 เมื่อวันที่ 18 มีนำคม 2560 จึงได้พิจำรณำอนุมัติให้
ปรับเปลี่ยนชื่อเป็นคณะพยำบำลศำสตร์ และประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำ เล่มที่ 134 ตอนพิเศษ 
246ง หน้ำที่ 34 เมื่อวันที่ 5 ตุลำคม 2560 มีผลบังคับใช้ วันที่ 6 ตุลำคม 2560 และได้เริ่ม
ด ำเนินงำนต่อมำจนถึงปัจจุบัน 

สภำกำรพยำบำลได้รับรองคณะพยำบำลศำสตร์  มหำวิทยำลัยทักษิณ เป็น
สถำบันกำรศึกษำ (สถำบันใหม่) ที่มีควำมพร้อมในกำรด ำเนินกำรเป็นสถำบันกำรศึกษำพยำบำล
ศำสตร์ ล ำดับที่ 88 ของประเทศ และได้เปิดรับนิสิตตำมระบบกำรคัดเลือกบุคคลเข้ำศึกษำต่อใน
ระดับมหำวิทยำลั ย  (Thai University Center Admission System-TCAS) เป็ นรุ่ นแรก  ในปี
ก ำ ร ศึ กษ ำ  2561 ใน ร ะยะ  4  ปี แ ร กขอ งก ำ ร จั ด ก ำ รศึ กษ ำ  มี คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ ซึ่งเป็นสถำบันกำรศึกษำพยำบำลชั้นน ำในภำคใต้มีประสบกำรณ์กำรจัด
กำรศึกษำพยำบำลศำสตร์ ระยะ เวลำ 45 ปี และได้รับรองสถำบันกำรศึกษำพยำบำลและกำรผดุง
ครรภ์ เป็นระยะเวลำ 5 ปี จำกสภำกำรพยำบำล (ซึ่งเป็นกำรรับรองในระดับสูงสุด) ท ำหน้ำที่เป็น
สถำบันพี่เลี้ยง รวมถึงกำรสร้ำงควำมร่วมมือทำงวิชำกำรร่วมกัน 
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือผลิตบัณฑิตพยำบำลที่มีผลกำรเรียนรู้ตำมมำตรฐำนคุณวุฒิสำขำพยำบำลศำสตร์                        

มีสมรรถนะหลักของพยำบำลวิชำชีพครบทั้งแปดด้ำนที่สภำกำรพยำบำลก ำหนด มีจรรยำบรรณแห่ง
วิชำชีพ สำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง มีควำมใฝ่รู้ สู้งำน เป็นพลเมืองที่ดี สำมำรถด ำเนินชีวิตใน
สังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
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ปรัชญำ/ปณิธำน 
  จำกปณิธำนของมหำวิทยำลัยทักษิณที่ว่ำจะเป็น “มหำวิทยำลัยเพื่อสังคม” ด้วย
ปรัชญำ“ปัญญำ จริยธรรม น ำกำรพัฒนำ” เน้นคุณภำพบัณฑิตที่มีควำมรับผิดชอบ รอบรู้ สู้งำน 
และมีประสบกำรณ์เชิงปฏิบัติ มุ่งเน้นกำรผลิตบัณฑิตที่มีจริยธรรม ใฝ่รู้ มีควำมสำมำรถในกำรสร้ำง
งำน สื่อสำรและวิจำรณ์ กำรจัดกำรศึกษำจึงมุ่งผลิตบัณฑิตที่มีคุณภำพ และสอดคล้องกับควำม
ต้องกำรของพ้ืนที่ประเทศ และก้ำวสู่ประชำคมอำเซียนและประชำคมโลก 
  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ จึงมีควำมเชื่ อว่ำ กำรผลิตบัณฑิต
พยำบำลที่มีคุณภำพเพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำวะของประชำชนในสังคม โดยใช้ศำสตร์และศิลป์ทำงกำร
พยำบำลและศำสตร์ ที่เก่ียวข้อง ด้วยควำมเอื้ออำทร มีคุณธรรมจริยธรรม ภำยใต้กฎหมำยและจรรยำ
วิชำชีพ เข้ำใจถึงพหุวัฒนธรรม ควำมต้องกำรของท้องถิ่น กำรเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และ
กำรเมือง เพ่ือให้บรรลุปรัชญำ “ปัญญำ จริยธรรม น ำกำรพัฒนำ” 
 
 วิสัยทัศน์ 
  เป็นคณะชั้นน ำ สร้ำงสรรค์นวัตกรรมทำงกำรพยำบำล เพื่อสุขภำวะสังคม  
 
 พันธกิจ 

1. ผลิตบัณฑิตที่มีทักษะทำงปัญญำและทักษะวิชำชีพตำมมำตรฐำนสำกล 
2. สร้ำงองค์ควำมรู้ศำสตร์ทำงกำรพยำบำลที่บูรณำกำรกับกำรเรียนกำรสอน กำร

วิจัย                กำรบริกำรวิชำกำร สู่นวัตกรรมทำงกำรพยำบำล 
3. สร้ำงควำมร่วมมือกับเครือข่ำยระดับท้องถิ่น ระดับชำติ และระดับนำนำชำติ 
4. ธ ำรงไว้ซึ่งกำรท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 
 ค่ำนิยม 
  T S U C A R E 
   T = Team Spirit   จิตวิญญำณกำรท ำงำนเป็นทีม 
   S = Service Mind  หัวใจของกำรบริกำร 
   U = Unity   ควำมเป็นหนึ่งเดียว 
   C = Creative Innovation กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม 
   A = Accountability  ควำมรับผิดชอบ   
   R = Respect   กำรให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
   E = Ethics   มีจริยธรรม  
 
 สัญลักษณ์ประจ ำคณะ 
  ดอกไม้  :  ดอกปีบ  
  สี  :  สีส้ม (แอปริคอท) 
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โครงสร้ำงกำรบริหำรส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ 
  คณะพยำบำลศำสตร์ มีคณบดีเป็นผู้บริหำรสูงสุด มีรองคณบดีเป็นผู้บริหำรระดับ
รอง ประธำนสำขำวิชำ และประธำนหลักสูตร มีคณะกรรมกำรประจ ำคณะประกอบด้วยคณบดี รอง
คณบดี และผู้ทรงคุณวุฒิที่แต่งตั้ งจำกอำจำรย์ประจ ำหลักสูตร นอกจำกนี้คณะยังแต่งตั้ ง
คณะกรรมกำรชุดต่ำง ๆ เช่น คณะกรรมกำรประกันคุณภำพกำรศึกษำ คณะกรรมกำรบริหำรควำม
เสี่ยง คณะกรรมกำรพัฒนำนิสิต คณะกรรมกำรศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล ท ำหน้ำที่ด ำเนินงำนตำม
นโยบำยและแผน 
  คณบดีรับผิดชอบกำรบริหำรจัดกำรให้เกิดผลสัมฤทธิ์ ตำมบริบทของคณะฯ ทั้งด้ำน
กำรผลิตบัณฑิต กำรวิจัย กำรบริกำรวิชำกำรแก่สังคม กำรท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนกิจกรรม
อ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับมหำวิทยำลัย โดยลงนำมค ำรับรองกำรปฏิบัติงำนประจ ำปี 
 

 
โครงสร้ำงองค์กร คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* หมำยถึง เป็นผู้ปฏิบัติหน้ำที่สังกัดส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ 
 

ภำพที่ 1 โครงสร้ำงคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะพยำบำลศำสตร ์

สำขำวิชำพยำบำลศำสตร ์ ส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์* 

มหำวิทยำลยัทักษิณ 
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โครงสร้ำงกำรบริหำร คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
 
 

 
ภำพที่ 2 โครงสร้ำงกำรบริหำรงำนคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 

 
 
 
 
 

โครงสร้ำงกำรบริหำรส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 3 โครงสร้ำงกำรบริหำรส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
 
 
 
 
 

 

หัวหน้ำส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร ์
 

งำนบริหำรทั่วไป งำนบริกำรกำรศกึษำ 
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โครงสร้ำงงำนของส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 4 โครงสร้ำงงำนของส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ำส ำนกังำนคณะฯ 
นำงเกษร อินทนนก* 

 

งำนบริหำรทั่วไป 

งำนแผน/งำนประกันคุณภำพ/อำคำรสถำนท่ี 
นำงเกษร อินทนะนก 

บุคคล/สำรบรรณ/เลขำนุกำร 
นำงสำวศุภลักษณ์ น้ ำด้วง 

 

งำนพัสดุ/พัฒนำนิสิต 
นำงสำวณัฐกำนต์  สุขทอง 

งำนจัดกำรศึกษำ/พัฒนำนิสิต 
นำยจตุรงค์ ชนะกำญจน์ 

งำนนักวิชำชีพ  
นำงสำวอมร แซ่เค่ียน * 

งำนนักวิชำชีพ 
สอ.ปฏิภำณ เอกเจริญกุล 

งำนบริกำรกำรศกึษำ 

งำนกำรเงิน/ควบคุมภำยน/ควำมเสี่ยง 
นำงสำวอัศนีย์  งำนดี 

งำนบริกำรวิชำกำร 
นำงสำวทำนตะวัน ทองข ำ 

งำนนักวิชำชีพ 
นำยอรรถกร  รุ่งแสง 
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โครงสร้ำงกำรปฏิบัติงำนงำนของส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ 

 

       
    เกษร  อินทนะนก 

หัวหน้ำส ำนักงำนคณะพยำบำลศำสตร์ 
                                                   

 
         ศุภลักษณ์  น  ำด้วง                              จตุรงค์  ชนะกำญจน์ 
    หัวหน้ำกลุ่มงำนบริหำรทั่วไป                   หัวหน้ำกลุ่มงำนบริกำรกำรศึกษำ 
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       งำนบริหำรงำนทั่วไป 

 

           
       ศุภลักษณ์  น  ำด้วง 

       หัวหน้ำกลุ่มงำนบริหำรทั่วไป 
 

 

                            
      ณัฐกำนต์ สุขทอง                  อัศนีย์ งำนดี                       ทำนตะวัน ทองข ำ 
       นักวิชำกำรพัสดุ               เจ้ำหน้ำที่บริหำรงำน                เจ้ำหน้ำที่บริหำรงำน 
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งำนบริกำรกำรศึกษำ 

 

 
จตุรงค์  ชนะกำญจน์ 

หัวหน้ำกลุ่มงำนบริกำรกำรศึกษำ 
 

                         
           อมร  แซ่เคี่ยน     ส.อ. ปฏิภำณ  เอกเจริญกุล       อรรถกร รุ่งแสง 
            นักวิชำชีพ      นักวิชำชีพ                         นักวิชำกำร 
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กลุ่มงำนบริหำรทั่วไป 

 
                                                           
                            
 
 
 
 
             เกษร  อินทนะนก                                     ศุภลักษณ์  น  ำด้วง                        
                 -  งำนบริหำรส ำนักงำน                 -  งำนสำรบรรณ 
                 -  งำนประกันคุณภำพกำรศึกษำ                -  งำนบริหำรบุคคล 
                 -  งำนแผนและงบประมำณ                            -  งำนเลขำนุกำร 
                 -  งำนอำคำรและสถำนที่ 
  
                                                                    
                         
 
 
 
 
                ณัฐกำนต์ สุขทอง                                  อัศนีย์ งำนดี 
                  -  งำนพัสดุ       -  งำนกำรเงินและงบประมำณ 

        - งำนพัฒนำนิสิต                                 -  งำนควำมเสี่ยงและควบคุมภำยใน 
                       

                     
                 ทำนตะวัน  ทองข ำ 
                 - งำนจัดตั้งคลินิกกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์ 
                  -  งำนศูนย์ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ 
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งำนบริกำรกำรศึกษำ 
 

 
   
  จตุรงค์  ชนะกำญจน์                       อมร  แซ่เคี่ยน               ส.อ. ปฏิภำณ  เอกเจริญกุล 
           นักวิชำกำร                       นักวิชำชีพ                           นักวิชำชีพ       
- งำนบริกำรกำรศึกษำ         - งำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน         - งำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
- งำนพัฒนำนิสิต         - งำนวิจัยและบริกำรวิชำกำร          - งำนวิจัยและบริกำรวิชำกำร 
- งำนพัฒนำหลักสูตร        - งำนศูนย์ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ    - งำนสำรสนเทศศูนย์กำร 
- งำนประกันคุณภำพหลักสูตร            เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล                                                                             
- งำนจัดกำรควำมรู้                                          - งำนสื่อโสต ทัศนูปกรณ์ 
 

   
     อรรถกร รุ่งแสง 
        นักวิชำกำร 
- งำนพัฒนำเว็บไซต์และระบบฐำนข้อมูลออนไลน์ 
- งำนวิเครำะห์ ออกแบบ พัฒนำระบบสำรสนเทศ 
- ให้ค ำปรึกษำระบบงำนสำรสนเทศและระบบงำนประยุกต์ 
- ควบคุมดูแลและติดตำมกำรติดตั้งและบ ำรุงรักษำระบบ 
- เขียนชุดค ำสั่งเพ่ือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำน 
- ออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ งำนกรำฟิกและงำนด้ำนมัลติมีเดีย 
-  งำนสื่อโสต ทัศนูปกรณ์ 
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2. ภำระหน้ำที่ของหน่วยงำน 
 คณะพยำบำลศำสตร์ ก ำหนดโครงสร้ำงกำรปฏิบัติงำนของส ำนักงำนคณะพยำบำล
ศำสตร์   เป็น 2 กลุ่มงำน คือ กลุ่มงำนบริหำรทั่วไป และ กลุ่มงำนบริกำรกำรศึกษำ และก ำหนดให้มี
กำรผู้ดูแลกลุ่มงำนตำมโครงสร้ำงส ำนักงำน จำกกำรประชุมบุคลำกรสำยสนับสนุน ครั้งที่ 1/2563 
เมื่อวันที่ 15 พฤษภำคม  2563 เห็นชอบให้มีกำรจัดงำนภำยในดังนี้ 

1.  งำนบริหำรทั่วไป  มีหน้ำที่  ด้ำนธุรกำร/สำรบรรณ บุคคล งำนประชุม งำน
กำรเงิน งำนพัสดุ งำนควำมเสี่ยง และงำนควบคุมภำยใน  

2.  งำนบริกำรกำรศึกษำ มีหน้ำที่ งำนกำรเรียนกำรสอน กำรจัดท ำหลักสูตร กำร
พัฒนำนิสิตและท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรม งำนปฏิบัติกำรทำงกำรพยำบำล งำน
ด้ำนโสตทัศนูปกรณ์ งำนประชำสัมพันธ์ งำนวิจัย และงำนบริกำรวิชำกำร 

  
3. บทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของต ำแหน่ง 
  กำรปฏิบัติงำน ณ ศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล ในงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
ประกอบด้วยรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) กำรส ำรวจ วัสดุอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ให้มีเพียงพอส ำหรับกำรใช้งำนในแต่ละปีกำรศึกษำ  
2) กำรให้บริกำรวัสดุอุปกรณ์ จัดสถำนกำรณ์จ ำลองเพ่ือให้นิสิตเข้ำเรียนรู้ ภำยในศูนย์กำร

เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล  
3) เป็นผู้ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนกำรสอน ทั้งในตำรำงเรียน และนอกเวลำ  
4) กำรจัดเตรียม ดูแล บ ำรุงรักษำ วัสดุอุปกรณ์ ทุกชิ้น ในศูนย์ฯ หำกครุภัณฑ์หุ่นมีปัญหำ 

หรือช ำรุด จะต้องด ำเนินกำรส่งซ่อม เพ่ือให้อุปกรณ์ทุกอย่ำง อยู่ในสภำพที่พร้อมใช้งำนตลอดเวลำ  
5) เป็นผู้ช่วยเลขำนุกำรในกำรจัดประชุมศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลประจ ำเดือน             

เพ่ือรำยงำนกำรด ำเนินงำน ปัญหำ และอุปสรรค 
 
4. ลักษณะงำนที่ปฏิบัติ 

กำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งนักวิชำชีพของผู้เขียนคู่มือฯ ที่ได้รับมอบหมำยให้ปฏิบัติงำนในศูนย์
กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ วิทยำเขตพัทลุง เป็นกำร
สนับสนุนกำรเรียนกำรสอนซึ่งเป็นภำรกิจหลักของสถำบันอุดมศึกษำ ให้บรรลุเป้ำหมำยและ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยมีลักษณะหน้ำที่ของงำนที่ปฏิบัติรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
4.1 งำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

4.1.1 ร่วมวำงแผนกับคณะกรรมกำรศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล ในกำรประมำณ
กำรสั่งซื้อ วัสดุ ครุภัณฑ์ ทั้งชนิด และปริมำณ เพ่ือใช้ในกำรสอนรำยวิชำปฏิบัติ 
เพ่ือเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนกำรสอน 

4.1.2 จัดเตรียมหุ่น เครื่องมือและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ ให้มีควำมพร้อมส ำหรับกำร
เรียนกำรสอนในแต่ละทักษะกำรพยำบำลตำมแผนกำรสอนของแต่ละรำยวิชำ 
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4.1.3 วำงแผนในกำรท ำงำนในศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลฯ เพ่ือให้กำรท ำงำน
เป็นไปด้วยดี  

4.1.4 วำงแผนด ำเนินงำน ปรับปรุง และประสำนกำรแก้ไขปัญหำต่ำงๆ ภำยในศูนย์
กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลฯ และจัดกำร ติดต่อ สอบถำม และประสำนงำนกับ
บริษัท เมื่อถึงรอบกำรบ ำรุงรักษำของครุภัณฑ์หุ่น หรือเมื่อมีปัญหำช ำรุด 

4.1.5 จัดเตรียมครุภัณฑ์หุ่นให้มีควำมพร้อมในกำรใช้งำน และให้เหมำะสมกับกำร
เรียนปฏิบัติกำร พร้อมคอยแนะน ำกำรใช้หุ่นแก่นิสิต และอำจำรย์ผู้สอน 

4.1.6 เป็นผู้ช่วยอำจำรย์ควบคุมกำรเรียนกำรสอน กำรควบคุมดูแลกำรฝึกปฏิบัติกำร
ของนิสิต ภำยในศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลฯ 

4.1.7 ประสำนงำนและอ ำนวยควำมสะดวกแก่ อำจำรย์ นิสิต และบุคคล ที่จะใช้
ห้องปฏิบัติกำรพยำบำลส ำหรับกำรฝึกปฏิบัตินอกเวลำและกำรให้ค ำปรึกษำ
พร้อมควบคุมกำรฝึกปฏิบัตินอกเวลำเรียนของนิสิต 

4.1.8 กำรให้บริกำรเบิกจ่ำย ยืม - คืน เครื่องมือและอุปกรณ์ เพ่ือให้นิสิตน ำไปฝึกด้วย
ตนเองที่หอพัก  

4.1.9 จัดฝึกทบทวนและสอบ OSCE (Objective Structured Clinical 
Examination)   ส ำหรับรำยวิชำปฏิบัติกำรพยำบำล 

4.1.10  สรุปควำมพึงพอใจในกำรใช้บริกำรในแต่ละปีกำรศึกษำ 
4.1.11  ประสำนงำนเกี่ยวกับกำรขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยของอำจำรย์และนิสิต 
4.1.12  ด ำเนินกำรเรื่องพยำบำลพ่ีเลี้ยงส ำหรับนิสิต 
4.1.13  ด ำเนินกำรเรื่องรถเพ่ือรับ – ส่ง นิสิต ลงชุมชนและข้ึนฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย 
4.1.14  ประสำนงำนเรื่องหอพักส ำหรับนิสิตขึ้นฝึกปฏิบัติในโรงพยำบำลนอกจังหวัด 

4.2 งำนวิจัย 
4.2.1 สนับสนุนด้ำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนกำรสอน 
4.2.2 ผู้ช่วยเลขำนุกำรคณะกรรมกำรวิจัย นวัตกรรม และบริกำรวิชำกำร 

4.3 งำนบริกำรวิชำกำร 
4.3.1 สนับสนุนกำรด ำเนินงำนด้ำนบริกำรวิชำกำร  
4.3.2 งำนบริกำร ณ ศูนย์ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ    

4.4 งำนท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรม 
4.4.1 เป็นคณะกรรมกำรท ำงำนด้ำนท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมตำมค ำสั่งแต่งตั้งของ

คณะพยำบำลศำสตร์ 
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4.5 ภำรกิจอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมำย 
4.5.1 ปฏิบัติงำนตำมที่คณบดี รองคณบดี ประธำนหลักสูตร และหัวหน้ำส ำนักงำน

คณะฯ มอบหมำย 
4.5.2 เป็นคณะกรรมกำรชุดต่ำงๆ ตำมค ำสั่งแต่งตั้งในกำรด ำเนินงำนของคณะฯ 

จำกภำระหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยดังกล่ำวข้ำงต้นผู้เขียนได้เลือกเอำงำนเกี่ยวกับ กำร
จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ รำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน ส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนศูนย์เรียนรู้
ทำงกำรพยำบำล (NLRC)  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ มำเขียนเป็นคู่มือกำรปฏิบัติงำน  
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บทที่ 3 
หลักเกณฑ์กำรปฏิบัติงำนและเงื่อนไข หลักเกณฑ์กำรปฏิบัติงำน เงื่อนไข/ข้อสังเกต/ 

ข้อควรระวัง/สิ่งท่ีควรค ำนึงถึง ในกำรปฏิบัติงำน 
1. หลักเกณฑ์กำรปฏิบัติงำน 
 ศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล มีหน้ำหลักคือกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำคปฏิบัติ ให้นิสิต
เพ่ือเตรียมควำมพร้อมในกำรขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยจริง ซึ่งก่อนกำรขึ้นฝึกนิสิตจะต้องผ่ำนกำรเรียน
กำรสอน  รำยวิชำ 1101264 รำยวิชำกำรพยำบำลพ้ืนฐำน ซึ่งนักวิชำชีพจะต้องยึด มคอ 3 (ซึ่ง
ปรับปรุงรำยละเอียดของรำยวิชำครั้งล่ำสุด เมื่อวันที่ 3 พฤษภำคม 2566 ) เป็นหลัก เพ่ือดู
วัตถุประสงค์รำยวิชำและ กำรจัดท ำหัตถกำรตำมหัวข้อ ของรำยวิชำดังกล่ำว ตำมรำยละเอียด ใน 
มคอ. 3 รำยละเอียดของรำยวิชำ (Course Specification) หมำยถึงข้อมูลเกี่ยวกับแนวทำงกำร
บริหำรจัดกำรของแต่ ละรำยวิชำเพ่ือให้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนสอดคล้องและเปนไปตำมที่วำงแผน
ไว้ในรำยละเอียดของหลักสูตร ซึ่งรำยวิชำจะก ำหนดไว้อย่ ำงชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และ
รำยละเอียดของเนื้อหำควำมรู้ในรำยวิชำ แนวทำงกำรปลูกฝังทักษะต่ำงๆ ตลอดจนคุณลักษณะอ่ืนๆ 
ที่นักศึกษำจะได้รับกำรพัฒนำให้ประสบควำมส ำเร็จตำม จุดมุ่งหมำยของรำยวิชำ  มีกำรก ำหนด
รำยละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลำที่ใช้ในกำรเรียนวิธีกำรเรียนกำรสอนกำรวัดและ ประเมินผลในรำยวิชำ
ตลอดจนหนังสือหรือสื่อทำงวิชำกำรอ่ืนๆที่จ ำเปนส ำหรับกำรเรียนรู้นอกจำกนี้ยังก ำหนด ยุทธศำสตร์
ในกำรประเมินรำยวิชำและกระบวนกำรปรับปรุง มคอ 3 ประกอบด้วย 7 หมวดดังนี้  

(1) ข้อมูลทั่วไป  
(2) จุดมุ่งหมำยและวัตถุประสงค์ แต่ละกิจกรรมที่ท ำและสำมำรถวัดผลวัดผลได้ 
(3) ลักษณะและกำรด ำเนินกำร  
(4) กำรพัฒนำผลกำรเรียนรู้ของนักศึกษำ  
(5) แผนกำรสอนและกำรประเมินผล  
(6) ทรัพยำกรประกอบกำรเรียนกำรสอน และ  
(7) กำรประเมินและปรับปรุงกำรด ำเนินกำรของรำยวิชำ 

 
2. วิธีกำรปฏิบัติงำน 

2.1 นักวิชำชีพจะต้องมีกำรศึกษำ มคอ 3 ของรำยวิชำของรำยวิชำ 1101264 กำร
พยำบำลพ้ืนฐำน 

2.2 ต้องประสำนไปยังอำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ รูปแบบกำรจัด จ ำนวนนิสิต และกลุ่มที่
ต้องกำร 

2.3 ประสำนกับอำจำรย์ผู้สอนในกำรจัดเตรียมอุปกรณ์ 
2.4 ให้อำจำรย์ผู้สอนตรวจสอบควำมพร้อมและควำมเรียบร้อยก่อนนิสิตเข้ำฝึกปฏิบัติ 
2.5 จะมีกำรประเมินผลทุกปีกำรศึกษำ 
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วิธีกำรปฏิบัติงำนรำยละเอียดกำรจัดหัตถกำรฝึกปฏิบัติในรำยวิชำกำรพยำบำลพื นฐำน 
 

กำรพยำบำลพ้ืนฐำน เป็นทักษะและควำมรู้ที่จ ำเป็นในกำรปฏิบัติงำนเพ่ือกำร ดูแลสุขภำพ
ผู้ป่วยขั้นพ้ืนฐำนของพยำบำลทุกคน ทั้งนี้กำรพยำบำลเบื้องต้นนับเป็นศำสตร์แรกของวิชำชีพกำร
พยำบำล ที่พยำบำลต้องเรียนรู้และฝึกฝนให้ช ช ำนำญก่อนกำรปฏิบัติกำรพยำบำลกับผู้รับบริกำร 
รวมทั้งเป็นทักษะและควำมรู้ที่ใช้ในกำรปฏิบัติงำนตลอดช่วงชีวิตของกำรเป็นพยำบำลวิชำชีพ           
ซ่ึงประกอบไปด้วยหัตถกำร ดังนี้ 

 
1.กำรประเมินสัญญำณชีพ 

วัตถุประสงค์  
-     กำรวัดสัญญำณชีพและกำรบันทึก 
- กำรเช็ดตัวลดไข้และกำรบันทึก 
- กำรประเมินควำมปวดและกำรบันทึก 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
1. เตียงว่ำง 
2. ปรอทวัดไข้ ชนิดวัดทำงปำก ทำงรักแร้ ทำงทวำร

หนัก บรรจุอยู่ใน tray ที่มีผ้ำก๊อซรอง 
3. ปรอทวัดไข้แบบดิจิตอล ชนิดวัดทำงปำก ทำง

รักแร ้
4. ถำดสแตนเลส ขนำดใหญ่ 
5. Kidney basin ชำมรูปไต 
6. ทิชชู 
7. อับส ำลีแอลกอฮอล์ 
8. Transfer forceps เล็ก 
9. ถังขยะติดเชื้อ 
10. ถังขยะท่ัวไป 
11. เครื่องวัดควำมดันโลหิตแบบตั้งโต๊ะ 
12. Stethoscope  
13. Graphic sheet (เท่ำจ ำนวนนิสิต) 
14. ปำกกำลูกลื่นสีน้ ำเงิน สีแดง และไม้บรรทัด 
15. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
16. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
17. มีกำรจัดเตรียมหุ่นเด็กทำรก เพ่ือใช้ในกำรเช็ด

ตัวลดไข้ 

1. ดูแลสภำพแวดล้ อม
โ ด ย ร ว ม ใ น ห้ อ ง ฝึ ก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของ
ผ้ำปูเตียง ผ้ำขวำงเตียง 
ผ้ำห่ม  

3. ปรอทวัดไข้ทำงปำกแช่
ใน tray แอลกอฮอล์  
ล้ำงด้วยน้ ำสบู่ ผึ่งลม
ให้แห้ง และเช็ดด้วยผ้ำ
สะอำด 

4. ป ร อ ท วั ด ไ ข้ แ บ บ
ดิจิตอลเช็ดด้วยส ำลี
แอลกอฮอล์ 

 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 



20 
 

 

 

 
ภำพกิจกรรมกำรประเมินสัญญำณชีพ 
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2. กำรพยำบำลเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนกำรเคลื่อนไหว 
วัตถุประสงค์ 

- หลักกำรทรงตัว:ท่ำยืน ท่ำนั่ง ท่ำนอน  
- กำรเดินโดยใช้ไม้ค้ ำ ยันรักแร้ โครงเหล็กช่วยเดิน 
- หลักปฏิบัติในกำรเคลื่อนย้ำยผู้ใช้บริกำรขึ้น – ลง เตียง/ เปลนอน/รถเข็นนั่ง 
- กำรออกก ำลังกำย : active range of motion exercises, และ passive range of 

motion exercises 
อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 

1. เตียงว่ำงพร้อมผ้ำห่ม บนเตียงปูผ้ำยำงและ
ผ้ำขวำงเตียง 

2. หมอนหนุน พร้อมปลอก จ ำนวน 2 ใบ/
เตียง 

3. เก้ำอ้ีนั่ง จัดไว้เตียงละ 1 ตัว 
4. บันไดข้ึนเตียง จัดไว้เตียงละ 1 ตัว 
5. Wheel chair รถเข็นนั่ง 
6. Slide board แผ่นเลื่อนตัว 
7. เปลนอน 
8. Cane ไม้เท้ำ 
9. Crutch ไม้ค้ ำ 
10. Walker 
11. ผ้ำผูกยึดข้อต่อ 
12. ไม้ดำมแขน 
13. Triangular binder ผ้ำสำมเหลี่ยม 
14. Elastic bandage ผ้ำยืด 
15. Many tailed binder ผ้ำพันหลำยหำง 
16. ผ้ำขวำง 

 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำ
ปูเตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำ
ห่ม เก็บบันไดขึ้นเตียง
ไว้ใต้เตียงให้เรียบร้อย 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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ภำพกิจกรรมกำรพยำบำลเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนกำรเคลื่อนไหว 
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3. กำรพยำบำลเพ่ือควบคุมและป้องกันกำรติดเชื้อและกำรแพร่กระจำยเชื้อ 
วัตถุประสงค์ 

- กำรล้ำงมือแบบ medical asepsis 
- กำรใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกันกำรติดเชื้อ:กำรสวมถุงมือ กำรใช้ผ้ำปิดปำกและจมูก 

(face mask) กำรใช้แว่นตำ หน้ำกำกป้องกันหน้ำ (face shield) กำรใส่เสื้อคลุม 
(gown) กำรใส่อุปกรณ์เพ่ือป้องกันส่วนบุคคล PPE  

- กำรหยิบอุปกรณ์ที่ปรำศจำกเชื้อ 
- กำรเปิดห่ออุปกรณ์ปรำศจำกเชื้อ 
- กำรใช้ Transfer forceps 
- กำรเทน้ ำยำ 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรล้ำงมือ 

1. สบู่เหลวล้ำงมือ วำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำงมือทุก
อ่ำง 

2. Alcohol based hand rub [AHR] เจลล้ำง
มือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ มีสลำกบอก
รำยละเอียดและวันหมดอำยุ แขวนไว้ปลำย
เตียงทุกเตียง 

3. ผ้ำขนหนูเช็ดมือ  
4. ตะกร้ำใส่ผ้ำเช็ดมือที่ใช้แล้ววำงไว้บริเวณ

อ่ำงล้ำงมือทุกอ่ำง 
กิจกรรมกำรผูกผ้ำปิดปำกและจมูก และกำรใส่เสื อ
กำวน์ 

5. Mask ผ้ำปิดจมูกชนิดผ้ำ (เท่ำจ ำนวนนิสิต) 
6. Mask ผ้ำปิดจมูกชนิดใช้แล้วทิ้งแบบเกี่ยวหู  
7. หน้ำกำกป้องกันหน้ำ (face shield) 
8. หน้ำกำก N95 [ตัวอย่ำง] 
9. แว่นตำ [ตัวอย่ำง] 
10. Medical cap หมวกคลุมผม  
11. Gown เสื้อกำวน์  
12. Transfer forceps ขนำดใหญ่ 
13. ตะกร้ำใส่ผ้ำปิดจมูกชนิดผ้ำ และเสื้อกำวน์ที่

ใช้แล้ว 
14. Shoe covering รองเท้ำ [ตัวอย่ำง] 
15. ชุด PPE [ตัวอย่ำง] 

 

1. ดู แ ล ส ภ ำ พ แ ว ด ล้ อ ม
โ ด ย ร ว ม ใ น ห้ อ ง ฝึ ก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำปู
เตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำห่ม 
เก็บบันไดขึ้นเตียงไว้ใต้
เตียงให้เรียบร้อย 

3. เติมสบู่เหลวล้ำงมือ เจ
ลล้ำงมือ {AHR] ให้เกือบ
เต็มขวด 

4. เติมผ้ำเช็ดมือให้เต็มอยู่
เสมอ 

5. เติมน้ ำยำชนิดต่ำงๆ ใน
ขวดแก้วให้เรียบร้อย หำก
มีตะไคร่น้ ำที่ก้นขวดแก้ว
ให้ล้ำงท ำควำมสะอำด 
คว่ ำให้แห้งก่อนเติมน้ ำยำ
ใหม่ทุกครั้ง 

6. ซักผ้ ำปิดจมูกที่ ใช้แล้ว 
และพับตำมหลักกำรพับ
ผ้ำปิดจมูก 

7. ส่งซักเสื้อกำวน์ที่ใช้แล้ว 
และพับตำมหลักกำรพับ
เสื้อกำวน์ 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรสวม-ถอดถุงมือ sterile 

16. sterile gloves ถุงมือปรำศจำกเชื้อ แบบ
บรรจุในซองผ้ำ เบอร์ 6.5, 7  

17. sterile gloves ถุงมือปรำศจำกเชื้อ แบบ
ส ำเร็จรูป เบอร ์6.5, 7 (เท่ำจ ำนวนนิสิต) 

18. แป้งเด็ก 
19. ถังขยะติดเชื้อ ส ำหรับทิ้งถุงมือใช้แล้วถุงขยะ 

กิจกรรมกำรเปิด หยิบจับของปรำศจำกเชื อ 
20. กำรเปิด set sterile ชนิดส ำเร็จรูป 

a. Syringe disposal # 3, 10 cc.  
b. syringe irrigate   

21. กำรเปิด set sterile ชนิดผ้ำ 
a. Dressing set  
b. Flushing set (เท่ำจ ำนวนนิสิต) 
c. Catheterization set (เท่ำจ ำนวน

นิสิต) 
d. Sterile gown (เท่ำจ ำนวนนิสิต) 

22. กำรรินน  ำยำจำกขวด 
a. ขวดน้ ำยำ alcohol 
b. ขวดน้ ำยำ beta dine 
c. ขวดน้ ำยำ external NSS 

23. กำรหยิบของ sterile 
a. Transfer forceps ขนำดเล็ก 

กลำง และใหญ่ 
b. Dressing drum บรรจุ sterile 

gauze 
c. Dressing drum บรรจุ sterile 

cotton ball 
d. อับส ำลีแอลกอฮอล์ 
e. อับส ำลีแห้ง 
f. Tray ใส่ปรอทวัดไข้ มีฝำ 
g. ส ำลี sterile 
h. Kidney basin ชำมรูปไต 
i. ถำดสแตนเลส 
j. over bed 

8. ถุงมือที่ใช้แล้ว reuse ใส่
ซองปรำศจำกเชื้อ 

9. กระบอกฉีดยำที่ ใช้แล้ว 
reuse ใส่ซองปรำศจำก
เชื้อ 

10. เข็มฉีดยำที่ใช้แล้วเท
รวมใน ภำชนะส ำหรับทิ้ง
ของมีคม 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
k. กล่องทิ้งเข็มใช้แล้ว 
l. ตะกร้ำทิ้งผ้ำห่อเครื่องมือ 
m. ตะกร้ำทิ้ง Syringe disposal 
n. ถังขยะทั่วไปพร้อมถุงขยะ 

ถังขยะติดเชื้อ พร้อมถุงขยะ 
 

ภำพกิจกกรมกำรพยำบำลเพื่อควบคุมและป้องกันกำรติดเชื อและกำรแพร่กระจำยเชื อ 
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4. กำรพยำบำลเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรกำรพักผ่อน นอนหลับ ควำมสุขสบำยควำมปลอดภัย
เคลื่อนไหว 

 วัตถุประสงค์ 
- กำรท ำเตียงว่ำง,เตียงที่มีผู้ป่วย 
- กำรท ำเตียงรับผู้ป่วยจำกห้องผ่ำตัด 
- กำรผูกยึดผู้ป่วย 
- กำรจัดท่ำเพ่ือควำมสุขสบำย , กำรจัดท่ำเพ่ือกำรตรวจรักษำ 
- กำรพลิกตะแคงตัวผู้ป่วยบนเตียง 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรท ำเตียง 
1. เตียงผู้ป่วย หมอน 
2. ผ้ำปูที่นอน ผ้ำยำง ผ้ำขวำง ปลอกหมอนหนุน ผ้ำ

ห่ม 2 ชุด/เตียง พับตำมหลักกำรพับผ้ำ 
3. ถังน้ ำเช็ดเตียงใบเล็ก 
4. ผ้ำเช็ดเตียง 
5. ถุงมือสะอำด 
6. ผงซักฟอกชนิดซักมือ 
7. ถังใส่ผ้ำเปื้อน 
8. หุ่นผู้ป่วย 
 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อย
ของผ้ำปูเตียง ผ้ำ
ขวำงเตียง และผ้ำ
ห่ม 

3. ดูแลควำมเรียบร้อย
บริเวณหลังห้องที่
เก็บถังน้ ำเช็ดเตียง
หำกพ้ืนเปียกน้ ำ
ต้องเช็ดให้แห้ง 

4. ล้ำงเหยือกน้ ำ แก้ว
น้ ำดื่มให้สะอำด 
คว่ ำให้แห้ง 

5. หุ่น เช็ดท ำควำม
สะอำดตำม
ข้อแนะน ำ 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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ภำพกิจกรรม 
กำรพยำบำลเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรกำรพักผ่อน นอนหลับ  

ควำมสุขสบำยควำมปลอดภัยเคลื่อนไหว 
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5.กำรพยำบำลเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนควำมสุขสบำย และกำรดูแลสุขวิทยำส่วนบุคคล 
วัตถุประสงค์ 

- กำรรักษำควำมสะอำดร่ำงกำย 
- กำรอำบน้ ำ (partial bed bath),กำรอำบน้ ำ (complete bed bath) 
- กำรนวดหลัง 
- กำรสวมใส่ – ถอดเสื้อผ้ำ 
- กำรสระผม,กำรช่วย/ท ำควำมสะอำดช่องปำก , กำรท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธ์ 

 
อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 

กิจกรรมกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก 
1. เหยือกน้ ำ & แก้วน้ ำที่โต๊ะหัวเตียง 
2. over bed 
3. special mouth wash 
4. arterial clamp 
5. Cotton stick ไม้พันส ำลีในซอง sterile 
6. ไม้กดลิ้น 
7. Syringe disposal # 10 cc. 
8. Kidney basin ชำมรูปไตใหญ่ 
9. ถำดสแตนเลสขนำดกลำง 
10. ทิชชู 
11. หลอดดูดน้ ำ 
12. Non sterile gloves ถุงมือสะอำด 
13. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
14. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 
2.ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำ
ปูเตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำ
ห่ม 
3 .กำรเก็บหุ่นน ำน้ ำ เท
ออกเช็ดท ำควำมสะอำด
ให้แห้ง และเก็บเข้ำกล่อง 

 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์
ภำยนอกหญิง/ชำย 
1. เตียงผู้ป่วย 
2. หุ่นพ้ืนฐำนผู้ใหญ่ (ใช้ส ำหรับท ำควำมสะอำด

อวัยวะสืบพันธ์ ทั้งผู้หญิง และผู้ชำย )  มีป้ำย
ข้อมือที่ตรงกับ chart ผู้ป่วย 

3. Flushing set  
4. ขวดน้ ำยำ chlorhexidine 1 : 100 ขนำด  

1,000 cc. 
5. สบู่เหลว (ใส่น้ ำกรองแทนสบู่จริง) บรรจุใน 

ขวดปั้ม 
6. ผ้ำสำมเหลี่ยมปิดตำ 
7. Bedpan Urinal 
8. เหยือกน้ ำสแตนเลส 
9. Kidney basin ชำมรูปไต 
10. ถำดสแตนเลส 
11. ทิชชู 
12. Non sterile gloves ถุงมือสะอำด 
13. Dressing drum บร ร จุ  sterile cotton ball 

ก้อนใหญ่ 
14. Transfer forceps 
15. ถังขยะท่ัวไป 
16. ถังขยะติดเชื้อ 
17. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
18. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรอำบน  ำ สระผม และกำรนวดหลัง 
1. เตียงว่ำง 
2. ชุดเสื้อผ้ำ 
3. over bed 
4. ผ้ำเช็ดหน้ำ ผ้ำเช็ดตัว ผ้ำเช็ดตัวผืนใหญ่ 
5. สบู่ แชมพู แป้งฝุ่น กรรไกรตัดเล็บ และหวี 
6. อับส ำลีแห้ง 
7. Non sterile gloves ถุงมือสะอำด 
8. กะละมังใส่น้ ำ 
9. ถังใส่น้ ำใบใหญ่ 
10. ขันน้ ำ 
11. ถังใส่ผ้ำใช้แล้ว 
12. ผ้ำยำง 
13. ที่หนีบผ้ำ 
14. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
15. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
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ภำพกิจกรรม 
กำรพยำบำลเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนควำมสุขสบำย และกำรดูแลสุขวิทยำส่วนบุคคล 
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6. หลักกำรพยำบำลในกำรให้ยำ  
วัตถุประสงค์ 

- กำรอ่ำนค ำสั่งกำรรักษำ 
- กำรค ำนวณขนำดยำ 
- กำรให้ยำ ทำงปำก ผิวหนัง ทำงตำหู จมูก ช่องคลอด ทำงทวำรหนัก 
- กำรฉีดยำเข้ำใต้ผิวหนัง 
- กำรฉีดยำเข้ำชั้นกล้ำมเนื้อ 
- กำรฉีดยำเข้ำหลอดเลือดด ำแบบ push และแบบ drive 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรให้ยำ 
1. เตียงว่ำง 
2. chart ผู้ป่วย 
3. ตัวอย่ำงยำรับประทำน ได้แก่ วิตำมินซี (25 mg.) 

บรรจุในซองกันแสงสีน้ ำตำล  
4. ตัวอย่ำงยำน้ ำรับประทำน  M carminative (ท ำ

จำกน้ ำอุทัยทิพย์ผสมน้ ำต้มสุกท่ีเย็นแล้ว) บรรจุ
ในขวด 60 cc.  

5. ถ้วยยำน้ ำ ยำเม็ด ช้อนยำ หมอดดูดยำ โกร่งบด
ยำ 

6. เหยือกน้ ำ & แก้วบนโต๊ะข้ำงเตียง 
7. ตัวอย่ำงยำ ยำหยอดตำและป้ำยตำ ยำหยอดหู 

ยำพ่นคอและจมูก ยำเหน็บหรือสอดช่องคลอด
และทวำรหนัก  

กิจกรรมกำรฉีดยำ 
1. หุ่นฝึกกำรฉีดยำกล้ำมเนื้อสะโพก 
2. หุ่นแขนฝึกเจำะเลือด & ให้สำรน้ ำ 
3. กระบอกฉีดยำอินซูลิน 
4. Syringe disposal No. 3, 5, 10 cc. (เท่ำ

จ ำนวนนิสิต) 
5. Needle disposal No. 18, 20, 21, 23 ยำว 

1 นิ้ว 1.5 นิ้ว, 24, 25, 26 และ 27 (เท่ำ
จ ำนวนนิสิต) 

6. ขวดยำชนิด ampule (Paracetamol) 
7. ขวดยำชนิด vial (DMPA) 
8. ขวดยำชนิด vial (HBV) 
9. ขวดยำชนิด vial (cefazolin) 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำปู
เตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำห่ม 

3. ล้ำงแก้วน้ ำให้สะอำด 
คว่ ำให้แห้ง 

4. ฟองน้ ำฉีดยำ บีบน้ ำออก 
ผึ่งลมให้แห้ง น ำไปใส่ใน
หุ่นจ ำลองให้เรียบร้อย 

5. เข็มใช้แล้วทิ้งในภำชนะ
ส ำหรับทิ้งของมีคม 

6. กระบอกฉีดยำใช้แล้ว 
น ำไปเตรียม reuse ใหม่ 

7. ฟองน้ ำฉีดยำ บีบน้ ำออก 
ผึ่งลมให้แห้ง น ำไปใส่ใน
หุ่นจ ำลองให้เรียบร้อย 

8. หุ่นแขนฝึกเจำะเลือด & 
ให้สำรน้ ำ 

9. น ำน้ ำออกจำหุ่นแขน พึ่ง
ลมให้แห้ง จัดเก็บเข้ำท่ีให้
เรียบร้อย 

 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
10. ขวดยำชนิด vial (ceftriazole) 
11. น้ ำกลั่นส ำหรับผสมยำฉีดชนิด ampule ขนำด 

5 ,10 cc. 
12. sterile water 100 cc. ส ำหรับผสมยำฉีด 
13. หักขวดยำ ampule และท่ีเปิดจุกยำแบบใบ

เลื่อย vial 
14. ถำดสแตนเลสใบเล็ก 
15. Kidney basin ชำมรูปไต 
16. Transfer forceps 
17. อับส ำลีแอลกอฮอล์ 
18. อับส ำลีแห้ง 
19. Dressing drum บรรจุ sterile cotton ball 
20. สำยยำงรัดแขน 
21. ถังขนำดเล็ก 2 ใบ ส ำหรับ ทิ้งขวด ampule 

และขวด vial ใช้แล้ว 
22. กล่องทิ้งเข็มใช้แล้ว 
23. ตะกรำ้ทิ้ง Syringe disposal 
24. over bed 
25. ถังขยะติดเชื้อ 
26. ถังขยะทั่วไป 
27. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
28. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



34 
 

 

 

ภำพกิจกรรมหลักกำรพยำบำลในกำรให้ยำ 
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7.กำรพยำบำลในกำรให้สำรน้ ำทำงหลอดเลือดด ำและกำรให้เลือด 
วัตถุประสงค์ 

- กำรให้สำรน้ ำทำงหลอดเลือดด ำและกำรให้เลือด 
- กำรให้สำรน้ ำทำงหลอดเลือดด ำ กำรบริหำรสำรน้ ำกำรพยำบำลและกำรบันทึก 

Intake/Output 
- กำรใช้ medication lock 
- กำรให้เลือด กำรพยำบำลและกำรบันทึก 
- กำรเจำะเลือดส่งตรวจ , กำรเจำะ Hct/DTX 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรให้สำรน  ำทำงหลอดเลือดด ำ 
1. หุ่นแขนฝึกเจำะเลือด & ให้สำรน้ ำ 
2. ตัวอย่ำงสำรน้ ำ NSS, 5%DNSS 
3. IV set แบบ 15, 20 หยด 
4. medicut # 22, 24 
5. เข็มปีกผีเสื้อเบอร์ 23, 24, 25 
6. heparin lock 
7. three way 
8. สำย extension tube 
9. volutone set 
10. สำยยำงรัดแขน 
11. สลำกปิดขวดสำรน้ ำเพื่อบอกอัตรำกำรไหล 
12. พลำสเตอร์ยำ 
13. พลำสเตอร์ 
14. ไม้พันส ำลีใน tray และแบบซอง  
15. ขวดแก้วใส่น้ ำยำ 2%chloehexidine 

gluconate in 70% alcohol และ 70% 
alcohol อย่ำงละ 2 ขวด 

16. Transfer forceps 
17. อับส ำลีแอลกอฮอล์ 
18. อับส ำลีแห้ง 
19. Kidney basin ชำมรูปไต 
20. ดินน้ ำมันส ำหรับเสียบไม้พันส ำลี 
21. Non sterile gloves ถุงมือสะอำด 
22. เทปกระดำษ 
23. ใบบันทึกสำรน้ ำเข้ำ –ออก 
24. Chart ผู้ป่วย 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำ
ปูเตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำ
ห่ม และเสื้อผ้ำหุ่น 

3. หำกพบว่ำมีน้ ำหกเปื้อน
ผ้ำปูที่นอน/ผ้ำขวำง/
เสื้อผ้ำหุ่นจ ำลองให้
เปลี่ยนใหม่ทันที 

4. ตรวจสอบสภำพพร้อมใช้
งำนของเส้นเลือดจ ำลอง 

 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
25. เสำแขวนสำรน้ ำ 
กิจกรรมให้เลือด 
1. เลือด / ท ำจำกสำรน้ ำสีแดงละลำยคล้ำยเลือด 
2. ชุดให้เลือดปลอดเชื้อ (Blood Adiministration 
Set) 
3. เข็มเบอร์ 20,21,22,23,24 
4. ส ำลีปลอดเชื้อ 
5. แอลกอฮอล์ 70% 
6. พลำสเตอร์ 
7. ผ้ำก๊อซปลอดเชื้อ 
8. 0.9 % Normal saline 100 ml 
9. สำยยำงรัดแขน (Tourniquet) 
10. เสำน้ ำเกลือส ำหรับแขนถุงเลือด 
11. ชำมรูปไต 
12. ถุงมือสะอำด 
กิจกรรม DTX 
1. เครื่องตรวจ DTX 
2. Strip แผ่นตรวจน้ ำตำล DTX 
3. เข็มตรวจ DTX  
5. แอลกอฮอล์ 70% 
6. ส ำลีปลอดเชื้อ 
7. เจลแอลกอฮอล์ 
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ภำพกิจกรรมกำรพยำบำลในกำรให้สำรน  ำทำงหลอดเลือดด ำและกำรให้เลือด 
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8.กำรพยำบำลเพ่ือควำมสมดุลของภำวะโภชนำกำรกำรพยำบำลเพื่อควำมสมดุลของภำวะโภชนำกำร 
วัตถุประสงค์ 

- กำรพยำบำลเพ่ือควำมสมดุลขอภำวะโภชนำกำรกำรพยำบำลเพ่ือควำมสมดุลของ
ภำวะโภชนำกำร 

- กำรพยำบำลในผู้ป่วยที่มีปัญหำเกี่ยวกับกำรรับประทำนอำหำร เบื่ออำหำร คลื่นใส้
อำเจียน เรอ สะอึก กลืนล ำบำก กลืนไม่ได้ ท้องอืด ปวดท้อง 

- ชนิดและช่องทำงกำรให้สำรอำหำร และกำรพยำบำลผู้ป่วยที่ได้รับสำรอำหำรแต่ละ
ช่องทำง 

- กำรค ำนวณควำมต้องกำรพลังงำน 
- กำรใส่สำยทำงจมูกเข้ำสู่กระเพรำะอำหำร 
- กำรใส่สำยทำงปำกเข้ำสู่กระเพำะอำหำร 
- กำรให้อำหำรทำงสำยให้แบบ bolus และแบบ drive 
- กำรให้อำหำรทำงหลอดเลือดด ำ 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
1. หุ่นฝึกให้อำหำรทำงสำยยำง 
2. chart ผู้ป่วย 
3. ใบบันทึกสำรน้ ำเข้ำ-ออก 
4. NG tube # 12, 14, 16, 18 
5. เหยือกน้ ำ & แก้วน้ ำที่โต๊ะหัวเตียง 
6. ขวดใส่น้ ำต้มสุก 1,000 cc. 
7. หูฟัง 
8. ถุงพลำสติกใส่น้ ำสะอำดขนำด 350 cc. ท ำ

ป้ำยปิดหน้ำถุง BD (1:1) 350 cc. 
9. ขวดใส่น้ ำสะอำดขนำด 400 cc. ท ำป้ำยปิด

หน้ำขวด BD (1:1) 400 cc. 
10. Set ให้อำหำรทำงยำงสำยยำงแบบหยด 
11. ขวดใส่น้ ำสะอำดแบบ drip 200 cc. ท ำ

ป้ำยปิดหน้ำขวด BD (1:1) 200 cc. 
12. ขวดใส่น้ ำสะอำดแบบ drip 250 cc. ท ำ

ป้ำยปิดหน้ำขวด BD (1:1) 250 cc. 
13. ตระกร้อส ำหรับใส่ขวดให้อำหำรทำงสำยยำง 

และเสำแขวนสำรน้ ำ 
14. Set สวนล้ำงกระเพำะอำหำร 
15. ขวดใส่ NSS ขนำด 1,000 cc. 
16. KY jelly 
17. พลำสเตอร์ 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำ
ปูเตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำ
ห่ม และเสื้อผ้ำหุ่น 

3. หำกพบว่ำมีน้ ำหกเปื้อน
ผ้ำปูที่นอน/ผ้ำขวำง/
เสื้อผ้ำหุ่นจ ำลองให้
เปลี่ยนใหม่ทันที 

4. แกะถุงพลำสติกท่ีใช้
แทนกระเพำะอำหำร
จ ำลองออก เทน้ ำทิ้ง 
และใส่ถุงใหม่แทน 
 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
18. Dressing drum บรรจุ sterile gauze 
19. ถำดสแตนเลสใบใหญ่ 
20. Kidney basin ชำมรูปไต 
21. Transfer forceps 
22. ถุงพลำสติกขนำด 6*9 ส ำหรับท ำกระเพำะ

อำหำรจ ำลอง 
23. ยำงวง 
24. Tape ผ้ำ (cord tape) 
25. Non sterile gloves ถุงมือสะอำด 
26. อับส ำลีแอลกอฮอล์ 
27. ถังส ำหรับใส่สำยยำงให้อำหำรใช้แล้ว 
28. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำง

ล้ำงมือทุกอ่ำง 
29. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
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ภำพกิจกรรม 
กำรพยำบำลเพื่อควำมสมดุลของภำวะโภชนำกำรกำรพยำบำลเพื่อควำมสมดุล 

ของภำวะโภชนำกำร 
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9.หลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติกำรพยำบำลเพ่ือส่งเสริมกำรหำยของแผล 
วัตถุประสงค์ 

- กำรท ำแผลแบบแห้ง 
- กำรท ำแผลแบบเปียก 
- กำรท ำแผลเจำะคอ 
- กำรท ำแผลที่มีท่อระบำย 
- กำรท ำแผล colostomy 
- กำรตัดไหม 
- กำรดึงลวดเย็บแผล 
- กำรพันผ้ำแบบต่ำงๆ 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
1. หุ่นบำดแผล 

 - แผลเย็บด้วยด้ำย  4  ชิ้น 
     - แผลเย็บด้วยลวด  4  ชิน้ 

 - แผลเปิด            4  ชิ้น 
2. dressing set 
3. Alcohol  4 ขวด 
4. ชำมรูปไต  12 ใบ   
5. หม้อ/กระปุกปรำศจำกเชื้อใส่ส ำลี   3  ตัว 
6. ถุงมือสะอำด 60  คู่ 
7. transfer forceps  6 อัน 
8. Container   6 อัน 
9. กอซปรำศจำกเชื้อบรรจุซอง 35 
   ซอง 
10. พลำสเตอร์  6  ม้วน 
11. กรรไกรตัดไหม  12 อัน 
12. คีมถอดลวดเย็บแผล 12 อัน 
13. Radivac drain 9 อัน 
14. Penrose drain 9 อัน 
15. เข็มกลัด   15  อัน 
16. 0.9% NSS  4  ขวด 
 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำ
ปูเตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำ
ห่ม และเสื้อผ้ำหุ่น 

3. ตรวจสอบแผลจ ำลองที่
ปิดอยู่บนหุ่นจ ำลองว่ำยัง
อยู่ในสภำพพร้อมใช้งำน
หรือไม่ หำกไม่ พร้อมให้
ปิดใหม่ 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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ภำพกิจกรรมหลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติกำรพยำบำลเพื่อส่งเสริมกำรหำยของแผล 
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10.กำรพยำบำลเพ่ือตอบสนองกำรได้รับออกซิเจนที่เพียงพอ 
วัตถุประสงค์ 

- กำรให้ออกซิเจน Oxyger administration: 
- Canula 
- Simple masks 
- Mask with bag 
- T – piece 
- Oxygen Box promoting oxygenation: 
- Breathing techniques 
- The effective cough 
- กำรจัดท่ำ กำรเคำะทรวงอก และกำรใช้แรงสั่นสะเทือนเพ่ือระบำยเสมหะออกจำก

ปอด 
- กำรพ่นยำ Nebulizer 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
กิจกรรมกำรให้ออกซิเจน 
1. หุ่นฝึกพ้ืนฐำนผู้ใหญ่ 
2. oxygen tank with flow meter พร้อมสำยต่อ 

oxygen 
3. ขวด Humidifer และขวด Nebulizer 
4. sterile water 1,000 cc. 
5. nasal catheter, nasal canula, mask แบบ

ต่ำงๆ, ท่องวงช้ำง, T-piece, connector ต่ำงๆ 
ใส่ใน tray และชุดพ่นยำ 

6. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง
มือทุกอ่ำง 

กิจกรรมกำรดูดเสมหะทำงหลอดลมคอและในปำก 
กิจกรรมกำรดูดเสมหะ 
1. หุ่นฝึกกำรดูดเสมหะ 
2. หุ่น CPR 
3. เครื่องดูดเสมหะ 
4. สำยดูดเสมหะ# 12, 14 
5. finger tip จัดใส่ถำดเล็กวำงไว้บนโต๊ะข้ำงเตียง  
6. mouth gag จัดใส่ถำดเล็กวำงไว้บนโต๊ะข้ำงเตียง 
7. Dressing drum บรรจุ sterile gauze 4*4 
8. ยำงวงเส้นใหญ่ 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อย
ของผ้ำปูเตียง ผ้ำ
ขวำงเตียง ผ้ำห่ม 
และเสื้อผ้ำหุ่น 
 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
9. ถุงมือปรำศจำกเชื้อ # 6.5, 7, 7.5 (เท่ำจ ำนวน

นิสิต) 
10. Transfer forceps 
11. อับส ำลีแอลกอฮอล์ 
12. ขวดใส่น้ ำยำล้ำงสำยดูดเสมหะ 
13. ถังพลำสติกมีฝำปิดส ำหรับทิ้งสำยดูดเสมหะ 

และถุงมือใช้แล้ว 
14. ตัวอย่ำง portex tube สีฟ้ำอ่อน 
15. Ambu bag พร้อมข้อต่อ slip join สีขำว และ 

reservoir bag 
16. ผ้ำปิดจมูกแบบใช้แล้วทิ้ง 
17. หูฟัง 
18. ไม้พันส ำลีในซอง sterile 
19. พลำสเตอร์ พลำสเตอร์ยำ 
20. 2%chloehexidine gluconate in 70% 

alcohol 1และ 70% alcohol 
21. Kidney basin ชำมรูปไต 
22. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำยเตียงทุก
เตียง 
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ภำพกิจกรรมกำรพยำบำลเพื่อตอบสนองกำรได้รับออกซิเจนที่เพียงพอ 
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11.กำรพยำบำลเพ่ือตอบสนองกำรขับถ่ำย 
วัตถุประสงค์ 

- กำรสวนปัสสำวะแบบสวนทิ้ง ผู้ป่วยชำย/หญิง 
- กำรสวนปัสสำวะแบบคำสำยผู้ป่วยชำย/หญิง 
- กำรเอำสำยสวนปัสสำวะออก 
- กำรล้ำงกระเพำะปัสสำวะ 
- กำรเก็บปัสสำวะส่งตรวจ 
- กำรสวนอุจจำระ ชนิด SSE/unison enema 
- กำรเก็บอุจจำระส่งตรวจ 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
1. หุ่นฝึกสวนปัสสำวะ เพศหญิง เพศชำย 
2. Set สวนปัสสำวะ  
3. สำยยำงแดงเบอร์ 12 
4. K-Y jelly 
5. Sterile gloves ถุงมือปรำศจำกเชื้อ # 6.5, 7 

และ 7.5 
6. ขวดแก้วขนำด 1,000 cc. เขียนข้อควำม 

“Chlorhexidine 1:100” (ท ำจำกสีผสมอำหำร
สีแดงผสมน้ ำเปล่ำให้เจือจำงเป็นสีชมพูอ่อน) 

7. ขวดแก้วใส่น้ ำยำ เขียนข้อควำม “Betadine” 
8. Dressing drum บรรจุ sterile cotton ball 

ก้อนใหญ่ 
9. Dressing drum บรรจุ sterile gauze 
10. ผ้ำสำมเหลี่ยมปิดตำ 
11. over bed 
12. chart ผู้ป่วย 
13. ใบบันทึกสำรน้ ำเข้ำ-ออก 
14. Foley’s catheter # 12, 14 
15. Urine bag 
16. Syringe disposal # 10 cc. 
17. Sterile water 100 cc. 
18. Needle disposal #18 
19. พลำสเตอร์เหนียว 
20. Lister bandage scissors กรรไกรตัดพลำ

สเตอร์ 
21. ไม้พันส ำลีในซอง sterile 

1. ดูแลสภำพแวดล้อม
โดยรวมในห้องฝึก
ปฏิบัติกำรพยำบำล 

2. ดูควำมเรียบร้อยของผ้ำ
ปูเตียง ผ้ำขวำงเตียง ผ้ำ
ห่ม และเสื้อผ้ำหุ่น 

3. หำกพบว่ำมีน้ ำหกเปื้อน
ผ้ำปูที่นอน/ผ้ำขวำง/
เสื้อผ้ำหุ่นจ ำลองให้
เปลี่ยนใหม่ทันที 

4. แกะถุงพลำสติกท่ีใช้
แทนกระเพำะปัสสำวะ
จ ำลองออก เทน้ ำทิ้ง 
และใส่ถุงใหม่แทน 

 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
22. Transfer forceps 
23. Kidney basin ชำมรูปไต 
24. อับส ำลีแอลกอฮอล์ 
25. อับส ำลีแห้ง 
26. ถังส ำหรับใส่สำยให้สวนปัสสำวะใช้แล้ว 
27. ถังส ำหรับใส่ถุงมือใช้แล้ว 
28. ถังใบเล็กส ำหรับใส่หัวจุกจำกถุงรองรับน้ ำ

ปัสสำวะ 
29. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
30. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
กิจกรรมกำรสวนล้ำงกระเพำะปัสสำวะ 
1. หุ่นฝึกสวนปัสสำวะ 
2. ใส่ three way foley’s catheter เข้ำกับหุ่นฝึก

สวนปัสสำวะ ท่อต่อที่ 1 ต่อขวด NSS 1,000 
cc. ท่อต่อที่ 2 ต่อกับถังรองรับน้ ำปัสสำวะ ท่อ
ต่อที่ 3 ใส่น้ ำกลั่นปรำศจำกเชื้อ จ ำนวน 10 cc. 

3. NSS 1,000 cc. 
4. IV set 
5. urine bag 
6. Syringe disposal 
7. Set สวนปัสสำวะ 
8. Non sterile gloves ถุงมือปรำศจำกเชื้อ 
9. chart ผู้ป่วย 

ใบบันทึกสำรน้ ำเข้ำ-ออก 
กิจกรรมกำรสวนอุจำระ 
1. หม้อสวนพร้อมเสำแขวน 
2. Tray ใส่หัวสวน 
3. น้ ำสบู่แบบเข้มข้น 
4. Unison Enema 
5. Flushing set 
6. หม้อนอน 2 ใบ 
7. ทิชชู 
8. ลูกยำงแดงเบอร์ 3 และเบอร์ 4  
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อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
9. ชำมรูปไตขนำดใหญ่  
10. Non sterile gloves ถุงมือสะอำด 
11. สำยยำงแดงส ำหรับสวนเก็บยำ 
12. เหยือกขนำด 1,000 cc. 
13. น้ ำต้มสุก 1,000 cc. 
14. Syringe Irrigate 50 cc. 
15. แก้วยำ 
16. วำสลีน 
17. ผ้ำยำง 
18. ผ้ำขวำงเตียง 
19. ผ้ำสำมเหลี่ยมปิดตำ 
20. สบู่เหลวล้ำงมือ ผ้ำเช็ดมือวำงไว้บริเวณอ่ำงล้ำง

มือทุกอ่ำง 
21. เจลล้ำงมือแบบไม่ต้องล้ำงน้ ำ แขวนไว้ปลำย

เตียงทุกเตียง 
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ภำพกิจกรรมกำรพยำบำลเพื่อตอบสนองกำรขับถ่ำย 
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12.Basic life support และกำรใช้เครื่อง AED 
วัตถุประสงค์ 

- กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
- เทคนิคกำรช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น 
- กำรใช้เครื่อง AED 

อุปกรณ์ที่ต้องจัดเตรียม กำรเก็บรักษำ หมำยเหตุ 
1.หุ่นฝึกกำรฟื้นคืนชีพเบื้องต้น 
2. Ambu bag พร้อม  bag mask 
3.เครื่อง AED  
 

จัดเก็บหุ่นและ Ambu 
bag พร้อม  bag mask 
ลงกล่องเก็บหลังใช้เสร็จ 

กำรจัดอุปกรณ์ ขึ้นอยู่
กับกำรแบ่งกลุ่มของ
อำจำรย์ผู้สอน 

 
ภำพกิจกรรม Basic life support และกำรใช้เครื่อง AED 
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3. เงื่อนไข/ข้อสังเกต/ข้อระวัง/สิ่งที่ควรค ำนึงถึงในกำรปฏิบัติงำน 
 ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำคปฏิบัติรำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน จะต้องมี
กำรยึดตำม มคอ 3 ตำมวัตถุประสงค์รำยวิชำซึ่งภำยหลังสิ้นสุดกำรเรียนกำรสอน นิสิตต้องเกิด
ผลลัพธ์ คือมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรปฏิบัติกำรพยำบำลพ้ืนฐำน ทั้งหลักกำร และวิธีกำรโดยค ำนึงถึง
สิทธิผู้ใช้บริกำรตำมหลักจริยธรรมและจรรยำบรรณวิชำชีพ และน ำควำมรู้ไปปฏิบั ติกับผู้ใช้บริกำร
อย่ำงเหมำะสม 
 ดังนั้น นักวิชำชีพผู้จัดเตรียมกำรท ำหัตถกำรของอำจำรย์และนิสิต จะต้องค ำนึงถึงควำม
เสมือนจริง ในกำรสร้ำงสถำนกำรณ์จ ำลองภำยในศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล อยู่เสมอ ทุกอย่ำงที่จัด
ขึ้น เปรียบเสมือนหอผู้ป่วยจริงที่นิสิต สำมำรถแก้ไขสถำนกำรณ์จ ำลองได้เสมือนจริง  
 และนักวิชำชีพจะต้องมีกำรค้นคว้ำหำควำมรู้ใหม่ๆเสมอ เพรำะหอผู้ป่วย อำจจะมีกำร
เปลี่ยนแปลงวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้กับผู้ป่วยไปแล้ว ทำงศูนย์ก็มีควำมจ ำเป็นต้องน ำข้อมูลเหล่ำนี้เข้ำเสนอ 
คณะกรรมกำรศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำลเพ่ือมีกำรปรับรูปแบบ ในกำรใช้อุปกรณ์ หรือรูปแบบใน
กำรฝึกที่แตกต่ำงกันออกไป  
 และวัสดุอุปกรณ์ในกำรเรียนกำรสอน จะต้องมีกำรจัด FIFO หรือ First-In First-Out คือ 
กำรหยิบใช้สินค้ำที่ที่มีกำรจัดซื้อมำออกไปใช้ก่อน ซึ่งระบบนี้ เป็นที่ถูกยอมรับในหลักสำกล ส ำหรับ
ประโยชน์ของกำรหยิบสินค้ำแบบ FIFO คือ ช่วยลดควำมเสื่อมสภำพ และรักษำคุณภำพวัสดุไว้ให้
นำนขึ้น  

 
4. แนวคิด/งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

เพ่ือให้คุณภำพในกระบวนกำรปฏิบัติงำนในศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลเป็นไปด้วยควำม
เรียบร้อย และมีประสิทธิภำพสูงสุด ผู้ปฏิบัติงำนต้องให้ควำมส ำคัญในรำยละเอียดทุกขั้นตอนเพ่ือให้
ไม่เกิดควำมผิดพลำด หรือให้เกิดควำมผิดพลำดน้อยที่สุด และลดควำมเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นในระหว่ำง
ด ำเนินกำร ทั้งนี้เจ้ำหน้ำที่ผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องมีกำรวำงแผนกำรด ำเนินกำร ทดลอง และประเมินเพ่ือ
กำรปรับปรุงกำรด ำเนินงำนอยู่เสมอ ซึ่งทฤษฏี หรือแนวคิดที่สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้กับกำร
ด ำเนินงำนได้คือ หลักกำรบริหำรคุณภำพงำนด้วยวัฏจักรเดมมิ่ง (Deming Cycle) 
 วงจรกำรควบคุมคุณภำพ (PDCA Cycle) หรือ ทฤษฎีวงจรเดมม่ิง (Deming Cycle)  
คือ แนวคิดกำรพัฒนำกำรท ำงำนเพ่ือควบคุมคุณภำพงำนให้มีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องพัฒนำมำจำก
แนวคิดของ วอล์ทเตอร์ ซิวฮำร์ท (Walter Shewhart) นักสถิติในงำนอุตสำหกรรม ต่อมำแนวคิดนี้
เริ่มเป็นที่รู้จักกันมำกขึ้นเมื่อ เอดวำร์ด เดมมิ่ง (W.Edwards Deming) นักจัดกำรบริหำรคุณภำพ ได้
น ำเสนอและเผยแพร่ใช้เป็นเครื่องมือส ำหรับกำรปรับปรุงกระบวนกำรท ำงำนของพนักงำนภำยใน
โรงงำนให้ดีขึ้น ซึ่งจะใช้ในกำรค้นหำปัญหำอุปสรรคในขั้นตอนกำรท ำงำนโดยพนักงำน จนเป็นที่รู้จัก
กันในชื่อว่ำ วงจรเด็มมิ่ง หรือ วงจร PDCA  
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แนวคิดวงจร PDCA เป็นแนวคิดท่ีง่ำยไม่ซับซ้อน สำมำรถน ำไปใช้ได้ในเกือบจะทุกกิจกรรม 
จึงท ำให้เป็นที่รู้จักกันอย่ำงแพร่หลำยมำกขึ้นทั่วโลก PDCA เป็นอักษรน ำของภำษำอังกฤษ 4 ค ำคือ 

1. กำรวำงแผน (Plan) คือ กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน เพ่ือให้เกิด กำรท ำงำนที่ได้ผลงำน 
กำรปรับปรุงเปลี่ยนแปลง กำรพัฒนำสิ่งใหม่ กำรแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติงำน มีส่วนที่ส ำคัญ
เช่น กำรก ำหนดเป้ำหมำย วัตถุประสงค์ กำรจัดอันดับควำมส ำคัญของเป้ำหมำย ก ำหนดกำร
ด ำเนินงำน ก ำหนดระยะเวลำกำรด ำเนินงำน ก ำหนดผู้รับผิดชอบด ำเนินกำร และก ำหนดงบประมำณ
ที่จะใช้ กำรวำงแผนที่ดีควรต้องเกิดจำกกำรศึกษำที่ดี มีกำรวำงแผนไว้รัดกุมรอบคอบปรับเปลี่ยนได้
ตำมควำมเหมำะสมของงำนและเหตุกำรณ์ แผนที่ได้ต้องช่วยในกำรคำดกำรณ์สิ่งที่เกิดขึ้นและสำมำรถ
ช่วยลดควำมสูญเสียที่อำจเกิดข้ึนได้ กำรวำงแผนควรมีกำรก ำหนด 

ในกำรน ำมำปรับใช้กับศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล คือ ก่อนกำรเปิดภำคเรียน จะต้องมี
กำรประชุม คณะกรรมกำรศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (NLRC) เพ่ือกำรวำงแผนงำนจำก
วัตถุประสงค์และเป้ำหมำยที่ ก ำหนดกระบวนกำรปฏิบัติงำนศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล เพ่ือให้
กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ กล่ำวคือ จะต้องมีกำรจัดท ำแผนกรอบเวลำในกำร
ด ำเนินงำนและจะต้องมีกำรแต่งตั้งคณะกรรมกำรด ำเนินงำน ในส่วนที่รับผิดชอบชัดเจน 

2. ปฏิบัติตำมแผน (Do) คือ กำรด ำเนินกำรเพื่อให้ได้ตำมแผนที่มีกำรก ำหนดไว้ อำจมีกำร
ก ำหนดโครงสร้ำงคณะท ำงำนรองรับกำรด ำเนินกำรเช่น คณะกรรมกำร ฯลฯ ก ำหนดวิธีในกำร
ด ำเนินงำน ขั้นตอน  ผู้ดูแลรับผิดชอบ ผู้ตรวจสอบและท ำกำรประเมินผล  

ในกำรน ำมำปรับใช้กับศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล จะต้องเป็นไปตำมขั้นตอนกำรปฏิบัติ
ตำรำงเรียน ของนิสิตเป็นหลัก และจะมีกำรเสริมในกิจกรรมต่ำงๆ อำทิเช่น กำรฝึกนอกเวลำ ของนิสิต 
ซึ่งกำรเข้ำใช้ห้องปฏิบัติกำรพยำบำล อำจำรย์ และเจ้ำหน้ำที่ศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล เป็นไป
ตำมข้ันตอนกำรปฏิบัติงำนของประธำนศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (NLRC) 

3. ตรวจสอบกำรปฏิบัติตำมแผน (Check) คือ ขั้นตอนที่เริ่มเมื่อมีกำรด ำเนินโครงกำร
ตำมข้อ 2 ควรจะต้องท ำกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนว่ำเป็นไปตำมแผนงำนที่ก ำหนดไว้หรือไม่ อำจ
ประเมินในส่วน กำรประเมินผลงำนกำรด ำเนินกำร กำรประเมินผลกำรด ำเนินตำมขั้นตอน และกำร
ประเมินผลงำนตำมเป้ำหมำยของแผนงำนที่ได้มีกำรก ำหนดไว้ ในกำรประเมินนี้สำมำรถท ำได้เองโดย
ใช้คณะกรรมกำรที่รับผิดชอบในแผนกำรด ำเนินงำนภำยในเป็นกำรประเมินตนเอง แต่กำรใช้ คน
ภำยในอำจท ำให้ขำดควำมน่ำเชื่อถือหรือประเมินผลได้ไม่เต็มที่ จะดีหำกมีกำรตั้งคณะประเมินจำก
ภำยนอกมำช่วย เพ่ือท ำให้เกิดควำมน่ำเชื่อถือในกำรประเมินผล 

ในกำรน ำมำปรับใช้กับศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล ในขั้นตอนของกำรตรวจสอบกำร
ปฏิบัติตำมแผน โดยมีกำรสอบถำมจำกอำจำรย์และนิสิตผู้เข้ำใช้บริกำรศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำร
พยำบำล ในกำรเข้ำจัดกำรเรียนกำร สอนในแต่ละวิชำ และผู้ใช้บริกำร 

4. ปรับปรุงแก้ไขพัฒนำต่อเนื่อง (Act) คือ กำรน ำผลประเมินที่ได้มำท ำกำรวิเครำะห์ เพ่ือ
พัฒนำแผน ในกำรปรับปรุงต่อไป ในส่วนนี้ควรจะเสนอแนะปัญหำแนวทำงกำรปรับปรุงแก้ไขปัญหำ 
หรือกำรพัฒนำระบบที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นไปอีกไม่มีที่สิ้นสุด 
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กำรพัฒนำระบบ PDCA เป็นกำรปรับปรุงพัฒนำระบบงำนที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นไปอีก โดยควร
จะมีกำรด ำเนินกำรต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด จึงเป็นที่มำขอแนวคิดกำรควบคุมคุณภำพและกำรพัฒนำ
อย่ำงต่อเนื่อง ในกำรปรับปรุงพัฒนำต่อเนื่องควรมีกำรด ำเนินกำร 

ในกำรน ำมำปรับใช้กับศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล ในแต่ละปีกำรศึกษำจะมีกำรส ำรวจ
แบบ ประเมิน ในข้อเด่น ข้อด้อย และข้อเสนอแนะของผู้ เข้ำใช้บริกำร และน ำเข้ำประชุมใน
คณะกรรมกำรศูนย์เรียนรู้ ทำงกำรพยำบำล เพ่ือท ำกำรปรับปรุง และพัฒนำในกำรให้บริกำรและ
กระบวนกำรท ำงำนในส่วนอื่นๆ ต่อไป 

ดังนั้นเพ่ือให้กำรปฏิบัติงำนที่ศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ                        
กำรน ำระบบ PDCA (Deming Cycle) ใช้เป็นแนวปฏิบัติงำน ท ำให้มีกำรท ำงำนที่เป็นระบบ ช่วยให้
สำมำรถเข้ำถึงควำมต้องกำร หรือปัญหำกำรใช้บริกำรได้ชัดเจน ตรงประเด็น และน ำไปสู่วิธีปฏิบัติเพ่ือ
สนองตอบควำมต้องกำร หรือปัญหำกำรใช้บริกำรได้ถูกต้อง และยังสำมำรถน ำไปสู่ กำรวำงแผน 
เพ่ือให้สอดรับกำรเปลี่ยนแปลงภำยใต้ยุค New normal ที่จะช่วยในกำรเรียนรู้ของนิสิตได้เหมำะสม
กับสถำนกำรณ์เป็นจริงมำกขึ้น  
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บทที่ 4  
เทคนิคกำรปฏิบัติงำน 

 
 ในฐำนะนักวิชำชีพที่ปฏิบัติงำนที่รับผิดชอบศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลฯ เพ่ือให้กำร
ด ำเนินงำนมีประสิทธิภำพจึงมีกำรก ำหนดแผนและกระบวนกำรปฏิบัติงำน ดังนี้ 
1. กลยุทธ์กำรปฏิบัติงำน 
 กำรปฏิบัติงำนในศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล เป็นกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ ในกำร
ปฏิบัติกำรพยำบำลเพ่ือพัฒนำนิสิตให้เป็นบัณฑิตที่พึงประสงค์ ของมหำวิทยำลัย เป็นบัณฑิตที่มี
คุณภำพ มีควำมเชี่ยวชำญในกำรดูแลผู้ป่วย ในควำมเชี่ยวชำญด้ำนต่ำงๆ ซึ่ง เป็นสิ่งส ำคัญที่จะท ำให้
นิสิตคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณประสบควำมส ำเร็จได้ตำมวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้  
โดยผู้เขียนเห็นควำมส ำคัญต่อกำรปฏิบัติงำนใน ศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลคือ กำรวำงแผน กำร
ให้บริกำร พร้อมพัฒนำปรับปรุงเพ่ือตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้เข้ำใช้บริกำร เพ่ือพัฒนำนิสิต 
ก่อนและหลังขึ้นฝึกของนิสิต ให้มีควำมเชี่ยวชำญมำกขึ้น ซึ่งในกำรให้บริกำรของศูนย์กำรเรียนรู้
ทำงกำรพยำบำล จะปฏิบัติตำมประกำศของสภำกำรพยำบำล ซึ่งเป็นองค์กรสูงสุดในวิชำชีพ ให้
เป็นไปตำมเกณฑ์ ประกำศสภำกำรพยำบำล เรื่องเกณฑ์กำรรับรองสถำบันกำรศึกษำวิชำกำรพยำบำล
และผดุงครรภ์ ให้เปิดด ำเนินกำรสอนในหลักสูตรพยำบำลศำสตร์ระดับพ้ืนฐำน ในข้อของปัจจัย
เกื้อหนุน ที่ว่ำมีห้องปฏิบัติกำรพยำบำลพ้ืนฐำน และอุปกรณ์เครื่องใช้เพียงพอ และพร้อมใช้งำน ซึ่ ง
เป็นปัจจัยเกื้อหนุนที่มีควำมส ำคัญ และในกำรให้บริกำรในศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำลฯ มีกำร
ประเมินกำรให้บริกำรในด้ำนควำมพร้อม หรือสิ่งที่จะน ำไปปรับปรุงเพ่ือกำรพัฒนำที่ดีขึ้น  และนิสิต
สำมำรถเข้ำถึงกำรบริกำร กำรเรียนกำรสอนได้ตลอดเวลำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรเรียนกำรสอนกับคณำจำรย์ 
หรือเจ้ำหน้ำที่สำยสนับสนุน ที่พร้อมให้บริกำรกับนิสิต เมื่อต้องกำรเข้ำฝึกเพ่ือให้เกิดประสิทธิ์ภำพ
สูงสุดในกำรเรียนกำรสอน 
 
แผนและกรอบเวลำกำรปฏิบัติงำน 

กำรจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ รำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน ส ำหรับ
ผู้ปฏิบัติงำนศูนย์เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล (NLRC)  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ 

1.นักวิชำชีพจะต้องมีกำรศึกษำ มคอ 3 ของรำยวิชำของรำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำล
พ้ืนฐำน 

2.ต้องประสำนไปยังอำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ รูปแบบกำรจัด จ ำนวนนิสิต และกลุ่มที่
ต้องกำร 

3.ประสำนกับอำจำรย์ผู้สอนในกำรจัดเตรียมอุปกรณ์ 
4.ให้อำจำรย์ผู้สอนตรวจสอบควำมพร้อมและควำมเรียบร้อยก่อนนิสิตเข้ำฝึกปฏิบัติ 
5.จะมีกำรประเมินผลทุกปีกำรศึกษำ 
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2. ขั นตอนกำรปฏิบัติงำน 
 
ขั นตอนกำรขอใช้ห้องฝึกปฏิบัติกำรเพื่อกำรเรียนกำรสอน 

 

ล ำดับ ขั นตอน ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลำ 
1  

 
 

นักวิชำชีพ  

2  
 
 
 
 

นักวิชำชีพ 1 วัน 

3  
ไม่อนุมัติ 
 
 

อำจำรย์
ผู้รับผิดชอบ

รำยวิชำ 

14 วัน 

  
 
 
 
 
 

ประธำน
ศูนย์ฯ 
(NLRC) 

7 วัน 

5 
 

     
 
 
 

นักวิชำชีพ 1 วัน 

6  
 
 
 

นักวิชำชีพ 1 วัน 

7  
 
 
 

  

จบกำรท ำงำน  

 

ก ำหนดให้ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ ส่งกลับ
มำยัง NLRC 

ข้อมูลบันทึกในตำรำงเรียน 

น ำตำรำงเรียนขึ้น Website คณะพยำบำลศำสตร์ 

เริ่มต้น 

ผู้รับผิดชอบ
รำยวิชำ 

จัดท ำเอกสำรส ำรวจกำรใช้ห้องส่งอำจำรย์ 

ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ 

 

อนุมัติ 

ประธำนศูนย์ NLRC 
พิจำรณำ 
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3. กำรติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำน 
กำรติดตำมและกำรประเมินผลกำรปฏิบัติงำน คณะกรรมกำรได้จัดท ำแบบสอบถำมเพ่ือ

ประเมินควำมพึงพอใจของกำรใช้บริกำรศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล โดยในกระบวนกำรจัดท ำ
แบบสอบถำม ก ำหนดแบบสอบถำมเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ระดับควำมพึงพอใจกำรจัดท ำแบบทดสอบ 
5 ระดับ ซึ่งลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) และ 2) 
ข้อเสนอแนะหรือข้อผิดพลำดเพ่ือกำรปรับปรุง ดังนี้ 
          ระดับควำมพึงพอใจ  

5 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจในระดับมำกท่ีสุด 
4 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจในระดับมำก 
3 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจในระดับปำนกลำง 
2 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจในระดับน้อย 
1 หมำยถึง มีควำมพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 

 ข้อเสนอแนะหรือข้อผิดพลำดเพื่อกำรปรับปรุง 
เมื่อสิ้นสุดกำรสอบแต่ละภำคเรียนจะมีกำรสรุปผลระดับควำมพึงพอใจและข้อเสนอแนะ 

ในกำรปรับปรุง เพ่ือเป็นผลสะท้อนกลับในกำรพัฒนำกระบวนกำรให้บริกำรศูนย์ฝึกกำรเรียนรู้ทำงกำร
พยำบำลในภำคเรียนต่อ ๆ ไป ให้มีประสิทธิภำพและประสิทธิผลสูงสุด  
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ขั นตอนกำรติดตำมประเมินผลกำรปฏิบัติงำน 
 

1. จัดท ำแบบประเมินผลกำรปฏิบัติงำน/ควำมพึงพอใจ 
2. ส่งแบบประเมินให้กลุ่มเป้ำหมำยซึ่งได้แก่ คณำจำรย์ นิสิตชั้นปีที่ใช้บริกำรเพ่ือประเมิน
ควำมพึงพอใจในกำรเข้ำใช้บริกำรห้องปฏิบัติกำรพยำบำลโดยระบบสำรสนเทศของคณะ
พยำบำลศำสตร์ 
3. สรุปผลควำมพึงพอใจและผลกำรปฏิบัติงำน 

 
แผนผังกระบวนกำรกำรติดตำมประเมินผลกำรปฏิบัติงำน 
 

ล ำดับ ขั นตอน ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลำ 
1  

 
 
 

วิชำชีพ  

2  
 
 
 
 

กรรมกำร/นัก
วิชำชีพ 

1 วัน 

3  
 
 
 
 

ผู้ขอใช้บริกำร 3-5 วัน 

4  
 
 
 
 

นักวิชำชีพ 1 วัน 

5  
 
 
 

  

 
 

จบกำรท ำงำน  

 

 

จัดท ำแบบประเมินควำมพึงพอใจ 

ส่งแบบประเมินควำมพึงพอใจยังกลุ่มผู้ใช้บริกำร 

     เริ่มต้น 

 

สรุปผลกำรประเมินและเสนอแนวทำงในกำร
ท ำงำน ไปยังคณะพยำบำลศำสตร์ 
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4.จรรยำบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในกำรปฏิบัติงำน 
 กำรท ำงำน ของศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล ต้องมีควำมระมัดระวังทุกขั้นตอน เพ่ือควำม
ปลอดภัยของผู้เข้ำขอใช้บริกำร และเพ่ือรักษำทรัพย์สินของทำงศูนย์กำรเรียนรู้ อุปกรณ์บำงอย่ำงต้อง
ปฏิบัติตำมข้อห้ำมอย่ำเคร่งคัด และกฎระเบียบของศูนย์กำรเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในกำร
ให้บริกำรและเกิดประสิทธิภำพของกำรบริกำร โดยเจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องจะต้องปฏิบัติตนภำยใต้
ข้อบังคับมหำวิทยำลัยทักษิณ ว่ำด้วยจรรยำบรรณของผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัย พ.ศ.2557 ใน
ส่วนที่ 1 จรรยำบรรณต่อตนเองและวิชำชีพ  ข้อ 9 – ข้อ 12 และในส่วนที่ 2 จรรยำบรรณต่อกำร
ปฏิบัติงำนและหน่วยงำน ในข้อที่ ข้อ 13 – ข้อ 16  ดังนี้ (ฝ่ำยบริหำรกลำงและทรัพยำกรบุคคล 
มหำวิทยำลัยทักษิณ, 2557) 
ส่วนที่ 1 จรรยำบรรณต่อตนเองและวิชำชีพ 

ข้อ 9 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพึงยึดมั่นและยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง ควำมชอบธรรมและ
หลักวิชำกำร โดยไม่โอนอ่อนต่ออิทธิพลใดๆ 

ข้อ 10 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพึงเป็นผู้มีศีลธรรมอันดีและประพฤติตนให้เหมำะสมกับ
กำรเป็นบุคลำกรของมหำวิทยำลัย 

ข้อ 11 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพึงใช้วิชำชีพในกำรปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมซื่อสัตย์และไม่
แสวงหำผลประโยชน์โดยมิชอบ ในกรณีที่วิชำชีพใดมีจรรยำบรรณวิชำชีพไว้ก็พึงปฏิบัติตำม
จรรยำบรรณวิชำชีพนั้นด้วย 

ข้อ 12 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพึงมีทัศนคติที่ดีต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำรและพัฒนำ
ตนเองให้มีคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเพ่ิมพูนควำมรู้ ควำมสำมำรถ และทักษะในกำรท ำงำนเพ่ือให้
กำรปฏิบัติหน้ำที่มีประสิทธิภำพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
ส่วนที่ 2 จรรยำบรรณต่อกำรปฏิบัติงำนและหน่วยงำน 
 ข้อ 13 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพึงปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมซื่อสัตย์ สุจริต มีควำม
รับผิดชอบ เสมอภำค และปรำศจำกอคติ 
 ข้อ 14 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพึงปฏิบัติหน้ำที่อย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถรอบคอบ 
รวดเร็ว ขยันหมั่นเพียร ถูกต้องและสมเหตุสมผล โดยค ำนึงถึงประโยชน์ของมหำวิทยำลัยเป็นส ำคัญ 
 ข้อ 15 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพ่ึงประพฤติตนเป็นผู้ตรงต่อเวลำ และใช้เวลำให้เป็น
ประโยชน์ ต่อมหำวิทยำลัยอย่ำงเต็มที่ ไม่ละท้ิงหน้ำที่โดยมีเหตุอันสมควร 
 กำรละทิ้งหน้ำที่โดยไม่มีเหตุอันสมควร หรือมีพฤติกรรมแสดงถึงควำมจงใจไม่ปฏิบัติตำม
ระเบียบของมหำวิทยำลัย เป็นเหตุ ให้เกิดควำมเสียหำยแก่มหำวิทยำลัย เป็นกำรกระท ำผิด
จรรยำบรรณอย่ำงร้ำยแรง และถือเป็นควำมผิดวินัยร้ำยแรง 
 ข้อ 16 ผู้ปฏิบัติงำนในมหำวิทยำลัยพึงดูแลและใช้ทรัพย์สินของทำงรำชกำรอย่ำงประหยัด 
คุ้มค่ำ โดยระมัดระวัง มิให้เสียหำยหรือสิ้นเปลืองเยี่ยงวิญญูชนจึงพึงปฏิบัติต่อทรัพย์สินของตนเอง 
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บทที่ 5 
ปัญหำอุปสรรคและข้อเสนอแนะปัญหำ อุปสรรคในกำรปฏิบัติงำนข้อเสนอแนะเพื่อกำรพัฒนำ 

ปัญหำ อุปสรรค และข้อเสนอแนะในกำรปฏิบัติงำนเพ่ือกำรพัฒนำ ในกำรจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
รำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำลพื้นฐำน  

ปัญหำอุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
ห้องศูนย์กำรเรียนรู้ทำงกำรพยำบำล ซึ่งตั้งอยู่ 
ณ อำคำรเรียนรวม 3 ซึ่งเป็นที่ตั้งชั่วครำว จึงมี
พ้ืนที่ไม่เพียงพอในกำรจัดกลุ่มท ำหัตถกำร กำร
ใช้ห้องในกำรท ำหัตถกำรค่อนข้ำง มีพ้ืนที่จ ำกัด 

จองห้องเรียนเพ่ิมเติม โดยประสำนกับเจ้ำหน้ำที่
ผู้ดูแลห้องเรียนของอำคำรเรียนรวม 

 

อำจำรย์ผู้สอนไม่ได้มีกำรเข้ำมำตรวจสอบควำม
เรียบร้อยของวัสดุอุปกรณ์ในกำรใช้แต่ละรำย 
วิชำ 

ประสำนส่วนตัวไปยังอำจำรย์ผู้สอน และถ่ำยรูป
ส่งเพื่อเป็นกำรยืนยันควำมถูกต้อง 

อำจำรย์และนิสิต ท ำหัตถกำรไม่เสร็จในช่วง 
เวลำเรียน 

หำช่วงตำรำงศูนย์กำรเรียนรู้ อำจำรย์ และนิสิต
ว่ำงตรงกำรเพ่ือท ำกำรเปิดห้องให้นิสิตได้ใช้
อย่ำงต่อเนื่อง 

กำรส่งแบบส ำรวจกำรใช้ห้อง วัสดุและอุปกรณ์
ที่เก่ียวข้อง จำกอำจำรย์ผู้สอนล่ำช้ำ 

ติดตำมอย่ำงต่อเนื่องและทบทวนข้อมูลกำรใช้
ห้องเรียนของ NLRC ที่ผ่ำนมำเพ่ือใช้เป็นข้อมูล
กับทักษะกำรปฏิบัติ ว่ำใช้อุปกรณ์อะไรบ้ำงและ
มำกน้อยเพียงใด เป็นแนวทำงกำรเตรียมควำม
พร้อมในระดับหนึ่ง จึงท ำให้นักวิชำชีพ จัดท ำ
คู่ มื อ เ ต รี ย ม วั ส ดุ แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์  ร ำ ย วิ ช ำ 
1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน ส ำหรับ
ผู้ ปฏิบัติ งำนศูนย์ เรียนรู้ทำงกำรพยำบำล 
(NLRC)  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัย
ทักษิณ เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 
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ภำคผนวก ก 

Set ในกำรท ำหัตถกำรส ำคัญในรำยวิชำ 1101264 กำรพยำบำลพ้ืนฐำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

 

 

Set Dressing (ชุดท ำแผล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Set Dressing (ชุดท ำแผล) ประกอบด้วย 
ล ำดับ รำยกำร จ ำนวน 

1 ถำดหลุมท ำแผล                         1 
2 Tooth Forceps                  1 
3 Non Tooth Forceps          1 
4 Gauze 3” x 3”                 2 
5 Cotton ball 8 
6 ถำดหลุมท ำแผล                         1 
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Set Catheterization (ชุดสวนปัสสำวะ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Set Catheterization (ชุดสวนปัสสำวะ) 
ประกอบด้วย 

ล ำดับ รำยกำร จ ำนวน 
1 ขันสแตนเลส 1 ใบ 
2 ถ้วยน้ ำยำ 1 ใบ 
3 ส ำลี 6 ก้อน 
4 ก๊อสพับ 2 แผ่น 
5 ผ้ำสี่เหลี่ยมเจำะกลำง 1 ผืน 
6 Tooth forceps 1 อัน 
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    Set Flushing (ชุดท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธ์) 

 

 

   

  

 

 

                                   

 

 

Set Flushing (ชุดท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธ์) 
ประกอบด้วย 

ล ำดับ รำยกำร จ ำนวน 
1 ขันสแตนเลส 1 ใบ 
2 Non tooth forceps 1 อัน 
3 ส ำลี 8 ก้อน 
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                                         ประวัติย่อผู้เขียนคู่มือ 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล นำงสำวอมร แซ่เคี่ยน 

วันเดือนปีเกิด 21 เมษำยน พ.ศ.2531 

ต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำนปัจจุบัน นักวิชำชีพ 

สถำนที่ท ำงำนปัจจุบัน  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยทักษิณ วิทยำเขตพัทลุง 
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