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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

ภาษาไทย  1101244  การพยาบาลผู้สูงอายุ 
ภาษาอังกฤษ  1101244  Geriatric Nursing 

 
2. จ านวนหน่วยกิต 2(1-2-3) 

(ทฤษฎี 15 ชม.  ปฏิบัติ 30 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 45 ชม. /สัปดาห์) 
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
3.1 หลักสูตร 

ระดับปริญญาตรี 
3.2 ประเภทของรายวิชา 

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ)  
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   หมวดวิชาเลือกเสรี 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ล ำดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail หมำยเหตุ 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์

อนงค์ ภิบาล 
พยาบาลศาสตร ์ 094-

5938646 
anong.p@tsu.ac.th อาจารย์

ผู้รับผิดชอบหลัก 

2 อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว พยาบาลศาสตร ์ 4752 Nitikul.b@tsu.ac.th  อาจารย์
ผู้รับผิดชอบรอง 
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4.2 อาจารย์ผู้สอน 

 
 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน                 

5.1 ภาคเรียนที่ 2/2567 ชั้นปีที่ 2 
5.2 จ านวนผู้เรียน 60 คน 
 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 
 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
    ห้อง NS2110 อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
    วันที่  7 เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2567 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สำขำวิชำ โทรศัพท์ E-mail 
1 ผศ.อนงค์ ภิบาล พยาบาลศาสตร ์ 094-5938646 anong.p@tsu.ac.th 

2 ผศ.มาลี ค าคง พยาบาลศาสตร ์ 4701 malee.k@tsu.ac.th 

3 อาจารย์ดร.กฤตพร สิริสม พยาบาลศาสตร ์ 4722 krittaporn.s@tsu.ac.th 

4 ผศ.ดร.หทัยรัตน์ แสงจันทร ์ พยาบาลศาสตร ์  Hathairat.s@tsu.ac.th 

5 อาจารย์นนัทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ พยาบาลศาสตร ์ 4714 nanthaphat@tsu.ac.th 

6 อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว พยาบาลศาสตร ์ 4752 nitikul.b@tsu.ac.th 

7 อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม พยาบาลศาสตร ์ 4737 mukkarin.t@tsu.ac.th 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101241 

ระดับปริญญา   ตรี   ป.บัณฑิต    โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา การพยาบาลผู้สูงอายุ 

[ 3 ] 

 

10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา  
จัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาแรก 

วัตถุประสงค ์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
1.  เ พ่ื อ ให้ นิ สิ ต มีความรู้ ที่
ทันสมัย เป็นปัจจุบัน  

-เนื้อหาเกี่ยวกับนโยบาย
ผู้สูงอายุ 
- เ นื้ อ ห า แ ผ น พั ฒ น า
ผู้สูงอายุแห่งชาติ 

- ก าหนดให้มีการสอนหัวข้อนโยบาย 
กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ แผนพัฒนา
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับล่าสุด  

2.  เ พ่ือพัฒนานิสิต ในการ
สืบค้น การใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศทางการพยาบาล 
และวิเคราะห์เพ่ือการพัฒนา
นวัตกรรมทางการพยาบาล
ส าหรับผู้สูงอายุ 

 -นิสิต (รายกลุ่ม) ได้รับมอบหมายให้
สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับ
นวัตกรรมทางการพยาบาลเ พ่ือ
ผู้สูงอายุ น ามาวิเคราะห์และสรุป
ผลงาน 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals)  

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังนี้ 
1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ

สูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพเพ่ือการดูแลตนเองให้มี
ภาวะสมดุล และถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง (K) 

1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากแนวคิดไปเพ่ิมสมรรถนะให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่
มุ่งหวังตามหลักสูตรโดยจัดให้มีการคิดวิเคราะห์และวางแผนการพยาบาลเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ป้องกัน การดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพของผู้ใช้บริการวัยสูงอายุในสถานการณ์ท่ีก าหนด (S) 

1.3 สามารถจัดการกับประเด็นจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุและมีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ  แสดงถึง
การป้องกันความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้สูงอายุ (A) 
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2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)  

PLO CLOs 
 • PLO  1 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์ทางการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มีความเสี่ยงและมีปัญหา
สุขภาพกายและจิตสั งคมในการน า ไปใช้ ใน
สถานการณ์ท่ีก าหนด 

 

        •  Sub PLO 1 B ประยุกต์ใช้ศาสตร์ทาง
วิ ช าชีพการพยาบาลและการผดุ งครรภ์ ใน
สถานการณ์ท่ีก าหนด 
 

CLO1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของแนวคิดการ
พยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
การสูงอายุ ทฤษฎีความสูงอายุ การประเมิน
ภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการ
ดูแลอย่างต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้
ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟู
สภาพเพ่ือการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล การ
จัดบริการส าหรับผู้สู งอายุ  รวมถึงประเด็น
กฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 

o PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการดูแลผู้รับบริการ
ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย 
และทุกภาวะสุขภาพ เพ่ือความปลอดภัยของ
ผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ กฎหมาย 
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

 o Sub PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวม เ พ่ือความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 
 

CLO2 ประยุกต์ใช้กระบวนการพยาบาลผู้สูงอายุ 
รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 
ในสถานการณ์ท่ีก าหนด  

o PLO 5 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมี
คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบท
พหุวัฒนธรรม 

CLO3 ตัดสินใจทางคลินิกที่ ไม่ซับซ้อนในการ
พยาบาลผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการด าเนิน
ชีวิตตามบริบทพหุวัฒนธรรม ในสถานการณ์ที่
ก าหนด 
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PLO CLOs 
o PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์ เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร การใช้ภาษา และเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 

 

o Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลข
และสถิติ เพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO4 วิ เคราะห์และประมวลผลข้อมูลทาง
สุขภาพเพ่ือการพยาบาลด้านผู้สูงอายุได้ถูกต้อง
และครบถ้วน ในสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

o Sub PLO 6C ประยุ กต์ ใ ช้ เ ทค โน โลยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น 
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และน ามาใช้ในการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ 

CLO5 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทาง
สุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาล
ผู้สูงอายุในสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

o PLO 7 แสดงออกถึงคิดอย่างเป็นระบบและคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ปัญหาทางการพยาบาล 

CLO6 แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ใน
การแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สู งอายุ ใน
สถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ การ

ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยา
ในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพในบริบทสังคมผู้สูงวัย เพ่ือการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล 
การจัดการสถานบริการสาหรับผู้สูงอายุ รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง   

Concepts of geriatric nursing; change process in aging; geriatric theories; health 
assessment; common health problems and continuing care; risk prevention; drug use in 
elders; health promotion and rehabilitation of aging society for self- care and life balance, 
elderly care facility management, aspects of law and related ethics 
 
2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
15 ชั่วโมง 30 45 ชั่วโมง 

 
3. จ ำนวนชั่วโมงต่อสัปดำห์ที่อำจำรย์ให้ค ำปรึกษำและแนะน ำทำงวิชำกำรแก่นิสิตเป็นรำยกลุ่มหรือรำยบุคคล 

รำยชื่ออำจำรย์ วัน/เวลำ ห้องท ำงำน E-mail address 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์ ภิบาล นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ anong.p@tsu.ac.th  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี ค าคง นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ malee.k@tsu.ac.th 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หทัยรัตน์ 
แสงจันทร์ 

นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์  

อาจารย์ดร.กฤตพร สิริสม นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ krittaporn.s@tsu.ac.th 
อาจารย์นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ nanthaphat@tsu.ac.th 

อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ mukkarin.t@tsu.ac.th 

อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ nitikul.b@tsu.ac.th 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
 

1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
CLO1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ

สูงอายุ ทฤษฎีความสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสภาพเพ่ือการดูแลตนเองให้มี
ภาวะสมดุล การจัดบริการส าหรับผู้สูงอายุ รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 

CLO2 ประยุกต์ใช้กระบวนการพยาบาลผู้สูงอายุ รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 
ในสถานการณ์ท่ีก าหนด 

CLO3 ตัดสินใจทางคลินิกที่ไม่ซับซ้อนในการพยาบาลผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการด าเนินชีวิตตามบริบทพหุวัฒนธรรม ในสถานการณ์ท่ีก าหนด 

CLO4 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลทางสุขภาพเพ่ือการพยาบาลด้านผู้สูงอายุได้ถูกต้องและ
ครบถ้วน ในสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

CLO5 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

CLO6 แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

 
 

2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของ
แ น ว คิ ด ก า ร พ ย า บ า ล ผู้ สู ง อ า ยุ  
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สู งอายุ  ทฤษฎีความสู งอายุ  การ
ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ
ที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาใน
ผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและ
ฟ้ืนฟูสภาพเพ่ือการดูแลตนเองให้มี
ภาวะสมดุล การจัดบริการส าหรับ

1. อภิปราย/บรรยาย  เน้น
กระบวนการคิด การมีส่วน
ร่วม การใช้ค าถามสะท้อน
คิด 

2. มอบหมายศึกษา VDO Clip 
ที่ เ กี่ ย ว กั บ ผู้ สู ง อ า ยุ : 
ส ถ า น ก า ร ณ์ ผู้ สู ง อ า ยุ  
ตัวอย่างการปฏิบัติตัวของ
ผู้ สู ง อ า ยุ  ร ะบบบริ ก า ร
สุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบ

สอบย่อย 2 ครั้ง (ครั้งที่ 2 
มี ข้ อ ส อ บ ป ร นั ย แ ล ะ
อัตนัย) ต้องผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 60 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ผู้สูงอายุ รวมถึงประเด็นกฎหมายและ
จริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

บ่อยในผู้สูงอายุ  และร่วม
อภิปรายในชั้นเรียน 

3.  แลกเปลี่ยนประสบการณ์
วิ ถี ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ต าม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมที่มี
ผลต่อผู้สูงอายุ 

4.  น าคู่มือการใช้ยาอย่างสม
เ ห ตุ ผ ล  โ ด ย ส ภ า ก า ร
พยาบาลมาประยุกต์ใช้ใน
หั วข้อสอน การใช้ ยา ใน
ผู้สูงอายุ 

CLO2  ประยุ กต์ ใ ช้ ก ร ะบวนกา ร
พยาบาลผู้สูงอายุ รวมถึงประเด็น
กฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง ใน
สถานการณ์ท่ีก าหนด 

1. มอบหมายท ารายงานและ
น าเสนอ (รายกลุ่ม กลุ่มละ 
7- 8 ค น )  วิ เ ค ร า ะ ห์
กรณีศึกษา และใช้หลักฐาน
เชิ งประจั กษ์ เ พ่ื อสื บค้น
นวั ตกรรมการพยาบาล
ส าหรับผู้สูงอายุทางคลินิก 
ห รื อ  ผู้ สู ง อ า ยุ ใ นชุ มชน 
(แบ่งเป็นทางคลินิก 4 กลุ่ม 
และชุมชน 4 กลุ่ ม )  โดย
ป รึ ก ษ า ติ ด ต า ม ง า น กั บ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
กลุ่ม 

2. น า เ ส น อ วิ เ ค ร า ะ ห์
กรณีศึกษา  

1. วิเคราะห์กรณีศึกษา 
2.  น าเสนอผลงาน 
 
 

 

CLO3 ตัดสินใจทางคลินิกท่ีไม่ซับซ้อน
ในการพยาบาลผู้สูงอายุ โดยค านึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ และการด าเนินชีวิต

1. ใช้ค าถามกระตุ้น และฝึกตั้ง
ค าถามด้วยตนเอง 

2. มอบหมายกรณีศึกษา และให้
อภิปรายประเด็นจริยธรรม
และเจตคติในการพยาบาล

แบบประ เมินรายงาน
ประเด็นจริยธรรม  
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ต า ม บ ริ บ ท พ หุ วั ฒ น ธ ร ร ม  ใ น
สถานการณ์ท่ีก าหนด 
 

ผู้สูงอายุโดยค านึงถึงความ
เสี่ ยงและความปลอดภัย
ของผู้ใช้บริการ   

CLO4 วิ เคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลทางสุขภาพเพ่ือการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุได้ถูกต้องและครบถ้วน 
ในสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

 

ม อบ ห ม า ย ท า ร า ย ง า น แ ล ะ
น าเสนอ (รายกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 
คน) วิเคราะห์กรณีศึกษา และใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือสืบค้น
นวัตกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุทางคลินิก หรือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชน (แบ่งเป็นทางคลินิก 4 
กลุ่ม และชุมชน 4 กลุ่ม) โดย
ปรึกษาติดตามงานกับอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่ม  

1. สอบย่อย 2 ครั้ง  
(ครั้งที่ 2 มีข้อสอบปรนัย
และอัตนัย )  ต้ องผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 
2. วิเคราะห์กรณีศึกษา 
3. น าเสนอผลงาน 

 
 

 

CLO5  ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทัน
ในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาล
ผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

ม อบ ห ม า ย ท า ร า ย ง า น แ ล ะ
น าเสนอ (รายกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 
คน) วิเคราะห์กรณีศึกษา และใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือสืบค้น
นวัตกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุทางคลินิก หรือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชน (แบ่งเป็นทางคลินิก 4 
กลุ่ม และชุมชน 4 กลุ่ม) โดย
ปรึกษาติดตามงานกับอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

1. วิเคราะห์กรณีศึกษา 
2. น าเสนอผลงาน 

CLO6 แสดงออกถึงทักษะการคิด
อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บ บ  คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ใน
การแก้ ปัญหาทางการพยาบาล
ผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

ม อบ ห ม า ย ท า ร า ย ง า น แ ล ะ
น าเสนอ (รายกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 
คน) วิเคราะห์กรณีศึกษา และใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือสืบค้น
นวัตกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุทางคลินิก หรือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชน (แบ่งเป็นทางคลินิก 4 
กลุ่ม และชุมชน 4 กลุ่ม) โดย

1. สอบย่อย 2 ครั้ง  
(ครั้งที่ 2 มีข้อสอบปรนัย
และอัตนัย )  ต้ องผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 
2. วิเคราะห์กรณีศึกษา 
3. น าเสนอผลงาน 
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[ 10 ] 

 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ปรึกษาติดตามงานกับอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
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[ 11 ] 

 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

1 
วันจันทร์ 
11 พ.ย 

67 
 

(13-16 
น.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
   1.1 ความหมายและประเภทของ 
ผู้สูงอาย ุ
   1 .2  บทบาทพยาบาลต่ อการดูแล
ผู้สูงอาย ุ
  1.3 บทบาทผู้ดูแล ครอบครัว สังคมต่อ
การดูแลผู้สูงอายุ 
   1.4 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากร  
   1.5 นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ 
แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 

-ปฐมนิเทศรายวิชา ช้ีแจง
ข้อมูลรายวิชา เนื้อหา งาน 
การประเมินผล และข้อตกลง
ต่างๆ  
-มอบหมายท ารายงานและ
น าเสนอ (รายกลุ่ม กลุม่ละ 7-8 
คน) วิเคราะห์กรณีศึกษา และ
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อ
สืบค้นนวัตกรรมการพยาบาล
ส าหรับผู้สูงอายุทางคลินิก 
หรือ ผู้สูงอายุในชุมชน 
(แบ่งเป็นทางคลินิก 4 กลุ่ม 
และชุมชน 4 กลุ่ม) 
  
- บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point วิดีโอเกีย่วกับ
สถานการณ์ผูสู้งอายุ สังคม
ผู้สูงอาย ุ
- แบบฝึกหัดหลังเรียน 
- กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับ
บทบาทพยาบาล ผูดู้แล 
ครอบครัวในการดูแล
ผู้สูงอายุ การช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุตามสิทธิประโยชน์
ที่ควรไดร้ับตามกฎหมาย 

ผศ.อนงค์  
ภิบาล 

2 
วันจันทร์ 
18 พ.ย 

67 
 

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ (ต่อ) 
   1.6 ระบบบริการสุขภาพและ 
สังคม ส าหรับผู้สูงอายุ 
 
 
 

0.5 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 
 
 

- บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point VDO สถานการณ์
ระบบบริการสุขภาพใน
ผู้สูงอาย ุ
  

อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ์ 
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[ 12 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

(13-16 
น.) 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ  
  2.1 ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอาย ุ
- ปัจจัยภายใน (สุขภาพและพฤตกิรรม
สุขภาพ ประสบการณ์ชีวิต ความเช่ือและ
วัฒนธรรม) 
- ปัจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษฐานะ
และการเกษียณการท างาน) 

0.5 1.5 - VDO ตัวอย่างผูสู้งอายุท่ีมี
การเปลีย่นแปลงท้ังจาก
ปัจจัยภายใน ภายนอก 

- มอบหมายผูเ้รียนสรุปปจัจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงในวัยสูงอาย ุ
 

3 
วันจันทร์ 
25 พ.ย 

67 
 

(13-16 
น.) 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ (ต่อ) 
   2.2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  
   2.3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคม 

1 2 - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point 

- ยกตัวอย่าง 
- มอบหมายสืบค้นหนังสือ
เพื่อสรุปการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายและจติสังคม
ในผู้สูงอาย ุและฝึกท า
ข้อสอบที่เกี่ยวข้อง 

อ . นั น ทภั ท ร
เฉลียวศักดิ์ 

4 
วันจันทร์ 
2 ธ.ค 67 

 
(13-16 

น.) 
 

3. เจตคติการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.1 จริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ 
  3.2 เจตคติต่อการดูแลผู้สูงอาย ุ
 
 

0.5 2.5 - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point VCD/ VDO 

- เ ปิ ด ป ร ะ เ ด็ น นิ สิ ต กั บ
ผู้สูงอายุในครอบครัว 

- มอบหมายและน าเสนอ
กรณีศึกษาจริยธรรมใน
การดูแลผูสู้งอายุ 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 

5 
วันจันทร์ 
9 ธ.ค 67 

 
(13-16 

น.) 
 

4. ทฤษฎีความสูงอายุ 
4.1 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ 

- Cross linkage theory 
- Free radical theory 
- Wear and tear theory 
- Accumulative theory 
- Genetic program and error 

theory 
4.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจิตสังคม 
- Disengagement theory 
- Activity theory 

2 1 - บรรยาย/อภิปราย: power 
point เอกสารประกอบการ
สอน 

- ฝึกเช่ือมโยงกรณีศึกษากับ
กับทฤษฎีความสูงอายุ 

 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 
และ 
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[ 13 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

- Continuity theory 
- Peck’s concept 
- Erickson’s development 

theory 
- Gerontranscendence 

theory 
6 

วันจันทร์ 
16 ธ.ค 

67 
 

(13-16 
น.) 
 
 

 - 
 

 

3 
 

- ปรึกษาติดตามงานกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
กลุ่มการวเิคราะห์
กรณีศึกษา คร้ังที่ 1 

อ า จ า ร ย์
ประจ ากลุ่ม 8 
กลุ่ม 

7 
วันจันทร์ 
23 ธ.ค 

67 
 

(13-16 
น.) 
 
 
 

5. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
- การซักประวัติ การตรวจ

ร่างกาย การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการและการประเมิน
ภาวะสุขภาพผูสู้งอายุแบบ
สมบูรณ์ (CGA) 

- ประเมินความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้สูงอาย ุ

- การประเมินทางจิตประสาท
และสุขภาพจิตของผูสู้งอาย ุ

1 2 - บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ นสุ ขภ าพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 

- สาธิตการประเมินสุขภาพ
และการตรวจร่างที่
จ าเพาะในผูสู้งอาย ุ

 

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 

8 
วันจันทร์ 
30 ธ.ค 

67 
 

(13-16 
น.) 
 
 
 

5. การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
(ต่อ) 

- การประเมินดา้นจิตสังคม และ
สิ่งแวดล้อมของผูสู้งอาย ุ

- การประเมินความเสีย่งต่อการ
หกล้ม 

- การประเมินภาวะโภชนาการ
ของผู้สูงอายุ 

1 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

- บรรยาย/อภิปราย: เอกสาร
ประกอบการสอน power 
point 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ นสุ ขภ าพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 

 
 
 
 
- ปรึกษาติดตามงานกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 
และ 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101241 

ระดับปริญญา   ตรี   ป.บัณฑิต    โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา การพยาบาลผู้สูงอายุ 

[ 14 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

ก ลุ่ ม ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
กรณีศึกษา คร้ังท่ี 2 

อ า จ า ร ย์
ประจ ากลุ่ม 8 
กลุ่ม 
 

 สอบย่อยคร้ังท่ี 1 หัวข้อ 1-4     

9 
วันจันทร์ 
6 ม.ค 67 

 
(13-16 

น.) 

6. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันความเสี่ยงต่างๆ  

- Physical activity (Exercise) 
- Environment 
- Nutrition 
- Aging sexology 
- Stress management 
- Social participation/ 

Recreation 
- Vaccination 
- Sleep  

2 1 - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน 

- มอบหมายกลุ่ มสืบค้น
กิ จ ก ร ร ม ส ร้ า ง เ ส ริ ม
สุขภาพ หรือชะลอความ
เสี่ยงในผู้สูงอายุ 

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 

10 
วันจันทร์ 
13 ม.ค 

68 
 

(13-16 
น.) 

 - 
 

3 -  ปรึกษาติดตามงานกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
ก ลุ่ ม ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
กรณีศึกษา คร้ังท่ี 3 

อ า จ า ร ย์
ประจ ากลุ่ม 8 
กลุ่ม 
 
 

11 
วันจันทร์ 
20 ม.ค 

68 
 

7. การพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
สุขภาพตาม Geriatric syndromes  
o RAMPs 
o geriatric syndrome 

- Instability 
- Immobility 

2 1 - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เ อกสาร
ประกอบการสอน 

- ตัวอย่างสถานการณ ์
- มอบหมายท าแบบทดสอบ

ในช้ันเรียน 

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 
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[ 15 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

(13-16 
น.) 
 

- Inanition 
- Incontinence 
- Insomnia 
- Iatrogenesis 
- Abuse 

 
 

12 
วันจันทร์ 
27 ม.ค 

68 
 

(13-16 
น.) 

o geriatric syndrome (ต่อ) 
- Intellectual impairment 

 
 
 

1 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

- บรรยาย/ ร่วม
อภิปราย: power 
point เอกสาร
ประกอบการสอน 

- วิเคราะหต์ัวอย่าง
สถานการณ ์

 
 
-  ปรึกษาติดตามงานกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
ก ลุ่ ม ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
กรณีศึกษา คร้ังท่ี 4 

อ.ดร.กฤตพร 
สิริสม 
 
 
 
 
 
 
 
อ า จ า ร ย์
ประจ ากลุ่ม 8 
กลุ่ม 
 

13 
วันจันทร์ 
3 ก.พ 68 

 
(13-16 

น.) 

8. การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ
- การใช้ยาอย่างสมเหตผุล 
- เภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอาย ุ
- Polypharmacy 
- การท าปฏิกิรยิาต่อกันของยา  
- ผลข้างเคยีง และข้อพึงปฏิบัติ

จากการใช้ยา 
การใช้สมุนไพร และพฤติกรรม
การรับประทานยาของผูสู้งอาย ุ

1 2 - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point 
(ภาษาอังกฤษ) เอกสาร
ประกอบการสอน  คู่มือ
การใช้ยาอย่างสมเหตผุล 
โดยสภาการพยาบาล 

- ตัวอย่างสถานการณ ์
- มอบหมายท าแบบทดสอบ
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ช้ ย า ใ น
ผู้สูงอาย ุ

อ . มุ ข ริ น ท ร์  
ทองหอม 

14 
วันจันทร์ 
10 ก.พ 

68 
 

(13-16 
น.) 

9. การพยาบาลเพื่อการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วย 
- Musculoskeletal disorders: 

Sarcopenia, Osteoarthritis, 
Osteoporosis 
- General medical problems: 

HT, DM, DLP, Circulatory disorder, 
infection 

1.5 1.5 - บรรยาย/ ร่วมอภิปราย: 
power point เอกสาร
ประกอบการสอน 

- ตอบค าถามสถานการณ์
ตัวอย่างที่ก าหนด 

- -มอบหมายท าแบบทดสอบ
เกี่ยวกับการพยาบาล
ผู้สูงอายุ 
 

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

- Neurodegenerative 
disorders: Parkinson, Dementia, 
Delirium, Depression, Sensation 

15 
วันจันทร์ 
17 ก.พ 

68 
 

(13-16 
น.) 

 - 3 น าเสนองานกลุม่ 8 กลุ่ม อ า จ า ร ย์
ประจ ากลุ่ม 8 
กลุ่ม 

16 
 

สอบปลายภาค (หัวข้อที่ 5-9) 
 

รวมท้ังสิ้น 15 30  
หมายเหตุ สอบย่อย จ านวน 2 ครั้ง 
 
2. การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  

2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

-การสะท้อนคิดในแต่ละบทเรียน 
-การตอบค าถามในชั้นเรียน 
-พบอาจารย์ที่ปรึกษารายกลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษาเพ่ือน าเสนอผลการศึกษาและรับ

ข้อเสนอแนะ ก่อนน าเสนอจริง 
 

ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

CLO2  
 

มอบหมายกรณีศึกษา
ประเด็นทางจริยธรรม 
(รายบุคคล) 

แบบประเมินรายงาน
ประเด็นจริยธรรม
กรณีศึกษา 

10 

CLO1 CLO 2 CLO3 CLO 4 CLO5 
CLO6 CLO7 

มอบหมายน าเสนอผล
การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
(รายกลุ่ม) 

แบบประเมินน าเสนอ 
แบบประเมินกรณีศึกษา 

30 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

CLO1 CLO 2 CLO3 CLO 4 CLO5 

CLO6 CLO7 

-สอบย่อยครั้งที่ 1 
-สอบปลายภาค 
 

ข้อสอบปรนัย/อัตนัย 
ข้อสอบปรนัย/อัตนัย 

25 
35 

รวม 100 
 

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชา

ปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า 

ร้อยละ 60 จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่า
ได้มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

- คะแนนจากการสอบ สามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า 2.00 หรือ C 

จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
- ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน           

ดังตาราง 
 

เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 
ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566

หมวดที่ 5 ข้อ 19 ข้อ 20 ข้อ 21 ข้อ 22 และข้อ 23 และตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย 
การศึกษาเพ่ือปริญญาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2561 
 

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชาก าหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
ไม่มี 
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3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
 1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นค าร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับทีก่ าหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้ง
แรก ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธาน
หลักสูตรตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 

ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และน ามาเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) Update 
นิราศศิริ โรจนธรรมกุล. (2564). การพยาบาลผู้สูงอายุ : ด้านการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต พิมพ์

ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: ไทยควอลิตี้บุ๊คส์.  
วณิชา พ่ึงชมภู. (2563). การพยาบาลผู้สูงอายุ : การสร้างเสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟูสภาพ. เชียงใหม่: 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.     
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 12 : หลักจิตวิทยาการพยาบาลผู้สูงอายุ

และการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางจิตเวช. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Caroline, V. (2021). Gerontological nursing: A holistic approach to the care of older 

people. Australia: Elsevier. 
Kristen L. Mauk. (2023). Gerontological nursing: Competencies for care (5th ed.). 

Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning. 
 

https://opac.tsu.ac.th/results?Ntk=AUTHOR&Ntt=Vafeas,%20Caroline.
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2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 
2.1 วารสารทางการพยาบาล 

- วารสารสภาการพยาบาล 
- รามาธิบดีพยาบาลสาร 
- American Journal of Nursing 

2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
- E- Journals:  CINAHL PLUS with Fulltext, ScienceDirect, Thai Journals Online 

(ThaiJo) 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

- เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนคณะกรรมการในกลุ่มสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้
ของนิสิตกับข้อสอบ/ชิ้นงาน/.....และคะแนน....... 

 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- น าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา 
ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

 
6. การจัดการความเสี่ยง  

6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง 
6.1.1 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการ

สอน เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์
รายวิชา ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย 

6.1.2 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์
ผู้สอน เช่น ไม่ปฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดท าเอกสาร
ประกอบการสอน ไม่จัดท าสื่อการสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วิพากษ์
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ข้อสอบ ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่
ทันสมัย 

6.1.3 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิต
ต้องใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏิบัติ รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจ าลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 

6.1.4 ความเสี่ยงรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning 
ไม่ครบตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชา วิธีการวัด
และประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนด  

6.2 ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 
6.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียน

การสอนที่ก าหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน   
6.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดท า มคอ. 3 สอดคล้องกับ
หลักสูตรหรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  

2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการ
สอน ผู้สอนก ากับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  

3) ก ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 3 และการปฏิบัติตาม
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ      

6.2.3 อาจารย์ผู้สอน  
1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ. 3 และปฏิบัติตาม

แนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดท าขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปี
การศึกษา 

2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนา
ตนเองของผู้เรียนรายบุคคล 

6.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณไ์ม่พึงประสงค์   
6.3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความ

เสี่ยงหรืออุบัติการณ์เพ่ือค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและด าเนินการแก้ไข และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง    

6.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึง
ประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และน าเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจ าคณะ
พยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและติดตามความก้าวหน้าการด าเนินการ 

 
  



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101241 

ระดับปริญญา   ตรี   ป.บัณฑิต    โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา การพยาบาลผู้สูงอายุ 

[ 22 ] 

 

ผังการออกข้อสอบปรนัย 

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน จ านวนชั่วโมง 
ประเภท
ข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด  

รู้-
จ า

 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

นิค
่า 

รว
ม  

1. แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ 
 

10 ปรนัย 1 5 3 1   10  

ระบบบริการสุขภาพและ 
สังคม ส าหรับผู้สูงอายุ 

 

5 ปรนัย 1 1 3    5  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ 

10 ปรนัย 1 3 5 1   10  

เจตคติการดูแลผู้สูงอายุ 5 ปรนัย 1 1 2 1   5  

ทฤษฎีความสูงอาย ุ 10 ปรนัย 1 3 5 1   10  

การประเมินภาวะสขุภาพผู้สูงอายุ 10 ปรนัย/
อัตนัย 

1 2 4 
1 

2   10  

แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันความเสี่ยงต่างๆ 

10 ปรนัย/
อัตนัย 

1 2 4 
1 

2   10  

การพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพ
ตาม Geriatric syndromes 

12 ปรนัย 1 3 6 2   12  

- Intellectual impairment 
 

3 ปรนัย  1 1 1   3  

การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ 10 ปรนัย 1 2 5 2   10  
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เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน จ านวนชั่วโมง 
ประเภท
ข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด  

รู้-
จ า

 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

นิค
่า 

รว
ม  

การพยาบาลเพื่อการฟื้นฟูสภาพผูป้่วย 10 ปรนัย/ 
อัตนัย 

1 2 4 
1 

2   10  

 
 

สรุปภาระงานสอนของนิสิต 
 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

แบบประเมินรายงานประเด็นจรยิธรรม
กรณีศึกษา 

/  1 5  

วิเคราะห์และน าเสนอ 
กรณีศึกษา 

/  8 6, 8, 
10, 12, 

15 

 

 
 
 
 
 


