
 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101242 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  
☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1  

 

 

รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2567 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

ภาษาไทย  1101242  การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 
ภาษาอังกฤษ  1101242  Adult Nursing 1 

 
2. จ านวนหน่วยกิต 3(2-2-5) 

(ทฤษฎี 2 ชม.  ปฏิบัติ 2 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 5 ชม. /สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ)  
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   หมวดวิชาเลือกเสรี 
 อ่ืน ๆ ........................................ 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อ.ปุญณพัฒน์ ช านาญเพาะ 
(ผู้รับผดิชอบหลัก) 

พยาบาลศาสตร ์ 092-2642594 Punnapaht.c@tsu.ac.th  

2 อ. อธิพงศ์ มุณีโน 
(ผู้รับผดิชอบรอง) 

พยาบาลศาสตร ์ 4730 Athipong.M@tsu.ac.th  

 
4.2 อาจารย์ผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 ผศ.ดร หทัยรัตน์ แสงจันทร ์ พยาบาลศาสตร ์ ……. Hathairat.s@tsu.ac.th  
2 ผศ มาลี ค าคง พยาบาลศาสตร ์ ……. Malee.k@tsu.ac.th  



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101242 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1  

[ 2 ] 

 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

3 ผศ อนงค์ ภิบาล พยาบาลศาสตร ์ ……. Anong.p@tsu.ac.th  
4 อ.ดร กฤตพร สริิสม พยาบาลศาสตร ์ ……. Krittaporn.s@tsu.ac.th  
5 อ.นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ ์ พยาบาลศาสตร ์ ……. Nanthapat.c@tsu.ac.th  
6 อ.นิติกุล บุญแก้ว พยาบาลศาสตร ์  Nitikun.B@tsu.ac.th  
7 อ.รัตติกาล เรืองฤทธิ ์ พยาบาลศาสตร ์ ……. Rattikan.r@tsu.ac.th  
8 อ.ปุญณพัฒน์ ช านาญเพาะ พยาบาลศาสตร ์ ……. Punnaphat.c@tsu.ac.th  
9 อ.มุขรินทร์ ทองหอม พยาบาลศาสตร ์ ……. Mukkarin.t@tsu.ac.th  
10 อ.อธิพงศ์ มุณีโน พยาบาลศาสตร ์  Athipong.M@tsu.ac.th  

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 2/2567   ชั้นปีที่ 2 
5.2 จ านวนผู้เรียน 60 คน 

 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
ห้อง NS2110 อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 8 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 
 

10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 

ปรับปรุงรายวิชา 
ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ 

ทีมผู้สอน 
การปรับปรุง 

1. เ พ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้
รายวิชาด้านทักษะทาปัญญาให้

1. ผลการประเมินโดยนิสิต
พบว่า การเรียนรู้โดยใช้ 

1. ปรับปรุงรูปแบบและคู่มือ
วิธีการจัดการเรียนการสอน
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วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 
ปรับปรุงรายวิชา 

ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ 
ทีมผู้สอน 

การปรับปรุง 

นิสิตมีการคิดอย่างเป็นระบบ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึง
ก า ร ตั ด สิ น ใ จ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า
ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ทั ก ษ ะ
ความสัมพันธ์ระหว่ างบุคคล
และความรับผิดชอบ ให้นิสิต
ส ามารถท า ง าน เป็ น ที ม ใ น
บทบาทผู้น าและสมาชิกทีม 
และทักษะการวิ เคราะห์ เชิ ง
ตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ให้นิสิต
สามารถประมวลผลข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ และถ่ายทอดได้
อย่างเหมาะสม และสื่อสารใน
ที มการพยาบาล ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพและเพ่ือส่งเสริม
การ เชื่ อม โยงความรู้ สู่ ก า ร
ปฏิบัติใสถานการณ์จ าลองหรือ
กรณีศึกษา 

PBL เป็นรูปแบบที่ดี แต่
ระยะเวลาเรียนรู้น้อย 
 

โดยจัดการเรียนรู้ PBL และ
ปรับปรุงสถานที ่เวลาให้
สอดคล้องกับแผนการเรียน ปี
การศึกษา 2567 

2. เพ่ือปรับปรุงเนื้อหาให้
ทันสมัย 
 

 ปรับปรุงเนื้อหาตามประกาศ
ส ภ า ก า ร พ ย า บ า ล  เ รื่ อ ง 
ก าหนดการสอบความรู้ผู้ขอขึ้น
ทะเบียนฯ ประจ าปี พ.ศ.2567 
และแนวทางเวชปฏิบัติ โรค
ต่างๆ  

 
 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) (K2+K3+S3+S4+A2) 
   1.1  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยในระยะ

เฉียบพลันและเรื้อรังที่ไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติ โดยใช้กระบวนการพยาบาลและบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพ โดยการมีส่วน
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ร่วมของผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสนับสนุนการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล บนพ้ืนฐานการดูแล
แบบองค์รวม การดูแลอย่างต่อเนื่อง (K) 
 1.2  มีทักษะการสืบค้นและวิเคราะห์สรุปข้อมูลศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง 
ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังท่ีไม่วิกฤติและก่ึงวิกฤติจากสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ (S) 
 1.3 ประยุกต์ใช้ความรู้วิชาชีพทางการพยาบาลในการวางแผนพยาบาลผู้ใหญ่มีภาวะเจ็บป่วย
เฉียบพลันและเรื้อรังจากโจทย์สถานการณ์ได้ถูกต้อง (S) 
 1.4  ตระหนักถึงความส าคัญในการน าความรู้วิชาชีพทางการพยาบาลไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยในระยะเฉียบพลันและเรื้อรังที่ไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติ (A) 
 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
PLO CLOs 

 PLO 1 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์
ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์และ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มี
ความเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพกายและจิต
สั งคมในการน าไปใช้ ในสถานการณ์ที่
ก าหนด 

 

 Sub PLO 1B ประยุกต์ใช้ศาสตร์ 
ทางวิชาชีพทางการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ในสถานการณ์ท่ีก าหนด 

CLO 1 อธิ บ ายแนวคิ ดและหลั กการพยาบาล
ผู้รับบริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วย
เฉียบพลันและเรื้อรังที่ไม่วิกฤติและก่ึงวิกฤติได ้
CLO 2 ประยุกต์ใช้ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล
วัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและ
เรื้อรังที่ไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติ โดยใช้กระบวนการ
พยาบาลและบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้องหลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การ
ดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพ โดยการมีส่วนร่วมของ
ผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสนับสนุนการดูแล
ตนเองให้มีภาวะสมดุลบนพ้ืนฐานการดูแลแบบองค์
รวม การดูแลอย่างต่อเนื่องในสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการดูแล
ผู้ รั บบริ การที่ มี ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และทุกภาวะสุขภาพ 
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PLO CLOs 
เพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้
หลักฐานเชิ งประจักษ์  กฎหมาย และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

o Sub PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวม เพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้
หลักฐานเชิงประจักษ์  กฎหมาย และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO 2 ประยุกต์ใช้ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล
วัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและ
เรื้อรังที่ไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติ โดยใช้กระบวนการ
พยาบาลและบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้องหลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การ
ดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพ โดยการมีส่วนร่วมของ
ผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสนับสนุนการดูแล
ตนเองให้มีภาวะสมดุลบนพ้ืนฐานการดูแลแบบองค์
รวม การดูแลอย่างต่อเนื่องในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

o PLO 5 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อน 
ถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงวิถี
การด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม 

CLO 3 แสดงออกถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  โดย
ค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรมใน
การพยาบาลผู้ ใหญ่ที่มีภาวะความเสี่ยงเจ็บป่วย
เฉียบพลันและเรื้อรังที่ ไม่วิกฤติและกึ่ งวิกฤติ ใน
สถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร การใช้ภาษา และ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 

 

o Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลขและสถิติ  เพ่ือการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO 4 สามารถวิ เคราะห์ข้อมูล เชิงสถิติ ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วย
เฉียบพลันและเรื้อรังที่ ไม่วิกฤติและกึ่ งวิกฤติ ใน
สถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

o Sub PLO 6C ประยุกต์ใช้ 
เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่าง
รู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ 

CLO 5 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ
ในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล  วิ เคราะห์และ
น ามาใช้ในการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังที่ไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติ
ในสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
แนวคิดและหลักการพยาบาลผู้รับบริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยในระยะเฉียบพลัน 

และเรื้อรัง ที่ไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติ โดยใช้กระบวนการพยาบาลและบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้องหลักฐาน
เชิงประจักษ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพ โดยการมีส่วนร่วมของ
ผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสนับสนุนการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล บนพ้ืนฐานการดูแลแบบองค์
รวม การดูแลอย่างต่อเนื่อง 

Concepts and principles of nursing for adult clients at-risk, acute and chronic illness, 
using nursing process and evidence- based practices for promotion, prevention, caring, and 
rehabilitation by participation of caregivers, families, and communities to enhance self-care 
for life balance based on holistic care, continuing care 

 
2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
30 30 75 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 
ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดเวลาให้การปรึกษาและแนะน า 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ โดยนิสิตนัดหมายวันและ

เวลาล่วงหน้า หรือ ตามเวลาที่ก าหนด ดังนี้ 
รายชื่ออาจารย์ วัน เวลา ห้องท างาน E-mail address 

ผศ.ดร หทัยรัตน์ แสงจันทร์ จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 1 อาคารเทพ 
รัตน์วิทยารักษ์ 

Hathairat.s@tsu.ac.th 

ผศ มาลี ค าคง จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 2 อาคารบริหาร Malee.k@tsu.ac.th 
ผศ อนงค์ ภิบาล จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 1 อาคารเทพ 

รัตน์วิทยารักษ์ 
Anong.p@tsu.ac.th 

อ.ดร กฤตพร สิริสม จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 2 อาคารเทพ 
รัตน์วิทยารักษ์ 

Krittaporn.s@tsu.ac.th 

อ.นันทภัทร์เฉลียวศักดิ์ จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 1 อาคารเทพ 
รัตน์วิทยารักษ์ 

Nanthapat.c@tsu.ac.th 

อ.นิติกุล บุญแก้ว จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 1 อาคารเทพ 
รัตน์วิทยารักษ์ 

Nitikun.B@tsu.ac.th 

อ.รัตติกาล เรืองฤทธิ ์ จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 3 อาคารเทพ 
รัตน์วิทยารักษ์ 

Rattikan.r@tsu.ac.th 

อ.ปุญณพัฒน์ ช านาญเพาะ จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 3 อาคารเทพ 
รัตน์วิทยารักษ์ 

Punnaphat.c@tsu.ac.th 

อ.มุขรินทร์ ทองหอม จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 3 อาคารเทพ Mukkarin.t@tsu.ac.th 
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รายชื่ออาจารย์ วัน เวลา ห้องท างาน E-mail address 
รัตน์วิทยารักษ์ 

อ.อธิพงศ ์มุณีโน จันทร์ 17.00-18.00  ชั้น 3 อาคารเทพ 
รัตน์วิทยารักษ์ 

Athipong.M@tsu.ac.th 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
1. CLO 1 อธิบายแนวคิดและหลักการพยาบาลผู้รับบริการวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง  ภาวะ

เจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังได้ 
2. CLO 2 ประยุกต์ใช้ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลวัยผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วย

เฉียบพลันและเรื้อรังที่ไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติ โดยใช้กระบวนการพยาบาลและบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน การดูแลรักษา การฟ้ืนฟูสภาพ โดยการมีส่วน
ร่วมของผู้ดูแล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือสนับสนุนการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุลบนพ้ืนฐานการดูแลแบบ
องค์รวม การดูแลอย่างต่อเนื่องในสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

3. CLO 3 แสดงออกถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงคุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรมในการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะความ
เสี่ยงเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังท่ีไม่วิกฤติและก่ึงวิกฤติในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

4. CLO 4 สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง 
ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังท่ีไม่วิกฤติและก่ึงวิกฤติในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

5. CLO 5 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังท่ีไม่วิกฤติและ
กึ่งวิกฤติในสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 
 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1, 
CLO 2 

1. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem- based learning: PBL) 

1.1 แบ่งกลุ่มย่อย 9 กลุ่ม (7 คน จ านวน 6 
กลุ่ม และ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม) มอบหมาย
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการพยาบาลผู้รับบริการ
ที่มีภาวะเสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและ

1. แบบประเมินการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (Problem- based 
learning: PBL) (รายกลุ่ม) 
2. แบบประเมิน 
กระบวนการกลุ่ม (รายบุคคล) 
 

 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101242 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1  

[ 8 ] 

 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

เรื้อรังท่ีไม่วิกฤติและกึ่งวิกฤติน ามาวิเคราะห์ 
สรุปประเด็น โดยนิสิตจะได้รับมอบหมาย 
และมีอาจารย์พ่ีเลี้ยง 1 คนต่อ 1 กลุ่ม 
1.2 การจัดกิจกรรมแบ่งเป็น 2 section 
PBL: section 1 ประกอบด้วย 
- กรณีท่ี 1 CA endometrium 
- กรณีท่ี 2 Ovarian cyst and tumor 
- กรณีท่ี 3 Ectopic pregnancy  
- กรณีท่ี 4 DM 
- กรณีท่ี 5 CA Thyroid  
- กรณีท่ี 6 osteomyelitis 
- กรณีท่ี 7 Bone Fracture 
- กรณีท่ี 8 Brain tumor 
- กรณีท่ี 9 brain abscess (OR) 
PBL: section 2 แบ่งกลุ่มย่อย 10 กลุ่ม 
(กลุ่มละ 6 คน) มอบหมายสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับการพยาบาลผู้รับบริการที่มีภาวะ
เสี่ยง ภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรังที่ไม่
วิกฤติและกึ่งวิกฤติน ามาวิเคราะห์ สรุป
ประเด็น โดยนิสิตจะได้รับมอบหมาย และมี
อาจารย์พ่ีเลี้ยง 1 คนต่อ 1 กลุ่มประกอบด้วย 
- กรณีท่ี 1 บูรณาการเนื้อหา: Valvular 
heart disease  
- กรณีท่ี 2 บูรณาการเนื้อหา: CA Lung 
- กรณีท่ี 3 บูรณาการเนื้อหา: Congestive 
heart failure 
- กรณีท่ี 4 บูรณาการเนื้อหา: CA liver 
- กรณีท่ี 5 บูรณาการเนื้อหา: CA 
esophagus 
- กรณีท่ี 6 บูรณาการเนื้อหา: CA 
nasopharynx 
- กรณีท่ี 7 บูรณาการเนื้อหา CA larynx 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- กรณีท่ี 8 บูรณาการเนื้อหา: CA bladder 
- กรณีท่ี 9 บูรณาการเนื้อหา  Chronic 
kidney disease 
2. มอบหมายสืบค้นและสรุปบทความวิจัย
ภาษาอังกฤษ จากหัวข้อที่ 6 และ/หรือ 7 
3. สอบย่อย 2 ครั้ง 
4. สอบปลายภาค 

 
 
 
 
 
 
2. แบบประเมินการเขียนรายงาน  
(รายกลุ่ม)  
3. ข้อสอบปรนัย และข้อสอบอัตนัย 
4. ข้อสอบปรนัย และข้อสอบอัตนัย 

CLO3 
 

1. แบ่งกลุ่มมอบหมายโจทย์สถานการณ์
ประเด็นจริยธรรมโดยบูรณาการณ์หลักฐาน
เชิงประจักษ์  

1. แบบประเมินรายงานประเด็นจริยธรรม
กรณีศึกษา (Ethic report) (รายกลุ่ม) 
 
 

CLO4 
 
 
 
 CLO5 

1. มอบหมายโจทย์สถานการณ์เพ่ือวิเคราะห์
ความชุก อุบัติการณ์ และการระบาดของโรค  
 
 
มอบหมายใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทาง
สุขภาพในการสืบค้นและสรุปบทความวิจัย
ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

1 .แบบประเมินการเขียนรายงาน PBL 
(รายกลุ่ม) 
 
 
1 .แบบประเมินการเขียนรายงาน PBL 
(รายกลุ่ม)  
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

นอกเวลา ปฐมนิเทศรายวิชาาและการวัด 
ประเมินผล 

- - -ช้ีแจงตามคู่มือรายวิชา ผู้ประสานวิชา 

คาบ 1 
วันจันทร์ 
11 พ.ย 

67 
08.00-
10.00น.  

 
 

1. แนวคิดและหลักการพยาบาล
ผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง และมีภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลันและเร้ือรัง 
1.1 ความหมายของภาวะเจ็บป่วย
เฉียบพลันและเรื้อรัง 
1.2 หลักการพยาบาลแบบองค์ 
รวมในผู้ใช้บริการวัยผู้ ใหญ่มีภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรัง 
1.3 การน าหลักฐานเชิงประจักษ์ 
มาประยุกต์ใช้ในการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ 
1.4 วิเคราะห์ประเด็นจริยธรรม 
และกฎหมายในการพยาบาล 
ผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่ที่พบบ่อย 

2:00 
 
 
 

- 
 
 
 
 

-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน  
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 
 
 

คาบ 1 
วันจันทร์ 
11 พ.ย 

67 
10.00-
12.00น.  

 

2. หลักการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มี 
การเปลี่ยนแปลงในการเจริญเติบโต
ข อ ง เ ซลล์  โ ร คม ะ เ ร็ ง ใ น ร ะ ย ะ
เฉียบพลันและเร้ือรัง 
1) แนวคิดเกี่ยวกับเนื้องอกและ 
มะเร็งวิทยา (Oncology 
concept) 
2) การพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับ 
รักษามะเร็ง: ยาเคมีบ าบัด 
(Chemotherapy) รังสีรักษา 
(Radiation) , ฮอร์ โมน , การผ่ าตัด , 
และการรักษาอื่น ๆ 
3) การตายและภาวะใกล้ตาย 
(Death and dying) 

2:00 - -บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
- วีดิทัศน์                              
- กรณีศึกษาโรคมะเร็ง
และเขียนรายงาน Ethic 
report (รายบุคคล 5%) 
 

ผศ.อนงค์ 
ภิบาล 
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คาบ 2  
วันจันทร์ 
18 พ.ย 

67 
08.00-
10.00น.  

(2) 
 
 
 

 
คาบ 2  

วันจันทร์ 
18 พ.ย 

67 
10.00-
12.00น. 

(2) 

3. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาการ
เสียสมดุล น้ า เกลือแร่ ในระยะ
เฉียบพลัน และเร้ือรัง 
3.1 Electrolytes imbalance 
- Hypo/hypernatremia 
- Hypo/hyperkalemia 
- Hypo/hypercalcemia 
- Hypo/hyperphosphatemia 
 
 
4. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาทาง
นรีเวชในระยะเฉียบพลัน และเร้ือรัง 
4.1 การประเมินสภาพและการตรวจ
พิเศษทางนรีเวช 
4.2 การพยาบาลสตรีที่มคีวามผิดปกติ
เกี่ยวกับประจ าเดือน: 
dysmenorrhea, post menstrual 
bleeding, hypermenorrhea, 
endometriosis, DUB, menopause 
4.3 การพยาบาลสตรีที่มเีจรญิผดิปกติ
ของเนื้อเยื่ออวัยวะสืบพันธุ:์ myoma 
uteri, ovarian cyst and tumor, 
CA endometrium, ovary, and 
cervix, Gestational Trophoblastic 
Disease (molar pregnancy and 
gestational Trophoblastic tumor) 
4.4 การพยาบาลสตรีที่มีการอักเสบ/
ติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์: 
- PID 
- การติดเช้ือแบคทีเรีย ไวรสั เชื้อรา 
โปรตัวซัวและพยาธ ิ
- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ุ 
(sexual transmitted disease) 
4.5 การพยาบาลสตรีที่มคีวามผิดปกติ
ในการตั้งครรภ ์
- Abortion 
- Ectopic pregnancy 

2:00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2:00 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

 
- 

-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- power point 
- เอกสารการสอน 
-สอบย่อยครั้งท่ี 1 
จ านวน 10 ข้อ 
-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-Power point 
- เอกสารการสอน 
-วีดิทัศน์ 
-สอบย่อยครั้งท่ี 1 
ปรนัย 10 ข้อ 

อ.ดร.กฤตพร 
 สิริสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
อ.รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 3 
วันจันทร์ 
25 พ.ย 

67 
08.00-
12.00น. 

 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) ครั้งท่ี 1 

 4:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 1-2 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ PBL 
(รายบุคคล) 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 4 
วันจันทร์ 
2 ธ.ค 67 
08.00-

10.00 น.  
 
 
 
 

10.00 -
11.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 

11.00 -
12.00 น. 

5. การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมี 
ปัญหาระบบประสาทในระยะ 
เฉียบพลันและเร้ือรัง 
5.1 Neurological: 
- Infection: meningitis 
encephalitis, brain abscess 
- Non-infection: Seizure, 
, brain Tumor 
 
6. Pain concept and pain 
management 
- ชนิดและผลกระทบของความ 
เจ็บปวด 
- กลไกการเกดิความเจ็บปวด 
- การประเมินความปวด 
- การจัดการกับความเจ็บปวด 
ด้วยวิธีต่างๆ: pharmacologic, 
non-pharmacologic 
strategies 
7. การพยาบาลผู้ป่วยได้รับการ
ผ่าตัด  

2:00 
 
 
 
 
 
 
 

 
1:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1:00 

- 
 
 
 
 
 
 
 

 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วมตอบค าถาม
ท้ายบทในช้ันเรียน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- เอกสารประกอบการ
สอน 
-สอบย่อยครั้งท่ี 1 
จ านวน 10 ข้อ  
-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- เอกสารประกอบการ
สอน 
-มอบหมายสบืค้นและ
สรุปบทความวจิัย
ภาษาอังกฤษ (2 คน/
กลุ่ม:เลขท่ี 1-30) 
-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- เอกสารประกอบการ
สอน 
-มอบหมายสบืค้นและ
สรุปบทความวจิัย
ภาษาอังกฤษ (2 คน/
กลุ่ม:เลขท่ี 31-60) 

อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ ์
 
 
 
 
 
 
 
อ.ปุญณพัฒน ์ 
ช านาญเพาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
อ.ปุญณพัฒน ์ 
ช านาญเพาะ 

นอก
ตาราง 

สอบย่อยคร้ังท่ี 1 หัวข้อ 2 – 5 ปรนัยจ านวน 30 ข้อ  
3. การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการเสียสมดุลเกลือแร่ในระยะเฉียบพลัน และเรื้อรัง 
จ านวน 10 ข้อ 
4. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาทางนรีเวช จ านวน 10 ข้อ 
5 หลักการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบประสาทในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง
จ านวน 10 ข้อ 

อ.ปุญณพัฒน ์
ช านาญเพาะ 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 5 
วันจันทร์ 
9 ธ.ค 67 
08.00-

10.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คาบ 5 

วันจันทร์ 
9 ธ.ค 67 
10.00-

12.00 น. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

8. การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหา
ระบบต่อมไร้ท่อในระยะเฉียบพลัน
และเร้ือรัง 
8.1 Endocrine: 
1) Pituitary & adrenal gland 
problems (tumor, DI, SIADH, 
Cushing’s syndrome, Addison’s 
disease, pheochromocytoma) 
2) Thyroid & parathyroid glands 
problems: 
hypo/hyperthyroidism, 
hypo/hyperparathyroidism 
3) DM 
 
9. หลักการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหา
การเคลื่อนไหวในระยะเฉียบพลัน
และเร้ือรัง 
9.1 Orthopedics: 
-Traumatic disorder: fracture 
(joint replacement, amputation, 
cast, traction, fixation) 
-Non traumatic disorder: 
osteoarthritis, osteomyelitis, 
Gouty arthritis, Rheumatoid 
arthritis, Osteoporosis, bone 
tumor 

2:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2:00 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- 

-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- power point 
- เอกสารการสอน 
-สอบย่อยครั้งท่ี 1 
จ านวน 10 ข้อ 
 
 
 
 
-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- power point 
- เอกสารการสอน 
-ทดสอบหลังเรียน  
-สอบย่อยครั้งท่ี 1 
จ านวน 5 ข้อ 

อ.รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อ.นิติกุล  
บุญแก้ว 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 6 
วันจันทร์ 

16 ธ.ค 67 
08.00-

12.00 น. 
 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) ครั้งท่ี 2 

- 4:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 1-2 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ PBL 
(รายบุคคล) 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 

คาบ 7 
วันจันทร์ 

23 ธ.ค 67 
08.00-

10.00 น. 
 

10. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีความ
ผิดปกติของหัวใจและการไหลเวียน
ระยะเฉียบพลันและเร้ือรัง 
10.1 การพยาบาลศัลยกรรม: 
-Valvular heart disease (mitral 
stenosis, mitral regurgitation, 
mitral insufficiency, aortic 
stenosis, aortic regurgitation) 
-Vessels: hypertension, arterial 
occlusion, deep vein 
thrombosis, thrombophlebitis, 
varicose vein 
10.2 การพยาบาลอายุรศาสตร ์
-Cardiomyopathy 
-Congestive heart failure 
-Pericarditis, Endocarditis 

2:00 - -บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- power point 
- เอกสารการสอน 
-สอบย่อยครั้งท่ี 1 
จ านวน 10 ข้อ 

ผศ.มาลี ค าคง 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 7 
วันจันทร์ 

23 ธ.ค 67 
10.00-

12.00 น. 
 

11. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหา
การย่อย การเผาผลาญ และการ
ขับถ่ายในระยะเฉียบพลันและเร้ือรัง 
9.1 การพยาบาลอายรุศาสตร ์
GI: CA esophagus 
gastroesophageal reflux 
ตับ: hepatitis, liver abscess, 
cirrhosis, CA liver, hepatic 
9.2 การพยาบาลศลัยกรรม 
GI: gastric ulcer, appendicitis, 
peritonitis, intestinal 
diverticulum, GI obstruction, 
hernia 
ถุงน้ าดี: cholecystitis, 
cholelithiasis, ท่อน้ าดีอักเสบ 

2:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วมตอบค าถาม
ท้ายบท 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
- เอกสารประกอบการ
สอน 
-สอบย่อยครั้งท่ี 2 
จ านวน 10 ข้อ 
 

อ.ปุญณพัฒน ์
ช านาญเพาะ/อ.
อธิพงศ์ 

คาบ 8 
วันจันทร์ 

30 ธ.ค 67 
08.00-

12.00 น. 
(4) 

เรียนชด 
วันท่ี………

. 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) 
ครั้งท่ี 3 

- 4:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 3-5 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 

คาบ 9 
วันจันทร์ 
6 ม.ค 67 
08.00-

12.00 น. 
(4) 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) 
ครั้งท่ี 4 น าเสนอ  

- 4:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 3-5 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 10 
วันจันทร์ 
13 ม.ค 

66 
08.00 – 
10.00น. 

(2) 

12. หลักการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มี
ปัญหาประสาทสัมผัสในระยะ
เฉียบพลันและเร้ือรัง 
12.1 ปัญหาสุขภาพบรเิวณตา (Eye): 
Glaucoma, Cataract, Retinal 
detachment, Eye 
injury, Hyphema, ตาอักเสบและติด
เชื้อ 
12.2 ปัญหาสุขภาพบรเิวณหู (Ear): 
hearing loss, tympanic 
membrane perforation, otitis 
media, mastoiditis 
12.3 ปัญหาสุขภาพบรเิวณจมูกและ
คอ (Nose & Throat): 
Nasal bleeding, Nasal polyps, 
Sinusitis, Tonsillitis, CA 
nasopharynx, CA larynx 

2:00 - -บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
-สอบย่อย ครั้งที่ 2 
จ านวน 8 ข้อ 
-อัตนัย จ านวน 1 ข้อ 

อ.มุขรินทร์  
ทองหอม 

คาบ 10 
วันจันทร์ 
13 ม.ค 

66 
10.00 – 
12.00น. 

(2) 
 
 
 
 

13. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหา
ขับถ่ายปัสสาวะในระยะเฉียบพลนั
และเร้ือรัง  
13.1 Uro: cystitis, Pyelonephritis, 
Benign Prostatic Hypertrophy, 
Stone, neurogenic lower urinary 
tract dysfunction (NLUTD), CA 
bladder  
13.2 Nephro: Acute kidney 
injury, Acute glomerulonephritis, 
Chronic kidney disease 

2:00 - -บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
-สอบปลายภาค 
จ านวน 10 ข้อ 

ผศ.ดร หทัยรัตน์ 
แสงจันทร ์
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 11  
วันจันทร์ 
20 ม.ค 

68 
08.00-
10.00น.  

(2) 

15. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหา
ระบบโลหิต ในระยะเฉียบพลันและ
เร้ือรัง(Hematologic) ระยะ
เฉียบพลันและเรื้อรัง 
-anemia (G6PD, thalassemia, 
aplastic - anemia, Polycythemia 
vera) 
-leukemia 
-lymphoma 
-Bleeding disorder: ITP, 
thrombocytopenia, DIC 

2:00 - -บรรยาย 
-active learning ด้วย
วิธีอภิปรายแบบมสี่วน
ร่วมตอบค าถามท้ายบท
ในช้ันเรียน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
-สอบปลายภาค 
จ านวน 10 ข้อ 

อ.ดร.กฤตพร 
สิรสิม 

คาบ 11 
วันจันทร์ 
20 ม.ค 

68 
10.00-
12.00น. 

(2) 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) 
ครั้งท่ี 1  

- 2:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 3-5 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 

คาบ 12 
วันจันทร์ 
27 ม.ค 

68 
08.00-
12.00น. 

 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) 
ครั้งท่ี 2 

- 4:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 3-5 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

นอกเวลา สอบย่อยคร้ังท่ี 2 หัวข้อ 8 – 12 ปรนัยจ านวน 43 ข้อ อัตนัยจ านวน 1 ข้อ  
8. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปญัหาระบบต่อมไร้ท่อในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง ปรนัย 
10 ข้อ 
9. หลักการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาการเคลื่อนไหวในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง 
ปรนัยจ านวน 5 ข้อ 
10. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีความผดิปกติของหัวใจและการไหลเวียนระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรัง ปรนัยจ านวน 10 ข้อ 
11. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปญัหาการย่อย การเผาผลาญ และการขบัถ่ายในระยะ
เฉียบพลันและเรื้อรัง ปรนัย 10 ข้อ 
12. หลักการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปญัหาประสาทสัมผัสในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง 
ปรนัยจ านวน 8 ข้อ และอัตนัยจ านวน 1 ข้อ 

อ.ปุญณพัฒน ์
ช านาญเพาะ/อ.
อธิพงศ์ 
 
 
 
  

คาบ 13  
วันจันทร์ 
3 ก.พ 68 
08.00-
10.00น.  

 
 
 

 
 
 

 

15. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหา
การติดเชื้อในระยะเฉียบพลัน และ
เร้ือรัง 
- Infection: malaria, 
leptospirosis, melioidosis 
- Communicable diseases & 
Tropical diseases: TB, typhoid, 
cholera, tetanus, emerging 
infectious diseases (Covid-19) 
- Skin: psoriasis, cellulitis, 
Steven-Johnson syndrome, 
herpes zoster/simplex, fungal 
infection 
-Immune disorder: AIDS, SLE 

2:00 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

- 

-บรรยาย/อภิปรายแบบ
มีส่วนร่วม 
-เอกสารประกอบการ
สอน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
-สอบย่อยครั้งท่ี 2 
จ านวน 8 ข้อ 
-อัตนัย จ านวน 1 ข้อ  

ผศ.มาลี ค าคง/
อ.อธิพงศ์  

คาบ 13 
วันจันทร์ 
3 ก.พ 68 
08.00-
10.00น. 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) 
ครั้งท่ี 3 

- 2:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 3-5 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 
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คาบที ่ บทที/่หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

คาบ 14 
วันจันทร์ 
10 ก.พ 

68 
08.00-
10.00น. 

 

16. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีระบบหาย
ในระยะเฉียบพลันและเร้ือรัง 
16.1 Chest: 
-Infection: Bronchitis, 
Pneumonia, Lung abscess, 
Empyema 
-Non infection: Asthma, COPD, 
Emphysema, Atelectasis, Tumor, 
Embolism 

2:00 - -บรรยาย 
-active learning ด้วย
วิธีอภิปรายแบบมสี่วน
ร่วมตอบค าถามท้ายบท
ในช้ันเรียน 
-Power point 
-วีดิทัศน์ 
-สอบปลายภาค 
จ านวน 10 ข้อ 

อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ ์

คาบ 14 
วันจันทร์ 
10 ก.พ 

68 
10.00-
12.00น. 

 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) 
ครั้งท่ี 4 

- 2:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 3-5 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 

คาบ 15 
วันจันทร์ 
17 ก.พ 

68 
08.00-
12.00น. 

(2) 

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (problem - based learning 
PBL) 
ครั้งท่ี 5 น าเสนอ 

- 4:00 -คู่มือ PBL ส าหรับ
ผู้เรยีน 
- PBL ขั้นตอนท่ี 3-5 
-กระดาษพรูฟ 
-ปากกาเคม ี
-แบบประเมินกจิกรรม
การเรยีนรู้โดยใช้ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่ม 

คาบ 16 
ตามตาราง
ของ
มหาวิทยา
ลัย  

สอบปลายภาคหัวข้อ 13 - 16ปรนัยจ านวน 38 ข้อ อัตนัยจ านวน 1 ข้อ  
13. การพยาบาลผูป้่วยท่ีมีปัญหาขับถ่ายปัสสาวะในระยะเฉยีบพลนัและเรื้อรัง ปรนัย 10 ข้อ  
14. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปญัหาระบบโลหิตในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง จ านวน 10 ข้อ 
15. การพยาบาลผูป้่วยท่ีมีปัญหาการติดเชื้อในระยะเฉียบพลัน และเรื้อรัง ปรนยั 8 ข้อ อัตนัย จ านวน 1 
ข้อ 
16. การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปญัหาระบบหายใจในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง จ านวน 10 ข้อ 
 

 รวมชั่วโมง 
ตลอดภาคการศึกษา 

30:00 30:00 
  

 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101242 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 

[ 21 ] 

 

2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 

ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
1) การทดสอบหลังเรียน 
2) การสรุปการเรียนรู้หลังเรียน และชิ้นงานการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
3) สังเกตพฤติกรรมการน าความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีภาวะเสี่ยง เจ็บป่วย

เฉียบพลัน และเรื้อรังไปใช้ในการวิเคราะห์กรณีศึกษาที่ก าหนด 
4) ผ่านเกณฑ์การประเมินทักษะทักษะการคิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้สรุปประเด็น

ปัญหา และตัดสินใจแก้ไขปัญหา 
5) แบบฝึกหัด 

ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO 1, CLO 2 1. สอบย่อยครั้งที ่1 - ข้อสอบปรนัย 30 ข้อ 13 
 

2. สอบย่อยครั้งที ่2  
- ข้อสอบปรนัย 43 ข้อ 
- ข้อสอบอัตนัย 1 ข้อ 

20 

 
3. สอบปลายภาค 

- ข้อสอบปรนัย 38 ข้อ 
- ข้อสอบอัตนัย 1 ข้อ 

17 

  รวม 50 

CLO 1, CLO 2 
4. PBL ครั้งที่ 1 
5. PBL ครั้งที ่2 

-แบบประเมิน 
กระบวนการกลุ่ม 
(รายบุคคล) 

15 
15 

 
6. น าเสนอ 

-แบบประเมิน Concept 
mapping (รายกลุ่ม) 

5 

  รวม 35 

CLO 1, CLO 2 6. มอบหมายสืบค้น สรุป
บทความวิจัย 

แบบแระเมินการเขียน
รายงาน (รายกลุ่ม) 

2.5 

 7. ทดสอบหลังเรียน ข้อสอบปรนัย 2.5 

  รวม 5 

CLO 3 6.มอบหมายวิเคราะห์โจทย์
สถานการณ์ประเด็นจริยธรรม 

-Ethic report (รายกลุ่ม) 
- 

5 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO 4, CLO 5 7.มอบหมายวิเคราะห์โจทย์

สถานการณโ์ดยระบุประเดน็เชิง
สถิติ อุบัติการณ์ ความชุกของ
โรค รายงาน PBL 

แบบประเมินการเขียน
รายงาน (PBL) (รายกลุ่ม) 
 

5 

รวม 100 
 

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชา

ปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า 

ร้อยละ 60 จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่า
ได้มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

- คะแนนจากการสอบ สามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า 2.00 หรือ C 

จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
- ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดัง

ตาราง 
เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566

หมวดที่ 5 ข้อ 19 ข้อ 20 ข้อ 21 ข้อ 22 และข้อ 23 และตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย 
การศึกษาเพ่ือปริญญาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2561 
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(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชาก าหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
    กรณีนิสิตมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อคณะกรรมการผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรมีมติให้นิสิตสอบแก้ตัวเมื่อคะแนนต่ ากว่า 60 % 
 
3. การอุทธรณ์ของนิสิต 

นิสิตสามารถอุทธรณ์ตามระบบและกลไกข้อร้องเรียนของนิสิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ผ่านช่องทางและข้ันตอนที่ก าหนด 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
1 กันตพร ยอดไชย, ทิพมาส ชิณวงศ์และเพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์ (บรรณาธิการ). (2564). การ 

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุทางอายุรศาสตร์ 2 เล่ม 1 (พิมพ์ครั้งที ่3).สงขลา: นีโอพ้อยท์. 
2 กันตพร ยอดไชย, ทิพมาส ชิณวงศ์และเพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์ (บรรณาธิการ). (2564). การ 

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุทางอายุรศาสตร์ 2 เล่ม 2 (พิมพ์ครั้งที ่3).สงขลา: นีโอพ้อยท์. 
3 เกศรินทร์ อุทริยะประสิทธิ์ปรางทิพย์ฉายพุทธและวัลย์ลดา ฉันท์เรืองวณิชย์ (บรรณาธิการ).  

(2556). สาระหลักการพยาบาลศัลยกรรม เล่ม 1. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพ: วัฒนาการ
พิมพ์. 

4.  ประทุม สร้อยวงค ์(บรรณาธิการ) (2564). การพยาบาลอายุรศาสตร์ (พิมพ์ครั้งที ่2). เชียงใหม่:  
สิ่งพิมพ์และบรรจุภัณฑ์สมาร์ทโค๊ทติ้ง แอนด์เซอร์วิส. 

    5. ผ่องพรรณ อรุณแสง. (2559). การประเมินภาวะสุขภาพผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ : การประยุกต์ใช้ 
ในการพยาบาล. พิมพ์ครั้งที ่4. ขอนแก่น : คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

     6. สมพร ชินโนรส. (บรรณาธิการ). (2557). การพยาบาลทางศัลยศาสตร์ เล่ม 1 พิมพ์ครั้งที ่6, 
ฉบับปรับปรุง กรุงเทพฯ : ร าไทยเพรส. 

     7. อุษาวดี อัศดรวิเศษ (บรรณาธิการ) (2559). สาระหลักการพยาบาลศัลยกรรม เล่ม 2. (พิมพ์ 
ครั้งที ่3) กรุงเทพ:เอ็นพีเพรส. 

     8. Dewit, S. C., Stromberg, H. K., & Dallred, C. V., (2017). Medical-surgical nursing: 
concepts and practice (3rd ed.). St. Louis, Missouri: Elsevier. 

      9. Hinkle, J. L. & Cheever, K. H. (2014) Medical-surgical nursing 13thed. Philadelphia: 
Lippincott Williams & Wilkins 

 
2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 
      1. จรัญ สายะสถิต. (2564). การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤติหัวใจ. พิษณุโลก: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย    
                      นเรศวร. 
       2. วิจิตรา กุสุมภ์. (2565). การพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤต: แบบองค์รวม Critical care nursing : a 
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                        holistic approach. นนทบุรี: พี.เค.เค พริ้นท์ติ้ง. 
       3. ไสว นรสาร. (2564). การพยาบาลผู้บาดเจ็บ Trauma nursing. กรุงเทพฯ: โครงการต ารา 
                        รามาธิบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล. 
        4. เสาวนีย์ เนาวพาณิช และวันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล. (2558). การพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤตทาง 
                   อายุรศาสตร์Critical care : medical nursing. กรุงเทพ ฯ :คณะแพทยศาสตร์ศิริราช    
                   พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 
       5. สุจิตรา ลิ้มอานวยลาภ และชวนพิศ ทานอง. (2559). การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะเจ็บป่วยวิกฤต 
                   Critical care nursing. ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา. 
       6. สุรีพร ธนศิลป์. (2565). การดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายแบบองค์รวม.พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ :  

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
       7. วราภรณ์คงสุวรรณ. (2559). การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิตที่ใช้เทคโนโลยี 
                    Nursing for critically ill patients at the end stage of life with technology.     
                    สงขลา: ชานเมืองการพิมพ์. 
       8. เรณ ูอาจสาลี. (2560). ค าศัพท์การพยาบาลผู้ใหญ่. พิมพ์ครั้งที ่7. กรุงเทพฯ : เอ็น.พี.เพรส. 
       9. Bryan, B. (2019). Cardiothoracic surgical critical care. Philadelphia: Elsevier. 
       10. Montron, P. G., & Fontaine, D. K., (2018). Critical care nursing: a holistic approach 

            (11thed.). Philadelphia: Wolters Kluwer. 
11. Urden, L. D., (2018). Critical care nursing: diagnosis and management (8th ed.). 
            Maryland Heights, Missouri: Elsevier. 

3. ทรัพยากรอ่ืน ๆ 
3.1. วารสารทางการพยาบาล ได้แก่ 

-รามาธิบดีพยาบาลสาร 
-วารสารพยาบาลศาสตร์ 
-วารสารสภาการพยาบาล 
-วารสารพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก 
-วารสารสมาคมโรคหลอดเลือดสมองไทย 
-วารสารการแพทย์ฉุกเฉินแห่งประเทศไทย 
-วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย 
-วารสารวิจัยทางการพยาบาลการผดุงครรภ์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
- American Journal of Nursing 
- American Journal of Critical Care 
- Critical Care Nursing 

3.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์และเว็บไซด์ได้แก่ 
- ScienceDirect (http://sciencedirect.com) 
- MEDLINE http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

- เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนคณะกรรมการในกลุ่มสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้
ของนิสิตกับข้อสอบ/ชิ้นงาน/.....และคะแนน....... 

 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- น าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา 
ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

 
6. การจัดการความเสี่ยง 

- ความเสี่ยงที่นิสิตมีผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ ให้จัดการสอนเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 

 
ตารางท่ี 1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CLOs ระดับรายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 

1101424 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO PLO PLO PLO6 PLO 
1A 1B 2A 2B 3 4 5 6A 6B 6C 7 

CLO 1  /          
CLO 2   /          
CLO 3       /     
CLO 4        /    
CLO 5          /  

 
 

สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 
ชื่อ สกลุ 

อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จ านวนชั่วโมงสอน 
บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning 
รวม 

PBL 1 PBL 2 ……… 
ผศ.ดร หทัยรัตน์ แสงจันทร์ 2 16 14  32 

ผศ มาลี ค าคง 4 16 14  34 

ผศ อนงค์ ภิบาล 4 16 14  34 

อ.ดร กฤตพร สิริสม 4 16 14  34 

อ.นันทภัทร์เฉลียวศักดิ์ 4 16 14  34 

อ.นิติกุล บุญแก้ว 2 16 14  32 

อ.รัตติกาล เรืองฤทธิ์ 4 16 14  34 

อ.ปุญณพัฒน์ ช านาญเพาะ 4 16 14  34 

อ.มุขรินทร์ ทองหอม 2 16 14  32 

อ.อธิพงศ์ มุณีโน 4* 16* 14*  34 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101242 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 

[ 27 ] 

 

สรุปภาระงานสอนของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

PBLครั้งท่ี 1  / 11 3,6,8  
PBLครั้งท่ี 2  / 11 11,12, 

13,14 
 

การน าเสนอ PBL /  8 9,15  
Ethic report  /  2  
สืบค้นและสรุปบทความวิจัยภาษาอังกฤษ /   4 ก าหนดส่งคาบ 8 (6/1/68) 
สอบย่อยครั้งท่ี 1  /  4  
แบบทดสอบท้ายบท/แบบฝึกหดั  /  5  
สอบย่อยครั้งท่ี 2  /  7  
สอบปลายภาค  /  16 ตามตารางมหาวิทยาลัย 
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ผังการออกข้อสอบ 
รหัสวิชา 1101242 รายวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่ 1 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 กลางภาค       ปลายภาค   ปีการศึกษา 2567 

หัวข้อ
ที ่

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน 
จ านวน
ชั่วโมง 

ประเภท
ข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด  

รู้-
จ า

 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

รว
ม 

 

3 การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาการเสีย 
สมดุลเกลือแร่ในระยะเฉียบพลัน
และเรื้อรัง 

2 ปรนัย - 2 4 4 - - 10  

4 การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาทางนรีเวช 2 ปรนัย - 2 4 4 - - 10  

5 หลักการพยาบาลผู้ป่วยที่มี 
ปัญหาระบบประสาทในระยะ 
เฉียบพลันและเรื้อรัง 

2 ปรนัย - 2 4 4 - - 10  

 สอบย่อยครั้งที่ 1 หัวข้อ 3, 4, 5 ปรนัยจ านวน…30……ข้อ อัตนัยจ านวน……-…ข้อ 
ส่งข้อสอบให้ผู้รับผิดชอบรายวิชาภายในวันที่ 3 ธันวาคม 2567 

วิพากษ์ข้อสอบวันที่ 5 ธันวาคม 2567 
8 การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบ 

ต่อมไร้ท่อในระยะเฉียบพลันและ 
เรื้อรัง 

2 ปรนัย - 2 4 4 - - 10  

9 หลักการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา 
การเคลื่อนไหวในระยะเฉียบพลัน 
และเรื้อรัง 

2 ปรนัย - 1 3 1   5  

10 การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีความผิดปกติ 
ของหัวใจและการไหลเวียนระยะ 
เฉียบพลันและเรื้อรัง 

2  - - 5 5 - - 10  

11 การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา 
การย่อย การเผาผลาญ และการ 
ขับถ่ายในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง 

2  - - 5 5 - - 10  

12 หลักการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา 
ประสาทสัมผัสในระยะเฉียบพลัน 
และเรื้อรัง 

2 ปรนัย 
อัตนัย 

- 
- 

1 
- 

5 
- 

4 
1 

- 
- 

- 
- 

10 
1 
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หัวข้อ
ที ่

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน 
จ านวน
ชั่วโมง 

ประเภท
ข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด  

รู้-
จ า

 

เข
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 สอบย่อยครั้งที่ 2 หัวข้อ 8 – 12 ปรนัยจ านวน…45…..ข้อ อัตนัยจ านวน…1….. ข้อ 
ส่งข้อสอบให้ผู้รับผิดชอบรายวิชาภายในวันที่ 27 มกราคม 2568 

วิพากษ์ข้อสอบวันที่ 29 มกราคม 2567 
13 การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาขับถ่าย 

ปัสสาวะในระยะเฉียบพลันและ 
เรื้อรัง 

2 ปรนัย - 1 5 4 - - 10  

1ภ การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มีปัญหาระบบ 
โลหิต 

2 ปรนัย - 1 5 4 - - 10  

1ถ การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการติด 
เชื้อในระยะเฉียบพลัน และเรื้อรัง 

2 ปรนัย 
อัตนัย 

- 
- 

1 
- 

5 
- 

4 
1 

- 
- 

- 
- 

10 
1 

 

16 การพยาบาลผู้ใหญ่ที่มปีัญหาระบบ
หายใจในระยะเฉียบพลันและ 
เรื้อรัง 

2 ปรนัย - 1 5 4 - - 10  

 สอบปลายภาคหัวข้อ 13 – 16 ปรนัยจ านวน……40…ข้อ อัตนัยจ านวน…1……ข้อ 
ส่งข้อสอบให้ผู้รับผิดชอบรายวิชาภายในวันที่ 17 กุมพาพันธ์ 2568 

วิพากษ์ข้อสอบวันที่ 20 กุมพาพันธ์ 2568 
 รวม 30 ปรนัย 

อัตนัย 
      115 

2 
 

 


