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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
ภาษาไทย  1101351 การพยาบาลมารดาและทารก 
ภาษาอังกฤษ   1101351 Maternal and Newborn Nursing 
 

2. จ านวนหน่วยกิต 3(3-0-6) 
(ทฤษฎี 45 ชม.  ปฏิบัติ 0 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 6 ชม. /สัปดาห์) 
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
3.1 หลักสูตร 

ระดับปริญญาตรี 
3.2 ประเภทของรายวิชา 

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ)  
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   หมวดวิชาเลือกเสรี 
 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อ. นฤมล ทองหนัก พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4736 narumol.t@tsu.ac.th หลัก 
2 อ. อฑิภา อมรปิยะภากร พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4726 pornniorn.p@tsu.ac.th รอง 

 
4.2 อาจารย์ผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อ. อฑิภา อมรปิยะภากร พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4726 pornniorn.p@tsu.ac.th  
2 อ. นฤมล ทองหนัก พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4736 narumol.t@tsu.ac.th  
3 อ. รังสินันท์ เรืองศรี พยาบาลศาสตร์ 074-609600 ต่อ 4735 rangsinan.r@tsu.ac.th  
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5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 
1.1 ภาคเรียนที่ 2/2567  ชั้นปีที่ 3 
1.2 จ านวนผู้เรียน 57 คน 

 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ   1101352 การผดุงครรภ์ 
☐  ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
   ห้อง  NS2109 อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ   

 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่  1 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567 

 
10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 
ปรับปรุงรายวิชา 

ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/  
ทีมผู้สอน 

การปรับปรุง 

1. เพ่ือให้เนื้อหาที่สอนครอบคลุม
วัตถุประสงคข์องรายวิชา  

- ควรปรับเนื้อหาในแต่ละหัวข้อให้
สอดคล้องกับเวลาเรียนที่ก าหนด 

- ปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนสอน
ให้กระชับ เข้าใจง่าย  
- สรุปประเด็นหลักที่เป็นสาระส าคัญ
ของหัวข้อสอน ส่วนประเด็นที่เกี่ยวข้อง
ให้นิสิตอ่านเพ่ิมจากเอกสารค าสอน 

2. เพ่ือให้เนื้อหาที่สอนทันสมัย  - ควรปรับเนื้อหาตามสถานการณ์
สุขภาพมารดาและทารกที่เป็นปัจจุบัน 

- ปรับเอกสารค าสอนและสื่อการสอนให้
มีเนื้อหาทันสมัย  
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังนี้ 
1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลมารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุและ

การวางแผนครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตสังคม และผลกระทบทางด้านกาย จิตสังคม จิต
วิญญาณและครอบครัว การพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดที่ปกติและ
เบี่ยงเบนเล็กน้อย การพยาบาลทารกแรกเกิด การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (K) 

1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลมารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุและการ
วางแผนครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตสังคม รวมทั้งการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาเพ่ือวาง
แผนการพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดที่ปกติและเบี่ยงเบนเล็กน้อย และ
ทารกแรกเกิด โดยใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์บนพ้ืนฐานการดูแลแบบองค์รวม (S) 

1.3 แสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน 
เคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง (A) 

 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร (ELOs) ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
CLO1 แสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ให้

คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน มีทัศนคติที่ดีต่อ
วิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วย และ
สิทธิของพยาบาล 

CLO2 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการพยาบาลสตรี
ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดและทารก
แรกเกิดที่มีภาวะปกติและภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและ
ครอบครัวในสถานการณ์ที่ก าหนด โดยค านึงถึงความ
เสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 

o 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ 
อดทน สู้งาน 

 1.4 สามารถจัดการกับปญัหาจรยิธรรมในการ
ปฏิบัติพยาบาล มีจติส านึกด้านความเสีย่งและ
ความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 

o 1.5 มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึง
การเคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 

 2. ด้านความรู้  
CLO3 สามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลมารดาและ

ทารก อนามัยการเจริญพันธุและการวางแผนครอบครัว 
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตสังคม และผลกระทบ
ทางด้านกาย จิตสังคม จิตวิญญาณและครอบครัว การ
พยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลัง

o 2.1 มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของคน วิถี
การด าเนินชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม และ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ทาง 
การพยาบาลและการผดุงครรภ์  และศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของหลักสูตร (ELOs) ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา (CLOs) 
 2.3 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการพยาบาล
และการน าไปใช้    

คลอดและทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติและภาวะเบี่ยงเบน
เล็กน้อยและครอบครัว และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

CLO4 ประยุกต์ใช้ความรู้ เกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาล
มารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุ และการ
วางแผนครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
จิตสังคม รวมทั้งการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาเพื่อวาง
แผนการพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์  ระยะคลอด 
และระยะหลังคลอดและทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติ 
และภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัว ใน
สถานการณ์ที่ก าหนด โดยใช้กระบวนการพยาบาล
และหลักฐานเชิงประจักษ์บนพื้นฐานการดูแลแบบ
องค์รวม 

o 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการ
ความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ ์

3. ด้านทักษะทางปัญญา CLO5 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิดอย่าง    
เป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ 
เพื่อการตัดสินใจแก้ปัญหาการพยาบาลสตรีระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิด
ที่มีภาวะปกติ และภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและ
ครอบครัว 

 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์  รวมถึงการ
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาล 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

CLO1 แสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 
ให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน มีทัศนคติที่ดี
ต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ
ผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 

CLO6 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทการเป็นผู้น าและ
สมาชิกของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ เคารพ
และยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล และมี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ 
องค์กร และสังคม 

o 4.2 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทการเป็นผู้น า
และสมาชิกของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ 

o 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

o 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การพัฒนาตนเอง 
วิชาชีพ องค์กร และสังคม 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

CLO7 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติ
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผลข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ และถ่ายทอดข้อมูลในการพยาบาลการ
พยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลัง
คลอด และทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติ และภาวะ
เบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัวได้เหมาะสม 

 5.1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์
และสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาล 

 5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ และ
ถ่ายทอดได้เหมาะสม 

o 5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถอ่านวารสาร
และต าราทางการพยาบาลภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
แนวคิดการพยาบาลมารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุและการวางแผนครอบครัว การเปลี่ยนแปลง

ทางสรีรวิทยา จิตสังคม และผลกระทบทางด้านกาย จิตสังคม จิตวิญญาณและครอบครัว การพยาบาลสตรีระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดที่ปกติและเบี่ยงเบนเล็กน้อย การพยาบาลทารกแรกเกิด การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่การใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์บนพ้ืนฐานการดูแลแบบองค์รวม การดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ การดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล ค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล การมี
ส่วนร่วมของครอบครัว รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
45 ชั่วโมง ไม่มี 90 ชั่วโมง 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิต 
รายชื่ออาจารย์ วัน เวลา ห้องท างาน E-mail address 

อ. อฑิภา อมรปิยะภากร อังคาร 11.00-12.00 น. ชั้น 2 pornniorn.p@tsu.ac.th 
อ. นฤมล ทองหนัก อังคาร 11.00-12.00 น. ชั้น 3 narumol.t@tsu.ac.th 
อ. รังสินันท์ เรืองศรี อังคาร 11.00-12.00 น. ชั้น 3 rangsinan.r@tsu.ac.th 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
CLO1 แสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน   

มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 
CLO2 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลัง

คลอดและทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติและภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัวในสถานการณ์ที่ก าหนด โดย
ค านึงถึงความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 

CLO3 สามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลมารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุและการ
วางแผนครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตสังคม และผลกระทบทางด้านกาย จิตสังคม จิตวิญญาณ
และครอบครัว การพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดและทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติ
และภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัว และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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CLO4 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลมารดาและทารก อนามัยการเจริญพันธุและการ
วางแผนครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตสังคม รวมทั้งการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาเพ่ือวางแผนการ
พยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดและทารกแรกเกิดที่มีภาวะปกติ และภาวะเบี่ยงเบน
เล็กน้อยและครอบครัวในสถานการณ์ที่ก าหนด โดยใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์บนพ้ืนฐาน
การดูแลแบบองค์รวม 

CLO5 แสดงออกถึงทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
คิดสร้างสรรค ์เพ่ือการตัดสินใจแก้ปัญหาการพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารก
แรกเกิดที่มีภาวะปกติ และภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัว 

CLO6 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทการเป็นผู้น าและสมาชิกของระบบบริการสาธารณสุขทุก
ระดับ เคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การพัฒนาตนเอง 
วิชาชีพ องค์กร และสังคม 

CLO7 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผลข้อมูล
อย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดข้อมูลในการพยาบาลการพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลัง
คลอด และทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะปกติ และภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัวได้เหมาะสม 
 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ของรายวิชา 
 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 1. ก าหนดข้อตกลงในชั้นเรียนร่วมกัน  1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตามข้อตกลงใน
ชั้นเรียน เช่น การเข้าชั้นเรียน การส่งงาน การมี
ส่วนร่วมกิจกรรมการสอน หรือไม่ลอกข้อสอบ 

CLO2 1. บรรยายสอดแทรกเนื้อหาประเด็นจริยธรรม  
2. ร่วมอภิปรายและสะท้อนคิดประเด็นจริยธรรม 
ในสถานการณ์ท่ีก าหนด  
3. มอบหมายงานเป็นรายกลุ่มในการฝึกวิเคราะห์
เกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรม ในการพยาบาล
จากกรณีศึกษามารดา-ทารกในระยะตั้งครรภ์ หรือ
ระยะคลอด หรือระยะหลังคลอด  

1. สะท้อนคิดประเด็นปัญหาจรยิธรรมในการ
พยาบาลสตรีวัยเจริญพันธุ์ สตร ีระยะตั้งครรภ์ 
ระยะคลอด ระยะหลังคลอดและทารกแรกเกิด  
2. แบบประเมินรายงานประเด็นจริยธรรมกรณี 
ศึกษา (Ethic report)  

CLO3 1. สอบย่อย 
2. สอบปลายภาค 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ให้ศึกษาเอกสารประกอบการสอนล่วงหน้า 
2. อภิปราย/บรรยาย เน้นกระบวนการคิด การมี 
ส่วนร่วม การใช้ค าถามสะท้อนคิด 
3. VDO Clip เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยา
ของมารดา-ทารก การดูแลตนเองของสตรีระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด  
4. มอบหมายงานวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์
ที่ก าหนดโดยใช้กระบวนการพยาบาล 

3. แบบทดสอบในชั้นเรียน 
 

CLO4 1. มอบหมายงานวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ที่
ก าหนดโดยใช้กระบวนการพยาบาล และน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ 

1. แบบประเมินการน าเสนอผลการศึกษา 

CLO5 1. มอบหมายงานวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ที่
ก าหนดโดยใช้กระบวนการพยาบาล และน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ 
2. ให้ทบทวน และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ือ
วิเคราะห์กรณีศึกษา 
3. มอบหมายงานเป็นรายกลุ่ มในการฝึ ก
วิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรม ในการ
พยาบาลจากกรณีศึกษามารดา-ทารกในระยะ
ตั้งครรภ์ หรือระยะคลอด หรือระยะหลังคลอด  

1. สอบย่อย 
2. สอบปลายภาค 
3. แบบประเมินรายงานประเด็นจริยธรรมกรณี 
ศึกษา (Ethic report) 
4. แบบทดสอบในชั้นเรียน  
5. แบบประเมินการน าเสนอผลการศึกษา 

CLO6 
 

1. มอบหมายงานเป็นรายกลุ่มในการฝึกวิเคราะห์
เกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรม ในการพยาบาลจาก
กรณีศึกษามารดา-ทารกในระยะตั้งครรภ์ หรือ
ระยะคลอด หรือระยะหลังคลอด 
2. มอบหมายงานกลุ่มให้ศึกษาค้นคว้าจาก web  
site, TSU e-learning เพ่ือวิเคราะห์และน าเสนอ
กรณีศึกษาการพยาบาลมารดา-ทารกระยะ
ตั้งครรภ ์คลอด และหลังคลอด และทารกแรกเกิด 

1. สังเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกันในการฝึก
วิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรม ในการ
พยาบาลจากกรณีศึกษามารดาและทารกในระยะ
ตั้งครรภ ์หรือระยะคลอด หรือระยะหลังคลอด 
2. แบบประเมินการน าเสนอผลการศึกษา 

CLO7 1. ให้นิสิตฝึกการค านวณสถิติชีพ อายุครรภ์ และ
การคาดคะเนวันครบก าหนดคลอด 

1. สอบย่อย 
2. สอบปลายภาค 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3. แบบทดสอบในชั้นเรียน  
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

1 
วันจันทร์  

11 พ.ย. 67 
13.00 – 16.00 น. 

  
 

บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับการ
พยาบาลมารดาและทารก  

1.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
พยาบาลมารดา-ทารก 

1.2 นโยบายระบบสุขภาพ/หลัก 
ประกันสุขภาพ/สิทธิประโยชน์ที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับมารดา-ทารก 

1.3 ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะสุขภาพ
มารดา-ทารก ประเด็นและแนวโน้มใน
การพยาบาลมารดา-ทารก 

1.4 สถิติ ชีพที่ เกี่ ยวข้องกับการ
พยาบาลมารดา-ทารก 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- อภิปราย 
- แบบทดสอบในช้ันเรียน  
 

อ. นฤมล ฯ 

2 
วันอังคาร  

12 พ.ย. 67  
08.00 – 11.00 น. 

 

บทท่ี 2 การตั้งครรภ์ 
2.1 การปฏิสนธิ 
2.2 การเจริญเติบโตและพัฒนา 

การของทารกในครรภ์ 
2.3 การเกิดและพัฒนาการของรก 

สายสะดือ เยื่อหุ้มทารก และน้ าคร่ า 
2 .4 ปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ทารกในครรภ์ 

2.5 ผลกระทบของบุหรี่ สุรา และ
สารเสพติด 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- ให้ดูสื่อวิดีทัศน์เรื่องการ
ปฏิสนธิและการเจริญเติบโต
ของทารกในครรภ์มารดา 
- อภิปราย เรื่องปัจจัยที่มี 
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
ของทารกในครรภ์และผล 
กระทบของบุหรี่ สุรา และ
สารเสพติด 

อ.รังสินันท์ฯ 
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คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

3 
วันจันทร์ 

18 พ.ย. 67 
13.00 – 16.00 น. 

 
 

บทที ่3 การพยาบาลสตรีในระยะ
ตั้งครรภ์และครอบครัว 

3.1 แนวคิดการตั้งครรภ ์
3.2 การวินิจฉัยการตั้งครรภ ์
3.3 การเปลี่ยนแปลง และผล 

กระทบทางสรีรวิทยา จิตสังคม จิต
วิญญาณของสตรีตั้งครรภ์ 

3.4 การปรับตัวของสตรีตั้งครรภ์
และครอบครัว 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- อภิปราย 
 

อ.อฑิภาฯ 

4 
วันอังคาร  

19 พ.ย. 67  
08.00 – 11.00 น. 

 
 
 
 

 

3.5 การประเมินภาวะสุขภาพสตรี
ตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์ 

- การซักประวัติ 
- การตรวจร่างกาย/ตรวจครรภ์ 
- การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
 และการแปลผล 

   3.6 การกระตุ้นพัฒนาการของ
ทารกในครรภ์ 
   3.7 อาการผิดปกติที่ต้องมา รพ. 
ก่อนวันนัด 

3 
 
 
 
 
 
 

 - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- ดูวิดีทัศน์การตรวจครรภ์
และพัฒนาการทารกในครรภ์ 
- สาธิตการตรวจครรภ์ 
 

อ.รังสินันท์ฯ 

5 
วันจันทร์ 

25 พ.ย. 67 
13.00 – 16.00 น. 

3.8 การพยาบาลและการส่งเสริม 
ภาวะสุขภาพสตรีระยะตั้งครรภ์และ
ทารกในครรภ์ 

- โภชนาการ 
- การใช้ยาและวัคซีน 
- เพศสัมพันธ์ 
- การออกก าลังกาย 
- การพักผ่อน 
- การท างาน 
- การแต่งกาย 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย: power point 
- อภิปราย 
- แบบทดสอบในช้ันเรียน 
 

อ.รังสินันท์ฯ 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

6 
วันอังคาร  

26 พ.ย. 67  
08.00 – 11.00 น. 

3.9 การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะไม่สุขสบาย 

3.10 การส่งเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างบิดา-มารดา-ทารกในครรภ์และ
ครอบครัว 

3.11 การเตรียมตัวสตรีตั้งครรภ์และ
ครอบครัวเพื่อการคลอด 

3.12 การเตรียมบทบาทการเป็นบิดา
มารดา 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย: power point 
- อภิปราย 

อ.อฑิภาฯ 
 

7  
วันจันทร์ 
2 ธ.ค. 67 

13.00 – 16.00 น. 

บทที ่4 การพยาบาลสตรีระยะที่ 1 ของ
การคลอด 

4.1 การเปลี่ ยนแปลงทางด้ าน
สรีรวิทยา และจิตสังคมในระยะที่ 1 ของ
การคลอด 

4.2 การดูแลเพื่อบรรเทาความปวด
ของสตรีในระยะคลอด (โดยไม่ใช้ยา) 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
 

อ.อฑิภาฯ 
 

8 
วันอังคาร 
3 ธ.ค. 67 

08.00 – 11.00 น. 
 
 

บทที่ 5 การคลอดปกติ  
5.1 ความรู้พื้นฐานเรื่องการคลอด 

- นิยามการคลอด และระยะของ
การคลอด  

- ทฤษฎีการเจ็บครรภ์คลอด  
- ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการคลอด  
- กลไกการคลอด 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- ดูวิดิทัศนก์ลไกการคลอด 
- ช้ีต าแหน่งส าคัญๆ บน
หุ่นเชิงกราน ตัวเด็ก  
- สาธิตกลไกการคลอด 

อ.อฑิภาฯ 
 

9 
วันจันทร์ 
9 ธ.ค. 67 

13.00 – 16.00 น. 
 

บทที่ 6 การวางแผนครอบครัว 
6.1 แนวคิดการวางแผนครอบครัว 
6.2 การให้ค าปรึกษาก่อนสมรส 
6.3 การคุมก าเนิด 
6.4 การให้ค าปรึกษาครอบครัวที่มี

ปัญหามีบุตรยาก 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- แบบทดสอบในช้ันเรียน 

อ.อฑิภาฯ 
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คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

10 
วันจันทร์ 

16 ธ.ค. 67 
13.00 – 16.00 น. 

บทที่ 7 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
7.1 นโยบาย สถานการณ์  และ

แนวโน้มการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
7.2 ความส าคัญ และประโยชน์ของ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
7.3 ความรู้พื้นฐานในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 
     - กลไกการสร้างและหลั่งน้ านม 
     - กลไกการดูดกลืนน้ านมแม่ของ

ทารกปกติ 
7.4 หลักการส่งเสริมในการเลี้ยง ลูก

ด้วยนมแม่ 
    - ปัจจัยที่อิทธิพลต่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 
    - การสนับสนุนของครอบครัว 

ชุมชนและสังคม 
    - แนวปฏิบัติการให้อาหารตาม

วัยแก่ทารก 
   - หลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาด

อาหารทารกและเด็กเล็ก [CODE] 
7.5 บันได 10 ขั้นสู่ความส าเร็จการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกปกติ 
7.6 ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
7.7 การเตรียมตัวเพื่อการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 

3  - บรรยาย : power point 
- หุ่นเต้านม หุ่นทารกแรกเกดิ 
- สาธิตการประเมินเต้านม 
และหัวนม การแก้ไขหัวนม 
การจัดท่าให้นม 
- อภิปราย “ปัญหาและการ
แก้ไขในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่” 
 
 

อ.รังสินันท์ฯ 
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[ 13 ] 
 

คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

11 
วันอังคาร 

17 ธ.ค. 67 
08.00 – 11.00 น. 

 
 

บทที่ 8 การพยาบาลสตรีในระยะหลัง
คลอดและครอบครัว 

8.1 การเปลี่ยนแปลงทางสรีระของ
มารดาหลังคลอด 

8.2 การปรับตัวด้านจิตสังคม และ 
บทบาทการเป็นมารดาหลังคลอด 

8.3 การส่งเสริมภาวะสุขภาพของ
มารดาหลังคลอด 

    - การดูแลความสะอาดและการ
ป้องกันการติดเช้ือ 

   - การมีเพศสัมพันธ์ 
   - อาหาร 
   - การพักผ่อน 
   - การออกก าลังกาย 
   - การขับถ่าย 
   - อาการผิดปกติที่ควรพบแพทย์

ก่อนวันนัด 
  - การตรวจตามนัด 
  - การให้ค าแนะน าการเลี้ยงลูก 
 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- อภิปราย 

อ. นฤมลฯ 
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คาบที่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

12 
วันจันทร์ 

23 ธ.ค. 67 
13.00 – 16.00 น. 

บทที่ 8 การพยาบาลสตรีในระยะหลัง
คลอดและครอบครัว (ต่อ) 
   8.4 การส่งเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างบิดา มารดา และทารกหลัง
คลอด 
   8.5 การพยาบาลมารดาหลังคลอดที่
มีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ  
   - ภาวะไข้จากการตอบสนองของ
ร่างกายหลังคลอด 
   - ปวดมดลูกหลังคลอด  
   - เจ็บแผลฝีเย็บ 
   - ปัสสาวะล าบาก 
   - ท้องผูก 
   - ริดสีดวงทวารอักเสบ 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- แบ่งกลุ่มนิสิต วิเคราะห์
กรณีศึกษาเรื่อง 
   - ประเด็นจริยธรรมการ
พยาบาลมารดาและทารก
ในระยะหลั งคลอดและ
เขียนรายงาน 
   - การพยาบาลมารดาและ
ทารกในระยะหลังคลอด
และน าเสนอ 

อ. นฤมลฯ 

13 
วันอังคาร 

24 ธ.ค. 67 
08.00 – 11.00 น. 

กรณีศึกษาการพยาบาลมารดาและ
ทารกในระยะหลังคลอด 

3  - เสนอผลการวิ เคราะห์
กรณีศึกษารายกลุ่ม 

 อ. อฑิภาฯ 
  อ. นฤมล ฯ 

    อ. รังสินันท์ฯ 

14 
วันจันทร์ 
6 ม.ค. 68 

13.00 – 16.00 น. 
 
 
 
 

บทที ่9 การพยาบาลทารกแรกเกดิ 
9.1 แนวคิดการดูแลทารกแรกเกิด 
9.2 การประเมินทารกแรกเกิด 

- การตรวจรา่งกายตามระบบ 
- การตรวจรา่งกายทารกแรกเกิด

เพื่อการประเมินอายุครรภ์ (Ballard's 
scores) 

9.3 การพยาบาลทารกแรกเกิดเพื่อ
ตอบสนองความต้องการในขั้นพื้นฐาน  

9.4 การให้วัคซีน 

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- อภิปรายการใช้ Ballard's 
scores เพื่อประเมินอายุ
ครรภข์องทารก 

อ. รังสินันทฯ์ 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

15 
วันอังคาร 
7 ม.ค. 68 

08.00 – 11.00 น. 
 

บทที่ 9 การพยาบาลทารกแรกเกิด 
(ต่อ) 

9.5 การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มี
ภาวะ 

1. ภาวะเท้าปุก  
2. ภาวะลิ้นตดิ  
3. ภาวะไม่ถ่ายขี้เทาแรกเกิด  
4. ภาวการณย์่อยแลคโตส 

บกพร่อง  
5. ภาวะดาวน์ซินโดรม  
6. ภาวะมีฟันตั้งแต่แรกเกิด  
7. ภาวะตัวเหลืองแรกเกิด  
8. ภาวะอุณหภูมิกายต่ า  
9. ภาวะตาแฉะจากท่อน้ าตา

อุดกั้นแต่ก าเนิด  
      10. ภาวะมีปัญหาการดูดกลนื  
      11. ภาวะอัณฑะไม่ลงถุง  

3  - ให้ศึกษาเอกสารประกอบ 
การสอนล่วงหน้า 
- บรรยาย : power point 
- อภิปราย 
 

อ. รังสินันท์ฯ 

 สอบปลายภาค 
 รวมชั่วโมง 

ตลอดภาคการศึกษา 
45 - 

  

 
2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  

2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
- สังเกตการร่วมอภิปรายในชั้นเรียน 
- การวิเคราะห์กรณีศึกษาในชั้นเรียน 
- ตรวจรายงานฉบับร่าง 

ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 
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ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ฯ 

วิธีการวัดผล น้ าหนัก 
(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

CLO1 CLO3 
CLO4 CLO5 
CLO6 CLO7  

- แบบฝึกหัดในชั้นเรียน 
(3 หัวข้อ สัปดาห์ที่ 1,3,5) 
- สอบย่อย 
- สอบปลายภาค   
- น าเสนอกรณีศึกษาการพยาบาลมารดา
และทารกในระยะหลังคลอด (รายกลุ่ม) 

- ข้อสอบปรนัย/อัตนัย 
 
- ข้อสอบปรนัย 
- ข้อสอบปรนัย 
- แบบประเมินการน าเสนอผล
การศึกษา 

5 
 

30 
30 
20 

CLO2  - เขียนรายงานประเด็นจริยธรรมการ
พยาบาลมารดาและทารกในระยะหลัง
คลอด (รายกลุ่ม) 

 -แบบประเมินรายงาน
ประเด็นจริยธรรมกรณีศึกษา 

15 
 

รวม 100% 
 

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชาปฏิบัติ

ร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 

60 จึงได้รับการประเมินผล กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่าได้
มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้ และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

- คะแนนจากการสอบสามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า 2.00 หรือ C จึง

ถือว่าผ่านรายวิชา 
 -ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตาราง 
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เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 
ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566หมวด

ที่ 5 ข้อ 19 ข้อ 20 ข้อ 21 ข้อ 22 และข้อ 23 และตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาเพ่ือ
ปริญญาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2561 

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชาก าหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
ไม่มีการสอบแก้ตัว 
 

3. การอุทธรณ์ของนิสิต 
5.1 ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นค าร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

5.2 อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร  

5.3 ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอ
ต่อคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  

5.4 ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป  

5.5 อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ในส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่ก าหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4  

5.6 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป  
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5.7 กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้ง
แรก ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธาน
หลักสูตรตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน  

ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และน ามาเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
 การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
1. กาญจนา ศรีสวัสดิ์ (2563). การพยาบาลส าหรับสตรีตั้งครรภ์ = Nursing for pregnancy กรุงเทพฯ:  
        ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
2. ชฎาภรณ ์เอกธรรมสุทธิ์ และเกสร สุวิทยะศิริ (2560). การพยาบาลในระยะคลอด. นนทบุรี : โครงการ  
       สวัสดิการวิชาการสถาบันพระบรมราชชนก. 
3. เบญญาภา ธิติมาพงษ์ (2567). ต าราการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 สงขลา: คณะพยาบาล 
        ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
4. ปฐมพร โพธิ์ถาวร (2564). การพยาบาลสตรีวัยเจริญพันธุ์และทารกแรกเกิด. สงขลา: ชานเมืองการพิมพ์. 
5. ปิยะนันท ์ลิมเรืองรอง (บรรณาธิการ) (2560). การพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์. กรุงเทพฯ: โครงการต ารา 
        คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
6. ยุวด ีวัฒนานนท ์และศิริวรรณ์ สันทัด (2560). ปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา พิมพ์ครั้งที่ 2.  
       กรุงเทพฯ: โครงการต าราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
7. สินีนาฏ หงษ์ระนัย (2563). ระยะตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด : การพยาบาล = Antepartum,  
       intrapartum and postpartum: nursing care เชียงราย: ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ 
       ฟ้าหลวง. 
8. อ าไพ จารุวัชรพาณิชกุล (2562). กระบวนการคลอดและกลไกการคลอดปกติ พิมพ์ครั้งที ่2. เชียงใหม่:  
       สยามพิมพ์นานา. 
9. Lowdermilk, Deitra Leonard. & Alderman, Jennifer T. (c2024). Maternity & women's health  
      care / Deitra Leonard Lowdermilk. [et al.]; prepared by Jennifer T. Alderman. Missouri:  
      Elsevier. 
10. Murray, Sharon Smith. (2019). Foundations of maternal-newborn and women's health  
      nursing 7th ed. St. Louis: Elsevier 
11. McKinney, E.S. et. al. (2018). Maternal-child nursing (5th ed.). St. Louis, MO: Elsevier. 
      12. Ricci, S.S., (2017). Essentials of maternity, newborn, and women's health nursing (4th ed.).  

                  Philadelphia: Wolters Kluwer 
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2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 
2.1 หนังสือ ได้แก่ 

1. วรุณวรรณ ผาโคตร และสิรนาถ นุชนาถ. (2551). อาหารสมุนไพรกับกระบวนการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์
และสตรีหลังคลอด. กรุงเทพฯ: เค.เอส.พี. การพิมพ์. 

2. ศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์. (2557). การพยาบาลมารดาหลังคลอดที่มีความต่างทางวัฒนธรรม (พิมพ์ครั้งที ่2). 
นราธิวาส: โครงการผลิตหนังสือและต ารา มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 

3. อนงค์ ภิบาล. (2557). การส่งเสริมสุขภาพมารดาทารกในวิถีมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนใต้. 
นราธิวาส: มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์. 

2.2 วารสาร ได้แก่  
- JOGNN-Journal of Obstetrics Gynecologic & Neonatal Nursing,  
- American College of Nurse-Midwives,  
- MCN-American Journal of Maternal Child Nursing, midwifery,  
- Journal of Midwifery & Women’s Health 

2.3 ข้อมูลงานอนามัยแม่และเด็ก คู่มืองานอนามัยแม่และเด็กสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
2.4 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต ์

2.4.1 ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ EBSCO Publishing’s CINAHL, Science Direct 
2.4.2 เว็บไซต์ ได้แก่  

- Web site กระทรวงสาธารณสุข, สภาการพยาบาล, องค์การอนามัยโลก, มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่ง
ประเทศไทย, มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, งานอนามัยแม่
และเด็ก ส านักส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
 
3. ทรัพยากรอ่ืน ๆ 
 - 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยทักษิณโดยนิสิต 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยทักษิณโดยนิสิต 
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- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

- เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน คณะกรรมการในกลุ่มสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
ของนิสิตกับข้อสอบ/ชิ้นงาน/และคะแนน 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

-  น าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงเนื้อหาให้ 
ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 
6. การจัดการความเสี่ยง 

6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎี  
6.1.1 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการสอน 

เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา 
ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย  
          6.1.2 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
เช่น ไม่ปฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดท าเอกสารประกอบการ
สอน ไม่จัดท าสื่อการสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วิพากษ์ข้อสอบ ไม่
สอนตามแผนการสอนใน มคอ.3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่ทันสมัย 
          6.1.3 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิตต้อง
ใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏิบัติ  รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจ าลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 

6.1.4 ความเสี่ยงรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning ไม่
ครบตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชา วิธีการวัด
และประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนด  
   6.2 ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง  

6.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ที่ก าหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  

6.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดท า มคอ. 3 สอดคล้องกับหลัก  

 สูตรหรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  
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2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน  
ผู้สอนก ากับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  

3) ก ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 3 และการปฏิบัติตามแนว  
ทางในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ  

6.2.3 อาจารย์ผู้สอน  
1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ.3 และปฏิบัติตามแนว  

ทางปรับปรุงแก้ไขท่ีจัดท าขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปีการศึกษา  
2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือพัฒนาตนเอง 

ของผู้เรียนรายบุคคล  
   6.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์  

6.3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความเสี่ยง
หรืออุบัติการณ์เพ่ือค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและด าเนินการแก้ไข และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง  
         6.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึง
ประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และน าเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจ าคณะ
พยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและติดตามความก้าวหน้าการด าเนินการ 
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ผังการออกข้อสอบปรนัย 

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน จ านวนชั่วโมง 
ป ร ะ เ ภ ท
ข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด  

รู้-
จ า

 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

รว
ม 

 

เฉลี่ยตามจ านวนชั่วโมงในแต่ละ
หัวข้อ 
 

3 ปรนัย 2 3 7 3   15  
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ภาคผนวก 

 
สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 

 จ านวนชั่วโมงสอน 
ชื่อ สกลุ  

บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning  
อื่นๆ 

 
อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

สาธิตและ
สาธิตย้อนกลับ  

วิเคราะห์ 
กรณีศึกษา 

น าเสนอ
กรณีศึกษา 

อ.นฤมล  ทองหนัก 8 - 1 1  
อ.รังสินันท์  เรืองศรี 17 1  1  
อ.อฑิภา  อมรปิยภากร 15 1  1  

 
สรุปภาระงานสอนของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

- แบบฝึกหัดในช้ันเรียน    1 1,3,5  
-วิเคราะห์ประเด็นจรยิธรรมในการพยาบาลสตรี
ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และ
ทารกแรกเกิดทีม่ีภาวะปกติและภาวะเบี่ยงเบน
เล็กน้อยและครอบครัวในสถานการณ์ที่ก าหนด 

 
 

 1 6  

- รายงานประเด็นจริยธรรมในการพยาบาลสตรีระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารก
แรกเกิดที่มีภาวะปกติและภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อย
และครอบครัวในสถานการณ์ที่ก าหนด 

 
 
 

 

 1 
 
 

 

7 
 
 

 

 

- วางแผนการพยาบาลกรณีศึกษาฯ วิเคราะห์
กรณีศึกษาการพยาบาลสตรีระยะตั้งครรภ์ ระยะ
คลอด ระยะหลังคลอด และทารกแรกเกิดที่มีภาวะ
ปกติและภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อยและครอบครัวใน
สถานการณ์ที่ก าหนด 

 
 

 1 6  

-น าเสนอผลการวางแผนการพยาบาลกรณีศึกษาฯ 
วิเคราะห์กรณีศึกษาการพยาบาลสตรรีะยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และทารก
แรกเกิดที่มีภาวะปกติและภาวะเบี่ยงเบนเล็กน้อย
และครอบครัว (รายกลุ่ม) 

 
 
 

 

 1 
 
 

 

7 
 
 
 
 

 

 


