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รายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ.4) 
ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

1101343 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2  
1101343 Practicum in Adult and Elderly Nursing 2 
 

2. จ านวนหน่วยกิต 2(0-6-0) 
(ปฏิบัติ 6 ชม. ศึกษาด้วยตนเอง - ชม./สัปดาห์)  
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
   หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ)  
   หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   หมวดวิชาเลือกเสรี 
   อ่ืน ๆ ...................... 
 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
หมาย
เหตุ 

1 อจ. นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ ์
(ผู้รับผดิชอบหลัก) 

การพยาบาลผู้ใหญ่
และผูสู้งอาย ุ

0819699634 nanthaphat@tsu.ac.th  

2 อ.มุขรินทร์ ทองหอม 
(ผู้รับผดิชอบรอง) 

การพยาบาลผู้ใหญ่
และผูสู้งอาย ุ

074-609-600 ต่อ 
4737 

mukkarin.t@tsu.ac.th  
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4.2 อาจารย์ผู้สอน 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมาย

เหตุ 
1 อจ. นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ ์ การพยาบาลผู้ใหญ่

และผูสู้งอาย ุ
0819699634 nanthaphat@tsu.ac.th Semi 

ICU 
2 อจ.ปุญณพัฒน์  

ช านาญเพาะ 
การพยาบาลผู้ใหญ่
และผูสู้งอาย ุ

074-609-600 ต่อ 
4714 

punnaphat.c@tsu.ac.th ER 

3 อจ. มุขรินทร์ ทองหอม การพยาบาลผู้ใหญ่
และผูสู้งอาย ุ

074-609-600 ต่อ 
4713 

mukkarin.t@tsu.ac.th ICU.Surg 

4 อจ.นิติกุล บุญแก้ว การพยาบาลผู้ใหญ่
และผูสู้งอาย ุ

074-609-600 ต่อ 
4710 

nitikul.b@tsu.ac.th Stroke 
unit 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 2/2567 ชั้นปีที่ 3 
5.2 จ านวนผู้เรียน 57 คน 
5.3  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 
 มี  1101341 ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ ……………………………………….. 
 ไม่มี 
 

8. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 7 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 
 

9. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค ์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 

1. เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นิสิตพยาบาลผ่านการฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง โดยใช้แผนภาพ
มโนทัศน์กระบวนการพยาบาล
ผู้ป่วยวิกฤต 

- นิสิตประเมินตัวเองก่อนฝึกฯ/ ขณะ
ฝึกฯ ว่าไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้
จากทฤษฎี  มาประยุกต์ ใ ช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลได้  
- มีบางส่วนจะให้ข้อมูลสะท้อนกลับว่า 
ขณะที่ศึกษา chart ผู้ป่วย แล้วไม่
เข้าใจ หรือหาเหตุความผิดปกติที่จะ
เชื่อมโยงปัญหาสุขภาพของผู้ป่วยได้ 

- มอบหมายให้นิสิตได้ รับผู้ป่วยเป็นราย
คน (ตามปกติ) แต่ปรับการเขียนแผนการ
พยาบาลให้ เขียนเป็นการสรุปแผนผัง
ความคิด ร่วมกับกระบวนการพยาบาล 
เพื่อเขียนแผนการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต ที่
ได้รับมอบให้ดูแล 
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วัตถุประสงค ์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
- พยาบาลวิชาชีพที่ให้การพยาบาล
ผู้ป่ วย ร่ วมกับนิสิต  ประเมินการ
ปฏิบัติงานของนิสิตว่า ยังขาดความ
มั่นใจในองค์ความรู้ และทักษะการ
สรุปความ  
- อาจารย์ผู้นิเทศ ให้ข้อมูล ปัญหาของ
นิสิตที่พบคือ นิสิตไม่สามารถพยากรณ์
ภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยได้ 

แบบฟอร์มการพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤต 
และตัวอย่างแผนผังความคิด ได้ใส่ในคู่มอื
การฝึกปฏิบัติ ของรายวิชา 
- ช้ีแนะ แนะน า Pre-post conference 
ให้มีการน า clinical practice guideline 
มาใส่ในแผนการพยาบาล และตรวจสอบ
การอ้างอิงที่ทันสมัยทั้งในการท า pre-
post conference  แ ล ะ ก า ร จั ด ท า
รายงานกรณีศึกษา 

2. พัฒนานิสิตด้านคุณลักษณะเชิง
วิชาชีพ การปฏิบัติการพยายาบาล
เ ชิ งจริ ยธรรม:   มี ความไว เ ชิง
จริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาล, 
ทักษะการตัดสินใจเชิงจริยธรรม 

- นิสิตจะสะท้อนให้ฟัง/ เขียนสะท้อน
ให้อ่านว่า “ท าตัวไม่ถูกเมื่อญาติก าลัง
เ สี ย ใ จ  ข ณ ะ ที่ ผู้ ป่ ว ย มี อ า ก า ร
เปลี่ยนแปลง และขอให้ช่วยเหลือ” 
หรือ “เมื่อญาติถามความเห็นเรื่องการ
ที่ผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ ควรถอด
ออก แล้วเอาผู้ป่วยไปดูแลที่บ้าน” 
หรือ “ญาติก าชับ ว่าไม่ ให้บอกว่า
ผู้ป่วย แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคอะไร 
พยากรณ์โรคเป็นอย่างไร” 

- พัฒนาทัศนคติเชิงจริยธรรม, ปลูกฝัง
ทัศนคติที่ดีทางจริยธรรม ส่งเสริมและ
พัฒนาจริยธรรมของนิสิตโดยการปลูกฝัง
ให้นิสิตมีการรับรู้ หรือรู้สึกส านึกในคุณคา่
วิชาชีพ แนะน าย้ าตั้งแต่ช่วงปฐมนิเทศ 
และขณะที่ฝึกฯในหอผู้ป่วย  เพื่อให้
ผู้ เ รี ย น จ ะ ส า ม า ร ถด า ร ง ชี วิ ต แ ล ะ
ปฏิบัติงานโดยใช้หลักของจริยธรรมเป็น
พื้นฐานส าหรับปฏิบัติการพยาบาลวิกฤต 
- ในการวางแผนการพยาบาลส าหรับ
ผู้ป่วยและการปฏิบัติการพยาบาลในแต่
ละวัน โดยค านึงถึงหลักจริยธรรมร่วมด้วย 
- เน้นความเอื้ออาทรในการดูแลผู้ป่วย 
เน้นเรื่องการรักษาศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของผู้ป่วย 
- มอบหมายให้นิสิตเขียนรายงานประเด็น
จริยธรรมกรณีศึกษา (ethics report) 
 

3.  พัฒนาทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ป่วยวิกฤต และ เพิ่ม
ทั ก ษ ะ พิ เ ศ ษ  ห รื อ ก า ร ส อ บ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเพิ่มข้ึน 

- นิสิตสะท้อนเรื่องไม่มั่นใจในการให้
การพยาบาลผู้ป่วยที่ใ ช้เครื่องช่วย
หายใจ หรือเครื่องมือเทคโนโลยีทาง
การแพทย์ต่างๆ ที่อยู่ ในหอผู้ป่วย
วิกฤต 
 
- อาจารย์นิเทศ และผู้ทรงคุณวุฒิ ให้
ข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่มทักษะสมรรถนะ
การให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ต้องใช้
ทักษะพิเศษ เช่น stroke unit 

- จั ด ช่ั ว โ ม ง ป ฐ ม นิ เ ท ศ ใ ห้ ฝ่ า ย วิ ศ ว
การแพทย์  ศูนย์ เครื่ องมือแพทย์  น า
เครื่องมือต่างๆ ที่ใช้ในแผนกวิกฤต มา
สอน และให้ฝึกปฏิบัติ ในการ setting 
เครื่อง การแก้ปัญหาเบื้องต้น  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนิสิต
แต่ละหอผู้ป่วยกับพยาบาลพี่เลี้ยงและให้
ข้อเสนอแนะที่ เป็นประโยชน์ ในการ
ปฏิบัติการพยาบาล ทั้งแผนกอายุรกรรม 
และศัลยกรรม  มาให้ความรู้และร่วม
ปฐมนิเทศนิสิต ในสัปดาห์ปฐมนิเทศ 
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วัตถุประสงค ์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
-  เพิ่มแผนกการฝึกปฏิบัติ  ในแผนก 
stroke unit และมอบหมายให้มีอาจารย์
ที่มีความช านาญพิเศษ นิเทศ เพื่อส่งเสรมิ
ทักษะ และสมรรถนะทางวิชาชีพให้กับ
นิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1 ประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อผู้รับบริการ แสดงพฤติกรรมที่บอกถึงการให้คุณค่าและเคารพ

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้รับบริการอย่างเท่าเทียมกัน และขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลให้ส าเร็จ (A) 

1.2 สามารถแสดงความคิดเห็น และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการจัดการกับปัญหาทางจริยธรรมใน
การปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์ที่ไม่ซับซ้อน และมีพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงและดูแล
ผู้รับบริการให้เกิดความปลอดภัย (P) 

1.2 มีความภาคภูมิใจในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วยให้ผู้รับบริการและ
ครอบครัว แสดงออกถึงการเคารพสิทธิพยาบาล (A) 

1.3 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล
ขณะปฏิบัติการพยาบาลกับผู้รับบริการวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในภาวะเจ็บป่วย ฉุกเฉิน วิกฤตระยะสุดท้าย
และภาวะใกล้ตาย รวมทั้งป้องกันภาวะแทรกซ้อน การฟ้ืนฟูสภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการดูแล
อย่างต่อเนื่อง มีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองและการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล และสามารถประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการพยาบาล (K)   

1.4 สามารถแสดงความคิดเห็นอย่างสมเหตุผล ยอมรับต่อค าชม ค าต าหนิ ข้อผิดพลาด และเคารพ
การตัดสินใจที่แตกต่างระหว่างบุคคลในการปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือน ามาพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
รวมถึงมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้รับบริการ (A) 

1.5 สามารถสืบค้นข้อมูลทางการพยาบาลอย่างเป็นระบบจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย น าเสนอ
ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศทางการพยาบาลที่เหมาะสม ทันสมัย รวมถึงมีทักษะการอ่านและสรุปเนื้อหา
บทความทางการพยาบาล บทความวิจัยภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลอย่างถูกต้อง 
เพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล (S) 

1.6 ปฏิบัติการพยาบาลด้วยความเอ้ืออาทร มีภาวะผู้น าในการปฏิบัติการพยาบาล โดยท างาน
ร่วมกับทีมพยาบาล และสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผู้รับบริการในภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน วิกฤต ระยะสุดท้าย
และภาวะใกล้ตาย ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม ด้วยความรับผิดชอบ โดยใช้กระบวนการพยาบาล หลักฐาน
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เชิงประจักษ์อย่างเหมาะสม เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว ตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 
มาตรฐาน วิชาชีพ พื้นฐานคุณธรรม จริยธรรม สิทธิของผู้ป่วย และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง (S) 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม CLO1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติ
ตนอย่างเหมาะสมต่อตนแองและผู้ใช้บริการ มีจิต
อาสา ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการ
พยาบาลให้เกิดความส าเร็จ  
CLO2 จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการปฏบิัตกิาร
พยาบาลได้ถูกต้อง เหมาะสม เคารพคุณค่าและศักดิศ์รี
ความเป็นคนอย่างเท่าเทียม และการป้องกันความเสีย่ง
และดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความปลอดภัย 
CLO3 แสดงออกถึงทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล 
แสดงออกถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิของ
พยาบาล 

 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ 
อดทน สู้งาน 
 1.2 แสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความ 
เป็นคน 
 1.4 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการปฏิบัต ิ
พยาบาล มีจติส านึกด้านความเสี่ยงและความปลอดภยัของ 
ผู้ใช้บริการ 
 1.5 มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการ

เคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิของพยาบาล 

 2. ด้านความรู้ CLO4 อธิบายแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม 
ตลอดจนระบบสุขภาพ กับผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุในภาวะเจ็บป่วย ฉุกเฉิน วิกฤต ระยะสุดท้าย
และภาวะใกล้ตาย รวมทั้งป้องกันภาวะแทรกซ้อน การ
ฟื้นฟูสภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ ์

 2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศลิป์ทางการ 
พยาบาลและการผดุงครรภ์และศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้อง 
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการความรู ้
บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจกัษ์  

 2.5 มีความรู้ความเข้าใจในระบบสุขภาพ และระบบ
คุณภาพ การบริหารและการจัดการทางพยาบาล 

 3. ด้านทักษะทางปัญญา CLO5 สามารถบอกจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เพื่อ
พัฒนาให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างยั่งยืน 
CLO6 มีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองและการคิดอย่าง
เป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางการพยาบาล และสามารถประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ
พยาบาล 

 3.1 สามารถวิเคราะห์ตนเองเพื่อพัฒนาให้มีศักยภาพ 
เพิ่มขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
 
 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิด 
อย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์รวมถึง การตัดสินใจ 
แก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล   
 

 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

CLO7 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี มีภาวะ
ผู้น า ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น สามารถท างาน
ร่วมกับสหวิชาชีพ โดยค านึงถึงแตกต่างระหว่างบุคคล   
CLO8 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ภาระงานที่
ได้รับมอบหมาย 

 4.1 มีทักษะชีวิต มนุษย์สัมพนัธ์ท่ีดี ปฏิสัมพันธ์ 
อย่างสร้างสรรค์ ให้เกยีรตซิึ่งกันและกัน 
 4.2 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและ 
สมาชิกของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ 
 4.3 แสดงออกถึงภาวะผู้น าในการฝึกปฏิบัติการ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (CLOs) 

พยาบาลด้วยวิธีการที่หลากหลายและควบคมุอารมณ ์
ตนเองได ้
 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ การพัฒนาตนเอง  
วิชาชีพ องค์กร และสังคม 

 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

CLO9 วิ เคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้านการ
พยาบาลผู้ ใหญ่และผู้สู งอายุ  และใช้เป็นข้อมูล
สนับสนุนในการก าหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 
CLO10 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสื่อสารข้อมูลการพยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุกับทีมสหวิชาชีพ ทั้งการพูด การอ่าน 
การฟัง และการเขียนได้อย่างเข้าใจ เหมาะสม 
 

 5.1 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์
และสถติิในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการพยาบาล 
 5.2 สามารถประมวลผลข้อมลูอย่างเป็นระบบ  
และถ่ายทอดได้เหมาะสม 
 5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างม ี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การเขียน 
และการน าเสนอ รวมทั้งสามารถอา่นวารสารและ 
ต าราภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ 
 5.4 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพและมีจรยิธรรม 
 5.5 สามารถสื่อสารเพื่อใหผู้้ใช้บริการได้รับบริการ
สุขภาพอย่างปลอดภัย 

 6. ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ CLO11 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมด้วยความ
เอื้ออาทร ในการดูแลผู้รับบริการผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ   
ในภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน วิกฤต ระยะสุดท้ายและภาวะ
ใกล้ ต าย  ภาย ใต้ บริ บทพหุ วัฒนธรรม  โดย ใ ช้
กระบวนการพยาบาล หลักฐานเชิงประจักษ์อย่าง
เหมาะสม เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว 
ตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 
 
 
 
 

 6.1 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้ 
ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่ 
เกี่ยวข้อง ใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิง 
ประจักษ์ บนพ้ืนฐานคุณธรรม จรยิธรรม สิทธิผู้ป่วย  
ภายใต้กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 6.2 ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ
แก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยเน้นการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วม 
 6.3 ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ด้วย
ความเมตตา กรุณา และเอื้ออาทรโดยค านึงถึงความ
เป็นปัจเจก วิถีการด าเนินชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 6.4 แสดงออกซึ่งภาวะผู้น าในการปฏิบัติงาน 
สามารถท างานกับทีมการพยาบาล ทีมสหสาขา
วิชาชีพ และชุมชน 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101341 

ระดับปริญญา   ตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 

[ 7 ] 

 

หมวดที่ 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา 
 

1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังท่ีจะพัฒนานิสิต (CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ 
CLO1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตนแองและผู้ใช้บริการ 

มีจิตอาสา ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ  
CLO2 จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง เหมาะสม เคารพคุณค่า

และศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียม และการป้องกันความเสี่ยงและดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความ
ปลอดภัย 

CLO3 แสดงออกถึงทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิ
ของพยาบาล 

CLO4 อธิบายแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม ตลอดจนระบบสุขภาพ กับผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุในภาวะเจ็บป่วย ฉุกเฉิน วิกฤต ระยะสุดท้ายและภาวะใกล้ตาย รวมทั้งป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
การฟ้ืนฟูสภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการดูแลอย่างต่อเนื่อง บนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ 

CLO5 สามารถบอกจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เพ่ือพัฒนาให้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 

CLO6 มีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองและการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล และสามารถประยุกต์ใช้หลักฐานเชิ งประจักษ์ในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการพยาบาล 

CLO 7 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีภาวะผู้น า ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น สามารถ
ท างานร่วมกับสหวิชาชีพ โดยค านึงถึงแตกต่างระหว่างบุคคล   

CLO8 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 
CLO9 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้านการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ และใช้เป็นข้อมูล

สนับสนุนในการก าหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
CLO10 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ และสื่อสารข้อมูลการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุกับทีมสหวิชาชีพ ทั้งการพูด การอ่าน การฟัง และการเขียนได้อย่างเข้าใจ เหมาะสม 
CLO11 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมด้วยความเอ้ืออาทร ในการดูแลผู้รับบริการผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุ ในภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน วิกฤต ระยะสุดท้ายและภาวะใกล้ตาย ภายใต้บริบทพหุวัฒนธรรม โดยใช้
กระบวนการพยาบาล หลักฐานเชิงประจักษ์อย่างเหมาะสม เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว 
ตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 
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2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้หรือทักษะในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เคร่ืองมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
แผนก ER, Semi ICU, ICU ศัลยกรรม, Stroke unit 
CLO1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ
วินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสม
ต่อตนแองและผู้ใช้บริการ มีจิตอาสา 
ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการ
ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห้ เ กิ ด
ความส าเร็จ 

1. ช้ีแจงกฎ ระเบียบวินัย และร่วม
ก าหนดกติกาและแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
2. เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ 
3.  มอบหมายผู้ป่วยให้นิสิตดูแล 
และเน้นย้ าให้นิสิตได้ปฏิบัติดังนี้ 
-  ปฏิ บั ติ พย าบาลตามที่ ไ ด้ รั บ
ม อบ ห ม า ย ไ ด้ ส า เ ร็ จ  ถู ก ต้ อ ง 
ครบถ้วน 
- เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติพยาบาลกับ
ผู้ใช้บริการตามที่ได้รับมอบหมาย 
ไม่ละเลย ไม่ต้องตักเตือน 
- ไม่ท างานอื่นขณะปฏิบัติพยาบาล 
เช่น เปิดดู you tube เล่นเกม  
เป็นต้น 
-  ปฏิ บั ติ พย าบาลตามที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายได้ส าเร็จตรงเวลา 

1. สังเกตพฤติกรรมแสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตามระเบียบ วินัยในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล  
2 .  แบบประ เมินผลการปฏิ บั ติ
พยาบาล ในหมวดที่ 6 คุณลักษณะ
เชิงวิชาชีพ 
- มีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา 
- ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต 
มีสัมมาคารวะ 
- เสียสละและอุทิศตนในการปฏิบัติ
พยาบาล มีจิตอาสา 
-  อดทนและควบคุมอารมณ์ ได้
เหมาะสมกับกาลเทศะ 
-มีความเช่ือมั่นในตนเอง และกล้า
แสดงออกอย่างมีเหตุผล มีภาวะผู้น า 
-แต่งกายสะอาดและถูกต้องตาม
ระเบียบและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสถาบัน 

CLO2  จั ด ก า ร กั บ ปั ญ ห า ท า ง
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล
ได้ถูกต้อง เหมาะสม เคารพคุณค่า
และศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่า
เทียม และการป้องกันความเสี่ยงและ
ดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความปลอดภัย 

1. เขียนสะท้อนคิดรายงานประเด็น
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล
ในเคสที่รับผิดชอบ 
(1 ช้ินงาน ต่อการฝึกฯ) 
 

1 .  แบบประ เมินผลการปฏิ บั ติ
พยาบาล  
หมวด 4:  มีความไวต่อประเด็น
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
2. แบบประเมินรายงานประเด็น
จริยธรรมกรณีศึกษา  
 

CLO3 แสดงออกถึงทัศนคติที่ดีต่อ
วิชาชีพพยาบาล แสดงออกถึงการ
เคารพสิทธิผู้ ป่ วย และสิทธิของ
พยาบาล 
 

1.  มอบหมายให้ เ ขียน  Nursing 
care plan โดยอ้ า งอิ งบทความ
ทางการพยาบาล / สืบค้นหลักฐาน
เชิงประจักษ์ หรือ CPG: Clinical 
practice guideline ภาษาไทยหรือ
อังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ น ามา
ประยุกต์ ใ ช้ในการวางแผนการ
พยาบาล 

-  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ผ ลก า รปฏิ บั ติ
พยาบาล  หมวด  4  การปฏิบั ติ
พยาบาล (บางหัวข้อ) 
-ทักษะปฏิบัติการพยาบาลถูกต้อง
ด้วยความนุ่มนวล 
-มีสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการ ทีมสห
วิชาชีพและผู้เกี่ยวข้อง 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เคร่ืองมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference  
4. Case study 
5. Nursing Care Conference 

-ปฏิบัติพยาบาลโดยค านึงถึงความ
เ ป็ น ปั จ เ จ ก บุ ค ค ล แ ล ะ ค ว า ม
ห ล า ก ห ล า ย วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง
ผู้ใช้บริการ เคารพสิทธิผู้ป่วยและผู้ที่
เกี่ยวข้อง 
-ปฏิบัติพยาบาลด้วยความเอื้ออาทร 
เมตตากรุณาและเคารพศักดิ์ศรีของ
ความเป็นคน 
-มีความไวต่อประเด็นจริยธรรมใน
การปฏิบัติพยาบาล 
- ค า นึ ง ถึ ง ค ว าม เ สี่ ย ง ต่ อ ค ว า ม
ปลอดภัยในการปฏิบัติพยาบาล 
- แบบประเมินกรณีศึกษา 
- แบบประเมินการน าเสนอ Nursing 
Care conference 

CLO4 อธิบายแนวคิดการพยาบาล
แบบองค์รวม ตลอดจนระบบสุขภาพ 
กับผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
ในภาวะเจ็บป่วย ฉุกเฉิน วิกฤต ระยะ
สุดท้ายและภาวะใกล้ตาย รวมทั้ง
ป้องกัน ภาวะแทรกซ้อน การฟื้นฟู
สภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และ
การดูแลอย่างต่อเนื่อง บนพื้นฐาน
ของหลักฐานเชิงประจักษ ์

1. สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมใน
การปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยเคส
ที่รับผิดชอบ 
2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการ
พยาบาล 

-  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ผ ลก า รปฏิ บั ติ
พยาบาล (ท้ังชุด) 
- แบบประเมินรายงานประเด็น
จริยธรรมกรณีศึกษา 

CLO5 สามารถบอกจุดเด่น จุดด้อย
ของตนเอง เพื่อพัฒนาให้มีศักยภาพ
เพิ่มขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง
อย่างยั่งยืน 

 

-มอบหมายผู้ป่วยให้นิสิตรับไว้ดูแล 
ภ า ย ใ ต้ ค ว า ม ดู แ ล ร่ ว ม กั น กั บ
พยาบาลวิชาชีพประจ าตึก 
- สอนเทคนิคการปฏิบัติพยาบาล
วิกฤต พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลและ
หลักการทางวชิาการ  
-เปิดโอกาสให้นิสิตได้มีโอกาสได้
ปฏิบั ติ ด้ วยตนเอง  /  ให้ ข้ อมู ล
ป้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ 
-ให้นิสิตได้สะท้อนคิด ในสิ่งที่ตนเอง
ปฏิบัติ  

1.  แบบประ เมิ นผลการปฏิบั ติ
พยาบาล 
- การประเมินสภาพ 
- การวินิจฉัยทางการพยาบาล 
-การวางแผนการพยาบาล 
- การปฏิบัติการพยาบาล 
-การประเมินการพยาบาล 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เคร่ืองมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
-เน้นให้นิสิตได้ใช้ผลการประเมิน
ตนเองในการปรับปรุงและพัฒนา
ตนเองในงานช้ินเดิมและชิ้นต่อไป 

CLO6 มีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
และการคิดอย่างเป็นระบบ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางการพยาบาล และ
สามารถประยุกต์ใช้หลักฐานเชิง
ป ร ะ จั ก ษ์ ใ น ทุ ก ขั้ น ต อ น ข อ ง
กระบวนการพยาบาล 

-ก าหนดการศึกษาค้นคว้าจากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลาย และน่าเช่ือถือ  
เช่น ต ารา บทความ จากห้องสมุด/
สารสนเทศหลากหลายช่องทาง ทั้ง
จากภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
-ก าหนดให้นิสิตได้ใช้ หลักฐานเชิง
ประจักษ์/ CPG ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ในการเขียน Nursing 
Care Plan, การท า case study 

แบบประเมินการปฏิบัติผลการ
ปฏิบัติการพยาบาล 
-หมวด 6 คุณลักษณะเชิงวิชาชีพ 
6.7 ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลาย น่าเช่ือถือ 

CLO7 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดี มีภาวะผู้น า ยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น สามารถท างาน
ร่ วมกับสหวิชา ชีพ โดยค านึ งถึ ง
แตกต่างระหว่างบุคคล   

1. มอบหมายการท างานกลุ่ม 
2. มอบหมายการท างานร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพ 

1. สังเกตพฤติกรรมการท างานที่
ได้รับมอบหมาย 
2 .  แบบประ เมินผลการปฏิ บั ติ
พยาบาล 
 หมวดการปฏิบัติการพยาบาล 
-มีสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการ ทีมสห
วิชาชีพและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
-ให้ข้อมูล แนะน าเพื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้ใช้บริการและ
ครอบครัว 
- เ ปิ ด โ อกาส ให้ ค รอบครั วหรื อ
ผู้ เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการดูแล
ผู้ใช้บริการอย่างมีเหตุผล 
-ปฏิบัติพยาบาลโดยค านึงถึงความ
เ ป็ น ปั จ เ จ ก บุ ค ค ล  แ ล ะ ค ว า ม
ห ล า ก ห ล า ย วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง
ผู้ใช้บริการ เคารพสิทธิผู้ป่วยและ
ผู้เกี่ยวข้อง 

CLO8 แสดงความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 

1. เขียน Nursing care plan โดย
อ้างอิงนวัตกรรมทางการพยาบาล
และ/หรือบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ มาประยุกต์ใช้ในการวาง
แผนการพยาบาล   
2. Preclinical conference 

1. สังเกตพฤติกรรมแสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตามระเบียบ วินัยในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล  
2 .  แบบประ เมินผลการปฏิ บั ติ
พยาบาล ในหมวดที่ 6 คุณลักษณะ
เชิงวิชาชีพ 
- มีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เคร่ืองมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
3. Post clinical conference  
4. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา 
และการพยาบาลโดยใช้ Concept 
mapping   

- ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต 
มีสัมมาคารวะ 
-มีความเช่ือมั่นในตนเอง และกล้า
แสดงออกอย่างมีเหตุผล มีภาวะผู้น า 
-แต่งกายสะอาดและถูกต้องตาม
ระเบียบและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสถาบัน 

CLO9 วิ เคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลด้านการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ และใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน
ใ น ก า ร ก า ห น ด ข้ อ วิ นิ จ ฉั ย ก า ร
พยาบาลได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
 

1. เขียน Nursing care plan โดย
อ้างอิงนวัตกรรมทางการพยาบาล
และ/หรือบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยและอังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ มาประยุกต์ใช้ในการวาง
แผนการพยาบาล   
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference  
4. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา 
และการพยาบาลโดยใช้ Concept 
mapping   

1.  แบบประ เมิ นผลการปฏิบั ติ
พยาบาล 
2.  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ผั ง ม โ น ทั ศ น์  
(concept mapping) 

CLO10 ส า ม า ร ถ ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ และ
สื่อสารข้อมูลการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุกับทีมสหวิชาชีพ ทั้งการพูด 
การอ่าน การฟัง และการเขียนได้
อย่างเข้าใจ เหมาะสม 

-มอบหมายให้ศึกษากรณีศึกษาและ
น าเสนอกรณีศึกษา 

1. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร ปฏิ บั ติ
พยาบาล 
หมวดคุณลักษณะเชิงวิชาชีพ 
-ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลาย น่าเช่ือถือ 
2.  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก า รน า เ สนอ
กรณีศึกษา 

CLO11 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์
รวมด้วยความเอื้ออาทร ในการดูแล
ผู้รับบริการผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ใน
ภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน วิกฤต ระยะ
สุดท้ายและภาวะใกล้ตาย ภายใต้
บ ริ บ ท พ หุ วั ฒ น ธ ร ร ม  โ ด ย ใ ช้
กระบวนการพยาบาล หลักฐานเชิง
ประจักษ์อย่างเหมาะสม เน้นการมี
ส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว 
ตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 

1.มอบหมายผู้ป่วยให้อยู่ในความ
ดูแล 
2.มอบหมายให้นิสิตวางแผนการ
พยาบาล โดยเขียน nursing care 
plan ตามแบบฟอร์มของรายวิชา
และน าเสนอให้อจ. หรือพี่เลี้ยงให้
รับทราบก่อนให้การพยาบาลทุก
ครั้ง 
3.มอบหมายให้นิสิตสืบค้น แนว
ปฏิบัติ หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
เกี่ยวข้องกับ case ที่ดูแลเพื่อน ามา

แบบประเมินผลการปฏิบัติพยาบาล 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เคร่ืองมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
ประยุกต์ใช้กับการพยาบาลผู้ป่วย 
พร้อมท้ังน าเสนอให้อาจารย์ พี่เลี้ยง
และเพื่อนๆ ได้ร่วมฟัง 
4. Clinical teaching 
ER: Fluid Resuscitation, ECG in 
emergency, Emergency 
Department Triage 
-  ร ะ บ บ ก า ร คั ด แ ย ก ผู้ ป่ ว ย ที่
กระทรวงสาธารณสุขก าาหนด  
เ รี ย ก ว่ า   Ministry  of  Public 
health’ s Emergency 
Department Triage ( MOPH ED  
Triage, 2561) 

 
 
 
-แบบฝึกหัดหลังเรียน/ หลังสอน 
-นิสิตสามารถเก็บประสบการณ์ได้
ตามที่มีในสมุดเก็บประสบการณ์  
( requirement) :  การท า  EKG 12 
lead, ก า ร ดู แ ลผู้ ป่ ว ยที่ มี ภ า วะ 
hypovolemic shock, การประเมนิ
อาการผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน เช่น 
Acute MI, Anaphylactic shock, 
Acute hear failure,  
ก า ร คั ด ก ร อ ง ผู้ ป่ ว ย 
( Comprehensive Triage) , ก า ร
เตรียมความพร้อมก่อนส่งต่อผู้ป่วย  
 

 ICU Medical:  Nursing care for 
septic shock, Ventilator, and 
weaning ventilator care, 
critical care in Diabetics crisis 
- การสื่อสารภายในทีมผูใหบริการต
อสภาวะการเจ็บป วยของผู รับ
บริการโดยใช  SBAR  (situation–
background– assessment–
recommendation) 
 
ICU Surgical:  Nursing care for 
IICP, spinal cord injury, 
Abdomen or Kidney injury 
สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพหอ
ผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมประกอบด้วย 
3 สมรรถนะ คือ 1)  ปฏิบัติการ
พยาบาลแก่ผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม
โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการ 
เตรียมความพร้อมและให้การดูแล
ทางด้านร่างกาย จิตใจแก่ 

แบบฝึกหัดหลังเรียน/ หลังสอน 
-นิสิตสามารถเก็บประสบการณ์ได้
ตามที่มีในสมุดเก็บประสบการณ์ 
(requirement): การพยาบาลผู้ป่วย
วิกฤตในระบบหายใจ, ระบบหัวใจ
ไหลเวียน, ระบบทางเดินอาหาร, 
ระบบประสาท,  ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ, ผู้ป่วยระบบต่อมไร้ท่อ 
- การพยาบาลผู้ป่วยในระยะสุดท้าย 
 
แบบฝึกหัดหลังเรียน/ หลังสอน 
-นิสิตสามารถเก็บประสบการณ์ได้
ตามที่มีในสมุดเก็บประสบการณ์
(requirement): การพยาบาลผู้ป่วย
หลังผ่าตัดระบบหายใจ, ระบบหัวใจ
ไหลเวียน , ระบบทางเดินอาหาร , 
ระบบประสาท , ระบบทาง เดิน
ปัสสาวะ, ผู้ป่วยระบบต่อมไร้ท่อ 
- การพยาบาลผู้ป่วยในระยะสุดท้าย
1) ด้านการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย
รวมถึงครอบครัว 2) ด้านการจัดการ
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เคร่ืองมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
ผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรมระยะก่อน
และหลังผ่าตัด และสามารถ 
จัดการกับความปวดในผู้ป่วยวิกฤต
ศัลยกรรมได้อย่างเหมาะสม 
2)  ก ารพยาบาลผู้ ป่ วยที่ ไ ด้ รั บ
บาดเจ็บโดยใช้กระบวนทางการ 
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับ
บาดเจ็บครอบคลุมด้าน 
 

ความปวดและอาการรบกวนต่างๆ 
3) ด้านการดูแลในระยะใกล้เสียชีวิต 
4) ด้านการดูแลภาวะสูญเสีย 
5)  ด้ านการสื่ อสารและการ ให้
ค าปรึกษา 6) ด้านหลักศาสนา 
จิตใจ จิตวิญญาณ 7) ด้านวัฒนธรรม
ด้านจริยธรรมและกฎหมาย 8) ด้าน
การประสานงานกับทีมทุกวิชาชีพ 
 

 ร่างกาย และจิตใจทั้งก่อนและหลัง
การผ่าตัดทางหน้าท้อง 
แ ล ะ  3)  ก า ร พ ย า บ า ล ผู้ ป่ ว ย
ศัลยศาสตร์หัวใจและทรวงอกโดย 
ดูแลผู้ป่วยศัลยศาสตร์หัวใจ และ
ทรวงอกโดยใช้กระบวนการ 
พยาบาลวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผล
ทางห้องปฏิบัติการที่จ าเป็น 
และส่งต่อข้อมูลให้กับทีมสหสาขา
วิชาชีพ 
Stroke unit:  
สมรรถนะพยาบาลหอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง ประกอบด้วย 6 
ด้าน ได้แก่  1)  สมรรถนะ ด้าน
ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง โ ร ค  ( 6 ข้ อ )  2) 
สมรรถนะด้านการประเมินและการ
จัดการในภาวะเร่งด่วน (7 ข้อ) 3) 
สมรรถนะด้านการให้ยาละลายลิ่ม
เลือด (5 ข้อ) 4) สมรรถนะด้านการ
พยาบาลในหอผู้ป่วยโรคหลอด 
เลือดสมอง (7 ข้อ) 5) สมรรถนะ
ด้านการพยาบาลเพื่อวางแผนการ 
6) สมรรถนะด้านการสื่อสารและ
ประสานงาน (5ข้อ) 

9) ด้านการสอนและให้ความรู้และ
การรับรู้สมรรถนะความเครียดวิตก 
กังวลและความกลัวในการดูแลแบบ
ประคับประคอง 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหัดหลังเรียน/ หลังสอน 
-นิสิตสามารถเก็บประสบการณ์ได้
ตามที่มีในสมุดเก็บประสบการณ์ 
(requirement): การพยาบาลผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองแต่ละประเภท 
- การดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองกรณีได้รับยาละลายลิ่มเลือด 
-การประเมินสภาพผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองในภาวะเร่งด่วน 
- การวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง 
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หมวดที่ 4 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมกับผู้ใช้บริการวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในภาวะวิกฤต ฉุกเฉิน 

ระยะสุดท้ายและภาวะใกล้ตาย ต้องการการรักษาเฉพาะและเทคโนโลยีทางการแพทย์ โดยใช้กระบวนการ
พยาบาลในการดูแลรักษา  ป้องกันภาวะแทรกซ้อน การฟ้ืนฟูสภาพ  และการสร้างเสริมสุขภาพ การดูแล
อย่างต่อเนื่องโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์อย่างเหมาะสม ค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล สิทธิผู้ป่วย วิถี
การด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว ภายใต้มาตรฐานวิชาชีพ 
จรรยาวิชาชีพและกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

Practice of holistic nursing to adult and elder clients with critical illness, emergency, 
and end of life and terminal stage; requiring special therapeutics and medical technologies; 
using nursing process to caring, prevention of complications, rehabilitation, and health 
promotion; continuing care, applying evidence appropriately concerning  individual 
differences, patient’ s rights, way of life and cultural context, family and community 
participation; using evidence- based practice; based on professional standard, related 
professional ethics and laws 

 
2. กิจกรรมของนิสิต 

CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 

CLO1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่าง
เหมาะสมต่อตนแองและผู้ใช้บริการ มีจิตอาสา ขยันหมั่นเพียร ไม่
ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ   

1. เข้าร่วมโครงการปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 ระหว่าง
วันที่ 13-15 พฤศจิกายน 2567 เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาล โดยพร้อมเพรียง
กัน 
2. เข้าฟังปฐมนิเทศเพื่อช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับ
รายวิชา การตรียมความรู้ที่ส าคัญซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การฝึกปฏิบัติจากอาจารย์ผู้ประสานรายวิชา แหล่ง
ฝึก ตามคู่มือการฝึกปฏิบัติ (คู่มือการฝึกฯ โหลดได้
จาก TSUMOOC ของมหาวิทยาลัย) 

CLO2 จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลได้
ถูกต้อง เหมาะสม เคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่า
เทียม และการป้องกันความเสี่ยงและดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความ
ปลอดภัย   
- ในแผนกศัลยกรรม ผู้สอน อาจเตรียมประเด็นการท า ethics 
conference: เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยที่มีความปวด ในประเด็น
จริยธรรม พยาบาลต้องมีหลักการการพยาบาลตามหลักจริยธรรม 
เช่น 

3. มอบหมายผู้รับบริการให้รับผิดชอบปฏิบัติการ
พยาบาล และ ให้รายงานการปฏิบัติการพยาบาล
พร้อมให้ข้อเสนอแนะ และข้อสังเกต ประเด็น
จริยธรรมการพยาบาล และสะท้อนคิดในประเด็น
ต่าง ๆ 
4. มอบหมายให้เขียนรายงาน สะท้อนสถานการณ์/
ประเด็นจริยธรรม ที่นิสิตอยู่ในสถานการณ์ พร้อม
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- ความมีอิสระ (autonomy) นั่นคือให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการใช้วิธี
ลดความปวด ผ่านการให้ข้อมูลที่เพียงพอ  
- หลักการคุ้มครองหรือพิทักษ์สิทธิ์ผู้ป่วย (advocacy) โดยพยาบาล
ต้องสื่อสารกับผู้รักษาเมื่อพบว่ายาที่ให้บรรเทาปวด อาจไม่เพียงพอ
ในการควบคุมความปวดอย่างมีประสิทธิภาพ 
- หลักการท าประโยชน์ (beneficence) พยาบาลต้องพยายามท า
สิ่งที่เป็นประโยชน์เพื่อบรรเทาปวด ให้กับผู้ป่วยให้มากที่สุด สิ่งที่
อาจท าได้ เช่น การบรรเทาปวดด้วยการฝึกการหายใจ เพื่อผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ ลดความเครียดด้วยการเบี่ยงเบนความสนใจ ใช้
การอ่านหนังสือ ฟังเพลง การนวดผ่อนคลายเป็นต้น 
- แผนกอายุรกรรมผู้สอน อาจเตรียมประเด็นการท า ethics 
conference: เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยที่มีความปวด ในประเด็น
จริยธรรม พยาบาลต้องมีหลักการการพยาบาลตามหลักจริยธรรม 
เช่น 
-ประเด็นการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ผู้สอนอาจยกประเด็น การใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาช่วยในการยืดชีวิต หรือชะลอความตาย 
ซึ่งบางขณะอาจเป็นการท าให้ผู้ป่วยทุกข์ทรมานเพราะไม่อาจจะ
หายจากโรค และอาการทรุดลง เพิ่มทุกข์ทรมาน หลักจริยธรรมที่
เกี่ยวข้องเช่น 
- การไม่ท าสิ่งท่ีเป็นอันตราย (nonmaleficence) 
- การเคารพในความเป็นอิสระ (autonomy) 
- การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ “มนุษย์พึงตายอย่างสงบ” 
- ประเด็นการบอกความจริง (truth telling) เนื่องจากในระยะใกล้
ตาย (dying)  ญาติมักจะมีความไม่มั่นใจในการบอกความจริงกับ
ผู้ป่วยเกี่ยวกับความรุนแรงของการเจ็บป่วย หรือแนวโน้มหรือ
พยากรณ์ในการรักษา ญาติมักต้องการให้ใช้ทุกอย่างเพื่อหวังให้เกิด
ปาฏิหารย์ ในขณะที่บางครั้งผู้ป่วยต้องการความสงบ ท่ามกลาง
ญาติพี่น้องลูกหลาน และความเป็นส่วนตัวที่บ้าน ซึ่งจะท าให้ต้อง
เลือกที่จะปกปิด ประเด็นความจริง หลักจริยธรรมที่เผชิญ เช่น 
- ความซื่อสัตย์ (fidelity)  
-  การ ไม่ ให้ การรักษา  หรื อยุ ติ การรั กษา (withholding or 
withdrawing treatment) 
- การช่วย/ไม่ช่วยฟื้นคืนชีพ (do not resuscitation_ DNR) 
-แผนกฉุกเฉิน ER 
เนื่องจากสถานการณ์ที่ผู้ป่วยเข้ามารับการรักษาในห้องฉุกเฉิน 
อาจจะเป็นกรณีเร่งด่วน ภาวะคุกคามต่อชีวิต ประเด็นจริยธรรมที่
เกี่ยวข้องอาจจะมีเรื่อง 

ทั้งวิเคราะห์ปัญหา สถานการณ์ ร่วมกับพิจารณา
ตามทฤษฎีและหลักจริยธรรมการพยาบาล 
5. ส่งรายงานตามเวลาที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. มอบหมายให้เขียนรายงาน สะท้อนสถานการณ์/
ประเด็นจริยธรรม ที่นิสิตอยู่ในสถานการณ์ พร้อม
ทั้งวิเคราะห์ปัญหา สถานการณ์ ร่วมกับพิจารณา
ตามทฤษฎีและหลักจริยธรรมการพยาบาล 
- อาจต้องวิเคราะห์ในประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรม 
ขึ้นกับสถานการณ ์
- อาจต้องแสดงขั้นตอนการตัดสินใจทางจริยธรรม 
5. สง่รายงานตามเวลาที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. มอบหมายให้เขียนรายงาน สะท้อนสถานการณ์/
ประเด็นจริยธรรม ที่นิสิตอยู่ในสถานการณ์ พร้อม
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- การยินยอมโดยได้รับข้อมลู (Informed consent) ซึง่จะเกี่ยวข้อง
ทั้งกฎหมายและจริยธรรม ทั้งในกรณีเด็ก ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ใหญ่ 
ผู้สอนอาจจะต้องแนะน า ในบทบาทของพยาบาลในการขอความ
ยินยอม 
-แนวทางในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการ  
-สิทธิผู้ป่วย การค านึงถึงความเป็นส่วนตัวของผู้ป่วย (privacy) 
-แผนก Stroke unit  
บางกรณีผู้ป่วยอาจต้องพบกับภาวะวิกฤต และคุกคามต่อชีวิต 
ประเด็นจริยธรรมก็จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตและความตาย  (ซึ่งได้
กล่าวไปแล้วจาก แผนกศัลยกรรม อายุรกรรมและฉุกเฉิน) พ้นจาก
ภาวะวิกฤต ผู้ป่วยในแผนกนี้ อาจจะพบกับความพิการ หรือ ภาวะ
อ่อนแรงของกล้ามเนื้อในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ภาวะพึงพิง 
หรือภาวะที่ต้องฟื้นฟู ในระยะเวลานาน ประเด็นจริยธรรม ก็จะ
เกี่ยวข้องกับ การบอกความจริง การปกปิดความลับของผู้ป่วย 
ความซื่อสัตย์ การปฏิเสธการรักษา เป็นต้น 

ทั้งวิเคราะห์ปัญหา สถานการณ์ ร่วมกับพิจารณา
ตามทฤษฎีและหลักจริยธรรมการพยาบาล 
- อาจต้องวิเคราะห์ในประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรม 
ขึ้นกับสถานการณ์ 
- อาจต้องแสดงขั้นตอนการตัดสินใจทางจริยธรรม 
5. ส่งรายงานตามเวลาที่ก าหนด 

CLO3 อธิบายแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมกับผู้ใช้บริการวัย
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเรื้อรัง โดยใช้
กระบวนการพยาบาล สอดคล้องกับระบบคุณภาพของแหล่งฝึก บน
พื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ และใช้ความรู้ ในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง ได้อย่างครบถ้วน 
- ผู้สอนให้ความรู้เรื่องแนวคิดสุขภาพองค์รวม ประกอบด้วย 1) 
ความสมดุล (balancing) ความสมดุลของสุขภาพด้านร่างกาย 
จิต ใจ อารมณ์  สั งคม และจิตวิญญาณ 2)  ความกลมกลืน 
(harmony) ความกลมกลืนจากภายในตนคือ มิติกาย จิต อารมณ์ 
สังคม และจิตวิญญาณ และความกลมกลืนภายนอกคือกับ
สิ่ งแวดล้อมในระบบธรรมชาติ  3)  ความเป็นหนึ่ ง เดียวกัน 
(coherence) แต่ละมิติต้องมีการเชื่อมโยง หากขาดความเช่ือมโยง
จะท าให้เสียสดุลย์ (สุรีย์ ธรรมิกบวร, 2554) 
หลักการพยาบาลแบบองค์รวมได้แก่ 1) ตระหนักถึงความเป็นองค์
รวมของบุคคล 2) สร้างสภาพแวดล้อมต่อการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พยาบาลกับผู้รับบริการ 3) ผู้รับบริการมีส่วนรว่มในการดแูลสขุภาพ 
4) สร้างเสริมสัมพันธภาพเชิงบ าบัดกับผู้รับบริการ 5) การให้ข้อมูล
และความรู้แก่ผู้ รับบริการ 6) การเสริมสร้างพลังอ านาจให้
ผู้รับบริการและครอบครัว 7) สนับสนุนกระบวนการฟื้นหายของ
ผู้ป่วยหรือผู้ใช้บริการอย่างเอื้ออาทร 8) การส่งเสริมและสนับสนุน
การใช้วิธีพื้นบ้านที่เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพ ( ยุทธชัย 
ไชยสิทธ์ิ, 2556) 

6. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความ
ทางการพยาบาลภาษาไทย และ อังกฤษอย่าง
น้อย 1 บทความ   
5. Preclinical conference 
6. Post clinical conference 
7.  ร่ วมท า Case study ร่วมกับท า concept 
mapping 
และน าเสนอ case study/ concept mapping 
ประสบการณ์ที่นิสิตจะได้ในส่วนนี้คือ 
- การวางแผนการพยาบาลฯ ต้องมีการประเมินฯ 
และวางแผนให้ครอบคลุมแบบองค์รวม เช่นข้อ
วินิจฉัยการพยาบาล ต้องมีในส่วนของ มิติอารมณ์ 
มิติจิตวิญญาณ การมีส่วนร่วมของครอบครัวใน
การดูแลสุขภาพ เช่น  
- มีโอกาสเกิดภาวะเครียด หรือซึมเศร้า เนื่องจาก
การต้องรักษาตัวในรพ.เป็นเวลานาน ท าให้ขาด
รายได้จากธุรกิจในครอบครัว 
- สมาชิกในครอบครัวมีความวิตกกังวลในการรับ
ตัวผู้ป่วยกลับไปดูแลต่อเนื่องที่บ้าน เพราะขาด
ค ว า ม รู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ดู แ /  ไ ม่ มี
ค ว ามส ามา รถ ในกา รปรั บปรุ งพื้ นที่ ห รื อ
สิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน ให้เหมาะกับสภาพผู้ป่วย ฯลฯ 
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CLO4 สามารถแสดงความคิดเห็นอย่างสมเหตุผล ยอมรับต่อค าชม 
ค าต าหนิ ข้อผิดพลาด และเคารพการตัดสินใจที่แตกต่างระหว่าง
บุคคลในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อน ามาพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาลรวมถึงมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อให้
เกิดความปลอดภัยต่อผู้รับบริการ 

8. มอบหมายให้นิสิตเขียนสะท้อนคิด การพยาบาล
ใดๆ หรือประเด็นที่เกี่ยวข้องกับประเด็นจริยธรรม 
ประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรม ที่พบหรือได้กระท า 
ในขณะที่ให้การพยาบาลกับผู้ใช้บริการ แผนกใดๆ 
9.  มอบหมายให้นิสิตเขียนการวางแผนการ
พยาบาล 
 

CLO5 วิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ โดยใช้
กระบวนการพยาบาล น าไปสู่การวางแผนการพยาบาลได้สอดคลอ้ง
และเชื่อมโยง แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล  
- พยาบาลจะใช้ทักษะการคิดวิจารณญาณในการจัดเรียงล าดับ 
ความส าคัญของปัญหาขณะดูแลผู้ป่วย 
- พยาบาลที่ต้องดูแลผู้ป่วยในระยะวิกฤต หรือผู้ป่วยอาการ
เฉียบพลัน ที่มีความซับซ้อนของโรคหรืออาการป่วย พยาบาลต้องมี
ความสามารถทางด้านสติปัญญา ที่จะบริหารจัดการเพื่อสามารถให้
การพยาบาลตามอาการที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของผู้ป่วย 
ได้ทันท่วงท ี

10.  เ ขี ย น  Nursing care plan โ ด ย อ้ า งอิ ง
บทความทางการพยาบาลภาษาไทย และอังกฤษ
อย่างน้อย 1 บทความ   
- นิสิตต้องเรียงล าดับข้อวินิจฉัยการพยาบาลตาม
ความส าคัญ/ภาวะวิกฤต ท่ีผู้ป่วยประสบอยู่ 
11. Preclinical conference 
- นิสิตต้องสามารถแสดงให้เห็นบทสรุปปัญหา
วิกฤต และวางแผนการพยาบาล ตามล าดับ
ความส าคัญของปัญหา ให้ได้อย่างถูกต้อง 
12. Post clinical conference  
13. Clinical conference  
15. Case study  
16.  วิ เคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และการ
พยาบาลโดยใช้ Concept mapping   

CLO 6 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี สามารถท างาน
ร่วมกับสหวิชาชีพ โดยค านึงถึงแตกต่างระหว่างบุคคล 
ผู้สอนต้องให้ข้อเสนอแนะนิสิตเรื่องพฤติกรรมจริยธรรมในการ
ปฏิบัติต่อ ผู้รับบริการ ผู้ร่วมงาน ทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อดูแลผู้ป่วย 
- การเคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
- การซื่อสัตย์ และการรักษาความลับของผู้ป่วย 
- การเฝ้าระวังความเสี่ยงและการบริหารความเสี่ยง 
   

17. มอบหมายให้รับผิดชอบ case โดยร่วมให้
การพยาบาลกับพยาบาลวิชาชีพเจ้าของ case  
18. มอบหมายการท างานเป็นทีมในการจัดท า 
case study และน าเสนอ 
19. มอบหมายให้สื่อสาร ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
การรักษา การดูแลส่งเสริมฟื้นฟูสุขภาพ และ
เตรียมการจ าหน่ายผู้ป่วยในความรับผิดชอบ 

CLO 7 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย 20. มอบหมายให้รับผิดชอบ case เพื่อให้การ
พยาบาล และเขียนแผนการพยาบาลตาม
แบบฟอร์ม และท า concept mapping ในการ
ใ ห้ ก า ร พย า บ า ล ต า ม ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ ข อ ง
ผู้รับบริการ 
21.  น า เสนอผลลัพธ์การพยาบาลจากการ
ปฏิบัติการพยาบาล และการท า case study 
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22. รับผิดชอบในหน้าที่ การส่งงานตามก าหนด 
การอ้างอิงเอกสาร บรรณานุกรม อย่างถูกต้อง ไม่
ละเมิดลิขสิทธิ์ 

CLO 8 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้านการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ และใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการก าหนดข้อวินิจฉัยการ
พยาบาลได้ถูกต้อง ครบถ้วน  

23.  เ ขี ย น  Nursing care plan โ ด ย อ้ า งอิ ง
บทความทางการพยาบาลภาษาไทย และอังกฤษ
อย่างน้อย 1 บทความ   
 24. วิ เ ค ร า ะ ห์ พ ย า ธิ ส ภ า พ  ปั ญ ห า  ด้ ว ย
กระบวนการพยาบาล 
และใหก้ารพยาบาลโดยใช้ Concept mapping    

CLO 9 สื่อสารข้อมูลการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุกับทีมสห
วิชาชีพ ทั้งการพูด การอ่าน การฟัง และการเขียนได้อย่างเข้าใจ 
เหมาะสม 

25. น าเสนอ แผนผังมโนทัศน์ ด้วยการใช้ภาษาที่
ถูกต้องเหมาสม เขียนแผนผังมโนทัศน์ ได้ถูกต้อง 
แยกแยะแนวคิดหลัก แนวคิดรอง และการใช้
สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง น าเสนอได้เข้าใจง่าย สรุป
เสนอแนะการศึกษาได้ครอบคลุม  
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CLO10 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม ครบ 4 มิติ บนพื้นฐาน
คุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ โดยใช้กระบวนการพยาบาล ศาสตร์และศิลป์
ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่ เกี่ยวข้อง อ้างอิงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ ปรับปรุงแผนการพยาบาลตามสภาพผู้ใช้บริการที่
เปลี่ยนแปลงไป และผู้ใช้บริการปลอดภัย    
-แผนกศัลยกรรม 
รูปแบบการจัดการภาวะสับสนเฉียบพลันในผู้ป่วยวิกฤตอย่าง
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพประกอบด้วย 3 ส่วน คือ1) การ
ประเมินวินิจฉัยอาการหรือภาวะของโรคที่แม่นย า (assessment) 
2) การป้องกัน (prevention) โดยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคน ามาสู่การแก้ไขและปรับวิธีการดูแลให้
เหมาะสม 3) วิธีการรักษาภาวะสับสนเฉียบพลัน (therapeutic) 
มีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าการใช้โปรแกรม ABCDEF bundle มา
ใช้ในการดูแลผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการประเมิน
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสับสนเฉียบพลัน  ประกอบด้วย 6 
กิจกรรม คือ 1) การประเมิน การป้องกัน และการจัดการความปวด 
(Assessment, prevent and manage pain) 2) การประเมินการ
ตื่น และความพร้อมในการหายใจเอง  (Both spontaneous 
awakening trail and spontaneous breathing trial)  3)  ก า ร
ประสานความร่วมมือการจัดการความปวดและภาวะกายใจไม่สงบ 
ทั้งแนวทางไม่ใช้ยา และแนวทางการใช้ยา (Coordination, choice 
of analgesic & sedative) 4) การประเมินและเฝ้าระวังภาวะ
สับสนเฉียบพลันทุกวัน (Daily delirium monitoring) 5) การ
กระตุ้นการเคลื่อนไหว และการออกก าลังกายโดยเร็ว  (Early 
mobility & Exercise และ 6) การน าครอบครัวของผู้ป่วยเข้ามามี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ดู แ ล  ( Family engagement and 
empowerment) 
-แผนกอายุรกรรม สามารถปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตที่ใช้
เทคโนโลยีขั้นสูงเพื่อท าหน้าที่ลดความรุนแรงจากโรคและการรักษา 
- สามารถบริหารกลุ่มยาส าคัญที่ใช้รักษาผู้ป่วยวิกฤตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้แก่ยากลุ่มเพิ่มการบีบตัวของหัวใจ ( Inotropic 
Drugs) ยากลุ่มขยายหลอดเลือด (Vasodilator Drugs) ยากลุ่มตีบ
หลอดเลือด (Vasoconstriction) ยากลุ่มป้องกันและต้านภาวะหัว
ใจเต้นผิดจังหวะ (Anti-Arrhythmic Drugs) ยากลุ่มคลายกล้ามเนือ้ 
(Muscle Relaxant) ยากล่อมประสาท (Benzodiazepine) และ
ยาระงับอาการปวดชนิดให้ต่อเนื่อง 

26. มอบหมาย case และเขียน Nursing care 
plan โดยอ้างอิงบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ   
27. มอบหมาย case ให้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดย
ประยุกต์หลักฐานเชิงประจักษ์ มาประยุกต์ใช้ใน
การฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
 
จากการเรียนรู้นิสิตควรเก็บ procedure: การ
พยาบาลผู้ป่วยภาวะหายใจล้มเหลว, การประเมิน
ผู้ป่วยเพื่อเตรียมความพร้อมในการหย่าเครืองช่วย
หายใจ, การทดสอบเพื่อการถอดท่อช่วยหายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-นิสิตควรได้มีเก็บ ประสบการณ์ ในการดูแลผู้ป่วย
ภ า ว ะ  acute respiratory failure, acute MI, 
Congestive heart failure, Acute kidney injury, 
Hypertensive crisis 
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- รูปแบบการดูแลผู้ป่วยวิกฤตที่พัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิด FAST 
HUG มีองค์ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ 
1) F: Fluid & Feed ดูแลให้ได้รับอาหารและสารน้ า ภายใน 24-72 
ช่ัวโมง 2) G: Glucose การเฝ้าระวังและการควบคุมระดับน้ าตาล
ในเลือดให้อยู่ระดับ 80-180 mg% 3) S: sedation การใช้ยาระงับ
ประสาท เน้นประเมินเพื่อหยุดให้ยาโดยเร็ว เพิ่มการประเมิน โดย
ใช้ RASS score 4) A: Analgesic ประเมินอาการปวดโดยเพิ่มการ
ประเมินด้วย CPOT และพิจารณาการงดใช้ยาโดยเร็วภายใน 24-
48 ชม. 5) H:Head of bed การจัดท่านอนหัวสูงอย่างน้อย 30 
องศา 6) T: Thromboembolic prevention การให้ยาป้องกัน
การเกิดภาวะลิ่มเลือดในหลอดเลือดด าอุดตัน 
โดยเพิ่มการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงอายุ >60 ปี หรือผู้ป่วยที่มีต่อม
ลูกหมากโต และ 7) S:Stress ulcer prophylaxisป้องกันการเกิด
แผลในกระเพาะอาหาร โดยดูแลให้ได้รับยากลุ่ม PPI ภายใน 24-72 
ชม. 
- แผนก Stroke unit 
สมรรถนะพยาบาลประจ า Stroke unit (สุจารี บัวเจียม และ บุญ
ใจ ศรีสถิตนรากูล, 2014) 
1. สมรรถนะด้านความรู้เรื่องโรค 
1. สามารถอธิบายอาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง
ได้ 
2. สามารถบอกชนิด สาเหตุการเกิด และแนวทางการประเมิน
ผู้ป่วยในระยะเฉียบพลันได้ 
3. สามารถอธิบายกลไกการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและแนว
ทางการรักษาได้ 
4. สามารถอธิบายผลกระทบของโรคที่มีต่อระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้ 
5. มีความสนใจศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองและ
ความก้าวหน้าในการรักษา 
6. สามารถอธิบายพยาธิสรีรวิทยาและกายวิภาคของระบบประสาท
และหลอดเลือดสมองได้ 
2. สมรรถนะด้านการให้ยาละลายลิ่มเลือด 
1. สามารถบริหารยาได้ถูกต้อง 
2. สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยหลังให้ยาละลายลิ่มเลือดและเฝ้า
ระวังภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นหลังจากให้ยาละลายลิ่มเลือดได้ 
3. สามารถอธิบายเกณฑ์และข้อห้ามในการให้ยาละลายลิ่มเลือดได้ 
4. สามารถเตรียมผู้ป่วยและให้การพยาบาลก่อนให้ยาได้ 

 
 
- นิสิตใช้แนวคิด FAST HUG มาเป็นเครื่องมือใน
การประเมินสภาพผู้ป่วยเพื่อการเขียน Nursing 
Care Plan และเขี ยนแผนการพยาบาลตาม
รายละเอียดจากข้อมูลที่ประเมินได้ 
- ตั้งข้อวินิจฉัยการพยาบาลตามข้อมูลที่ประเมินได้
เช่น 
- มีภาวะน้ าเกินจากภาวะหัวใจล้มเหลว 
เฉียบพลัน 
- เสี่ยงต่อภาวะทุพโภชนาการเนื่องจาก 
แบบแผนการรับประทานอาหารเปลี่ยนแปลง 
- มีภาวะความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง เนื่องจากเลือด
ไปเลี้ยงเซลล์สมองไม่เพียงพอ 
- เสี่ยงต่อการเกิดเลือดออกในกระเพาะอาหาร
เนื่องจากความเครียดจากการเจ็บป่วยภาวะวิกฤต 
 
 
นิสิตจะได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ป่วยทั้งระยะ
วิกฤต และระยะฟื้นฟู  โดยต้องวางแผนการ
พยาบาล และสรุปแผนผังมโนทัศน์ ของผู้ป่วยใน
แต่ละราย ให้ครอบคลุม ปัญหาสุขภาพของผู้ป่วยที่
รับผิดชอบ 
 
 
ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลและกิจกรรมการ
พยาบาล (ตามแบบแผนสุขภาพของGordon) 
- มีภาวะ / เสี่ยงต่อการเกิดภาวะความดันใน
กะโหลกศีรษะสูง(IICP) เนื่องจากการก าซาบเลือด
ของเนื้อเยื่อสมองลดลง 
- มีภาวะ / เสี่ยงต่อการเกิดภาวะเลือดออกในสมอง
และภาวะแทรกซ้อน เนื่องจากได้รับยาละลายลิ่ม
เลือดทางหลอดเลือดด า 
- มีภาวะ / เสี่ยงต่อภาวะเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน 
เนื่องจากการหายใจไม่มีประสิทธิภาพ 
- มีภาวะ / เสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองถูกท าลาย
เนื่องจากมีไข้สูง 
- เสี่ยงต่อการเกิดภาวะขาดสารน้ า สารอาหาร
เนื่องจากงดการให้สารน้ าทางปาก 
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CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 

5. มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการให้ยาละลาย
ลิ่มเลือด อธิบายและมีส่วนร่วมในกระบวนการยินยอมการรักษา 
และท าหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์ให้กับผู้ป่วยเมื่อมีความจ าเป็น 
3. สมรรถนะด้านการพยาบาลในหอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
1. สามารถบริหารจัดการและให้การพยาบาลผู้ป่วยในระยะ
เฉียบพลันได้ 
2. สามารถประเมินและให้การพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน
ที่อาจเกิดขึ้นได้ 
3. สามารถประเมินภาวะแทรกซ้อนทางอายุรกรรมที่ท าให้ผู้ป่วยมี
อาการเลวลงและให้การพยาบาลได้ 
4. สามารถประเมินความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันของ
ผู้ป่วยและให้การพยาบาลเพื่อตอบสนองกิจวัตรประจ าวันผู้ป่วยได้ 
5. ส่งเสริมให้ผู้ป่วยได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจอย่างรวดเร็ว 
6. สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง และ
ตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยและญาติได้ 
7. สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัดได้ 
4. สมรรถนะด้านสามารถในการประเมินและการจัดการในภาวะ
เร่งด่วน 
1. สามารถปฏิบัติตาม stroke fast tract ได้ 
2. สามารถใช้แบบประเมิน NIHSS ได้ถูกต้อง 
3. สามารถซักประวัติ ประเมินอาการและอาการแสดงเพื่อค้นหา
เวลาที่เกิดได้อย่างชัดเจน 
4. สามารถใช้เครื่องมือที่เกี่ยวข้อง (Selected decision tools 
and protocols) 
5. สามารถซักประวัติและตรวจร่างกายเพื่อประเมินแยกโรคได้
อย่างรวดเร็ว 
6. สามารถวิเคราะห์แปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อการแยก
โรคได้ 
7. สามารถประเมินและแปลผลการตรวจเอ็กซเรย์สมองได้ 
 
- แผนกห้องฉุกเฉิน 
การคัดกรองผู้ป่วย (Triage) 
การจ าแนกผู้ป่วยตามล าดับความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการรักษาโดย
การมองหาภาวะคุกคามชีวิต (Life-threatening condition) และ
การประเมินภาวะเสี่ยง (Risk assessment) ต่างๆอย่างรวดเร็ว
ก่อนตัดสินใจจ าแนกและส่งผู้ป่วยไปรับการรักษายังพื้นที่ที่
เหมาะสมต่อไป 

- ผู้ป่วยและญาติมีความวิตกกังวลต่อความเจ็บป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิสิตจะถูกแบ่งออกอยู่ในแต่ละโซน และรับผิดชอบ
ในการประเมินผู้ป่วย / คัดกรองผู้ป่วย และให้การ
พยาบาลในภาวะฉุกเฉิน แล้วสรุปในแต่ละวัน ส่ง
อาจารย์ผู้นิเทศ แล้วแต่จะก าหนดวันส่ง ร่วมกัน
ระหว่างอาจารย์ กับนิสิตฯ 
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CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 

วัตถุประสงค์ (Objective) 
1. ค้นหาภาวะคุกคามชีวิต (Life-threatening condition) และ
ภาวะเร่งด่วนของผู้ป่วย 
2. การประเมินภาวะเสี่ยงต่างๆ (Risk assessment) และภาวะที่
ต้องดูแลเป็นพิเศษ (Special considerations) 
3. จ าแนกและส่งตัวผู้ป่วยไปรับการรักษายังพ้ืนท่ีที่เหมาะสม 
4. ลด Mortality และ Morbidity ของผู้ป่วยในห้องฉุกเฉิน 
5. ลดความแออัดของห้องฉุกเฉิน (Emergency department 
crowding) 
องค์ประกอบของการคัดกรองผู้ป่วย (Triage Components) 
1. Triage Decision and Allocation 
- การตัดสินใจจ าแนกผู้ป่วยและส่งผู้ป่วยไปยังพื้นที่ที่เหมาะสมเพื่อ
รับการรักษา 
2. Initial Management 
- ให้ยาลดไข ้
- แยกผู้ป่วยที่มีความเสี่ยง (Isolation) 
ขั้นตอนการคัดกรองผู้ป่วย (Triage decision steps) 
1. ถามอาการส าคัญ (Chief complaints) 
2. ประเมินลักษณะโดยทั่วไป (General appearance) 
3. ประเมิน ABCD +PMO 
4. ประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 
1. ปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) 
-โรคประจ าตัว (Underlying disease) 
- กลไกการบาดเจ็บ (Mechanism of injury) 
2. ภาวะที่ต้องการการดูแลพิเศษ (Special consideration) 
- การแยกผู้ป่วยสงสัยติดเช้ือที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจาย 
( Isolation) และการแยกผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงต่อการติดเ ช้ือ 
(Reverse Isolation) 
- การดูแลผู้ป่วยปนเปื้อนสารพิษ (Contamination) 
- การดูแลผู้ป่วยที่มีความก้าวร้าวรุนแรงและมีแนวโน้มจะใช้ความ
รุนแรง (Violence) 

- นิสิตควรได้รับประสบการณ์และเก็บ procedure 
ต่าง ๆ ดังนี ้
- การคัดกรองและแยกประเภทผู้ปว่ย 
- ให้การพยาบาลผู้ป่วย (Stroke และ AMI fast 
tract) 
- ให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงสูง (High risk 
presentation) เจ็บปวดรุนแรง ทุรนทุราย 
- ให้การพยาบาลผู้ป่วย หอบหืดหรือถุงลมโป่งพอง 
(Asthma/COPD) ที่มีอาการก าเริบเฉียบพลัน 
-  ใ ห้ ก า รพยาบาล ระบบ ไหล เ วี ย น โ ลหิ ต
(Circulation)  
 - Cardiac arrest 
 -ชีพจรเต้นเร็วมาก 
 - ชีพจรเต้นช้ามาก 
 - ภาวะช็อครุนแรง 
 - สงสัยภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
(AMI) 
- การพยาบาล ระบบประสาท (Disability) 
 -  GCS <9 
  -ก าลังชักต่อเนื่อง 
  -สงสัยภาวะเส้นเลือดสมองตีบที่ไม่เกิน 
4.5 ช่ัวโมง (Stroke <4.5 h) 
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3. รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย 
รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงร่วมกับ
อาจารย์และทีมสุขภาพ โดยใช้ความรู้บนพ้ืนฐานของ
หลักฐานเชิงประจักษ์ และศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 

27 พ.ย – 20 ธ.ค 2567 (11 วัน +1 วัน
ในวัน conference รวม: 25 ธค. 67) 
8 ม.ค – 7 ก.พ 2568 (13 วัน รวมวัน 
conferenceรวม: 5 กพ. 68) 

ผู้ประสานวิชา 
อาจารยผ์ู้สอน 

2. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความ
ทางการพยาบาลภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ    

ทุกวัน อาจารยผ์ู้สอน 

3. วิเคราะห์กรณีศึกษา ศึกษาปญัหา และการพยาบาล
โดยใช้ Concept mapping   

ทุก Case ที่ไดร้ับมอบหมาย อาจารยผ์ู้สอน 

4. Preclinical conference ทุกวัน อาจารยผ์ู้สอน 
5. Post clinical conference และสะท้อนคิดประเด็น
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล  

ทุกวัน อาจารยผ์ู้สอน 

6. ศึกษากรณีศึกษา และน าเสนอในรูปแบบ Nursing 
care conference ในหอผู้ป่วยหนักอายุรกรรม และ 
หอผู้ป่วยหนักศลัยกรรม หรือ Stroke unit  (เลือก 
1case) 
*ต้องมีการน าเสนอบทความภาษาอังกฤษ ที่เกี่ยวข้อง 

1 ครั้ง ต่อการฝึก  
Section 1 วันท่ี 25 ธค. 67 
Section 2 วันท่ี 5 กพ. 68 
* ใช้ห้อง conference ของคณะฯ 

อาจารยผ์ู้สอน 
 

6. น าเสนอ Concept mapping รายบุคคล และสรุป
การเรยีนรู้ร่วมกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม  

ทุกวันศุกร์ (ช่วงการ post conference 
บน ward) 

อาจารยผ์ู้สอน 

7. เขียนรายงานประเด็นจริยธรรมกรณีศึกษา -สามารถปรึกษากับอาจารย์ผูส้อนได้
ตลอดทีฝ่ึกฯ  
ส่งวันสุดท้ายของการฝึกแผนกที่เขยีน 

อาจารยผ์ู้สอน 

8. ประเมินแหล่งฝึกปฏิบัติ 
* แบบประเมินสามารถ download จากTSUMOOC 

วันสุดท้ายของการฝึกแต่ละแผนก 
Section 1 วันท่ี 25 ธค. 67 
Section 2 วันท่ี 5 กพ. 68 

หัวหน้ากลุ่ม
ติดตามให้เพื่อน
ประเมิน 

9. ประเมินการจัดการรายวิชา 
 * แบบประเมินสามารถ download จากTSUMOOC    

วันสุดท้ายของการฝึกแต่ละแผนก 
Section 1 วันท่ี 25 ธค. 67 
Section 2 วันท่ี 5 กพ. 68 

หัวหน้ากลุ่ม
ติดตามให้เพื่อน
ประเมิน 
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4. การติดตามผลการเรียนรู้การฝึกประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต 

กิจกรรมติดตาม 
ระยะเวลาการ

ติดตาม 
ผู้รับผิดชอบ 

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัตตินตามกฎ ระเบียบวินัย และ
ประพฤติตนอยา่งเหมาะสมต่อตนแองและผู้ใช้บริการ 
ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏบิัติการพยาบาลให้เกิด
ความส าเร็จ 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัตติ่อผู้ใช้บริการอย่างให้คณุค่าและ
ศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียมกัน และการใช้หลักความ
ปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล   

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

3. สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผูป้่วย 
ปฏิบัติตามกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

4. สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 
5. สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือ
ผู้ใช้บริการ ญาติ และทมีการพยาบาลโดยไม่ต้องร้องขอ  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

6. ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวเิคราะห์ การสื่อสารและการใช้
กระบวนการพยาบาลระหว่างการ Pre -Post clinical 
conference, Nursing Care Conference 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

7. ตรวจแผนการพยาบาล ติดตามผลการใช้กระบวนการพยาบาล 
ด้านการวิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้อง
และเชื่อมโยงระหว่างปญัหาหรือข้อวินิจฉัยการพยาบาล การ
จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้ง
การใช้ความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้ความรู้
ในศาสตร์ทีเ่กี่ยวข้อง  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

8. สะท้อนคิดนิสติแตล่ะคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี จุดอ่อนและ
วิธีการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น น าไปสู่การเรยีนรู้ด้วย
ตนเองอย่างยั่งยืน  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

9. ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสมัพันธ์ท่ีดีกับกลุ่มเพื่อน ทีมการ
พยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ การให้เกียรติ และยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานท่ีไดร้ับ
มอบหมาย  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

10. ประเมินการท างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพท้ังบทบาทผู้น า
และเป็นสมาชิกทีมท่ีมีประสิทธิภาพ 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

11. ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การค านึงถึง
ความเป็นปัจเจกบุคคล การปฏิบตัทิักษะทางการพยาบาล การน า
แผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการพยาบาลตาม
สภาพผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติ
ทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา และฟื้นฟสูภาพ

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 
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กิจกรรมติดตาม 
ระยะเวลาการ

ติดตาม 
ผู้รับผิดชอบ 

โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมสี่วนร่วม
ของผู้ใช้บริการ 
12. ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถ
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง การแสดงทัศนคติที่บ่งบอกถึงการเชิดชู
วิชาชีพ องค์กร และความรับผดิชอบต่อสังคม 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

13. ประเมินผลการเรยีนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏบิัติพยาบาลแตล่ะ
หอผู้ป่วยตามแบบประเมิน ตดัสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์
ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบตัิครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หรือ
ได้รับประสบการณ์ที่จ าเป็นครบถว้นตามที่รายวิชาก าหนด  

สิ้นสุดการฝึกปฏิบัต ิ อาจารยผ์ู้สอน 

14. ประเมินผลการจัดการเรยีนการสอนรายวิชาโดยนสิิต และ
ประเมินผลการจดัการเรียนการสอนรายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 

สิ้นสุดการฝึกปฏิบัต ิ -อาจารย์ผูร้ับผดิชอบ
รายวิชา 
-อาจารย์ผูส้อน 

 
5. หน้าที่และความรับผิดชอบของอาจารย์นิเทศ 

หน้าท่ีรับผิดชอบ เวลาด าเนินการ 
1. เตรียมความพร้อมนิสิตก่อนฝึกปฏิบัติ โดยจัดโครงการปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 

13-14 พ.ย 2567 

2. ปฐมนิเทศรายวิชา กฎระเบียบ แนวปฏิบัติและอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการพยาบาล
ในหอผู้ป่วย 

15 พ.ย 2567 

3. จัดประสบการณ์หรือมอบหมายผู้รับบริการให้นิสิตดูแลและรับรองประสบการณ์ที่นิสิต
ได้รับ พร้อมท้ังสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษา ตรวจงาน ติดตามและประเมนิผล
การเรียนรู้รวมถึงให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนาสมรรถนะของนิสิตอย่างต่อเนื่อง  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ

4. ประสานงานกับแหล่งฝึกเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน
รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละเวร  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ

หน้าท่ีรับผิดชอบ เวลาด าเนินการ 
5. ประเมินผลระหว่างการฝึกปฏิบัติของนิสิตและประเมินผลการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้
รายวิชาเมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ  

ระหว่างฝึกปฏิบัติและ
สิ้นสุดการฝึกปฏิบัต ิ

6. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกบัแหล่งฝึก ประเมินผลรายวิชากับนิสิตและ
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา และทีมอาจารยผ์ู้สอน เพื่ออาจารย์ผูร้บัผิดชอบรายวิชาน า
ข้อมูลจัดท า มคอ.6     

สิ้นสุดการฝึกปฏิบัต ิ

 
6. การเตรียมการในการแนะแนวและช่วยเหลือนิสิต 

6.1 ปฐมนิเทศรายวิชาและปฐมนิเทศแหล่งฝึกก่อนฝึกปฏิบัติ รวมถึงการจัดท าคู่มือการปฏิบัติการ
พยาบาลของรายวิชาและแจกนิสิตเพ่ืออ่านทบทวน (เอกสารคู่มือจะจัดท าเป็นเอกสาร  electronic 
สามารถ download ได้ ไม่ท ารูปเล่มเพ่ือลดการใช้กระดาษ) 
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6.2 อาจารย์ผู้สอนสังเกตร่วมกับการซักถามนิสิตเป็นระยะขณะการปฏิบัติการพยาบาล ประเมิน
ผลลัพธ์การพยาบาลกับนิสิตและผู้รับบริการเป็นระยะ 

6.3 อาจารย์ผู้สอนจัดเวลาพบนิสิตเป็นรายบุคคล เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้การฝึกปฏิบัติพยาบาล
เป็นระยะ (formative evaluation) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

6.4 อาจารย์ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกับนิสิตในการประชุม Post conference ทุกวัน เพ่ือ
เป็นแนวทางการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

6.5 อาจารย์ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้สรุป (Summative evaluation) เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ
พยาบาลแต่ละหอผู้ป่วยตามแบบประเมิน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นิสิตประเมินตนเอง 

6.6 ดูแล ช่วยเหลือนิสิตในการเผชิญสถานการณ์ท่ีเกินความสามารถหรือมีความเครียดในการปฏิบัติ
ทักษะการพยาบาลที่นิสิตยังไม่ผ่านประสบการณ์ เช่น การดูแลผู้ป่วยวิกฤตที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ การ
ปรับตัวกับบุคลากรในหอผู้ป่วย  

6.7 เปิดโอกาสให้นิสิตขอค าปรึกษาได้ทุกเวลา กรณีมีความเครียด ความวิตกกังวลสูงให้การดูแล
ช่วยเหลือหรือส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ 

6.8 จัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนและพยาบาลพ่ีเลี้ยง ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอน การประเมินผลการเรียนรู้และสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลของนิสิตตามแบบประเมิน เพ่ือการให้
ข้อมูลและค าปรึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

6.9 จัดให้มีรถรับและส่งระหว่างมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และโรงพยาบาลพัทลุง 
 
 

7. สิ่งอ านวยความสะดวกและการสนับสนุนที่ต้องการจากสถานที่ที่จัดประสบการณ์ภาคสนาม 
7.1 ห้องสมุดส าหรับศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
7.2 ห้องประชุมปรึกษาปัญหาทางการพยาบาล 
7.3 หนังสือ/วารสารทางการพยาบาลและการแพทย์ในหอผู้ป่วย 
7.4 หอผู้ป่วยมีมาตรฐานและมีนโยบายการเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
7.5 บุคลากรในแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาลให้ความร่วมมือ 

 
หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. การก าหนดสถานที่ฝึก 

แหล่งฝึก ระดับสถานบริการ 
ประเภทการรับรองการ
ประเมินคุณภาพสถาน

บริการ 
วันที่ได้รับการรับรอง 

โรงพยาบาลพัทลุง 
แผนกผู้ป่วยฉุกเฉิน (ER) 
แผนกผู้ป่วยหนักกึ่งอายุรกรรม  
แผนกผู้ป่วยหนักศัลยกรรม 
Stroke unit 

ตติยภมู ิ Hospital Accreditation 
HA r3 

04/02/2024 - 
3/02/2027 
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2. การเตรียมนิสิต 

วัตถุประสงค์ของการ
เตรียม 

วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  เ พื่ อ ส ร้ า งค ว าม รู้  
ความ เข้ า ใจ เกี่ ย วกั บ
ร าย วิ ช า และกา รฝึ ก
ป ฏิ บั ติ ก า ร พย า บ า ล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2 

1. โครงการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติงาน 
“โครงการปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2” 13-15 พ.ย 2567 
2.  ปฐมนิ เทศรายวิ ชา  โดย ช้ีแจงแผนฝึกปฏิบัติ  
วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ ตารางการฝึกปฏิบัติ
และอาจารย์ผู้สอน ภาระงานท่ีได้รับมอบหมายและแบบ
ประเมิน 15 พ.ย 2567 
3. ช้ีแจงกฎระเบียบในการฝึกปฏิบัติช่องทางการติดต่อ
เมื่อนิสิตต้องการข้อมูลหรือความช่วยเหลือ 

1. ได้พัฒนาสมรรถนะทักษะการ
ปฏิบัติทางการพยาบาลผู้ป่วย
ภาวะฉุกเฉิน วิกฤตและระยะ
สุดท้าย  
ก า ร พ ย า บ า ล ผู้ ป่ ว ย ที่ ใ ช้
เครื่องช่วยหายใจและเครื่องมือ
พิ เ ศษ  หรื อ เ ทค โน โลยี ทา ง
การแพทย์ 
2.  มี ค ว ามพร้ อม ในกา รฝึ ก
ปฏิบัติการพยาบาล 
3. เกิดทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต และมีทัศนคติที่ดีในวิชาชีพ 

2. เพื่อให้นิสิตมีแนวทาง
ในการฝึกปฏิบัติงานและ
เก็บ case ประสบการณ์ 

1. จัดท าคู่มือการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุ 2 ส าหรับท้ัง นิสิต อาจารย์นิเทศ และ พยาบาล
พี่เลี้ยง ในแหล่งฝึก (ส าหรับอาจารย์และพยาบาลพี่เลี้ยง 
จะท าเป็นรูปเล่ม) ส าหรับนิสิตจะท าในรูปแบบ eBook 
เพื่อลดการใช้กระดาษ และโพสต์ไว้ให้นิสิตโหลด และ
แขวนใน TSUMOOC รายวิชา 

1.  นิ สิ ต เ ข้ า ใจวั ตถุประสงค์
รายวิชา และมีแนวทางในการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุ 2 
2. บริหารจัดการเวลา และส่ง
งานได้ตรงตามก าหนดเวลา 

3.  เพื่อส่งเสริมการใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์
และการสืบค้นเอกสาร
วิ ช า ก า ร  แ ล ะ  เ พื่ อ
แ น ะ น า แ ห ล่ ง ศึ ก ษ า
ค้นคว้าและแนวทางการ
พั ฒ น า ต น เ อ ง ใ ห้ มี
ศักยภาพเพิ่มขึ้น 

1. เชิญวิทยากรจากสถาบันทรัพยากรการเรียนรู้และ
และเทคโนโลยีดิจิทัล มาให้ความรู้และแนะน านิสิต ใน
วันที่ 15 พย. 67 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ สถาบันฯ 
โซน ส านักคอมพิวเตอร์ วิทยาเขตพัทลุง 
- เรื่องการสืบค้นจากฐานข้อมูลต่าง ๆ โดยเฉพาะฐาน 
EBSCO, GALE Interactive, CINAHL PLUS 
FULLTEXT 
- แนะน าเรื่องการคัดเลือกบทความวิชาการ วิจัย ที่
สอดคล้องกับ case ที่นิสิตได้รับมอบหมายให้ดูแล 
2. แนะน า และช่วยให้นิสิตได้มีความกระจ่างและเข้าใจ
ใน เนื้ อหาสาระของ เอกสาร  ทั้ งภ าษา ไทยและ
ภาษาอังกฤษ  

1.  นิสิตมีทักษะในการสืบค้น
เอกสาร 
2. นิสิตเลือกเอกสารวิชาการ 
บทความวิชาการ วิจัย ได้อย่าง
เหมาะสม 
3. เข้าใจภาษาทางวิชาการใน
เอกสารวิชาการ 
4. นิสิตเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างยั่งยืน 
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3. การเตรียมอาจารย์นิเทศ 
วัตถุประสงค์ของการ

เตรียม 
วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  เ พื่ อ ส ร้ า งค ว าม รู้  
ความ เข้ า ใจ เกี่ ย วกั บ
ร า ย วิ ช า แ ล ะ แ น ว
ทางการจัดการเรียนการ
สอน 

1. จัดประชุมช้ีแจง มคอ. 4 การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การมอบหมายงาน การประเมินผลการเรียนรู้ 
เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ ตารางการฝึกปฏิบัติของ
นิสิตและอาจารย์ผู้สอน พร้อมคู่มือการสอนภาคปฏิบัติ
ของรายวิชาก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
2. ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนร่วมกันและ
ข้อตกลงเรื่องการสอนในคลินิกของแต่ละแผนก 

อาจารย์จัดการเรียนการสอน
เป็นแนวทางเดียวกัน และช่วย
ให้นิสิตบรรลุวัตถุประสงค์และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

2.  เ พื่ อ ส ร้ า งค ว าม รู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับหอ
ผู้ป่วย 

3.  ช้ีแจงบริบทของหอผู้ป่วยและลักษณะของการ
จัดบริการของหอผู้ป่วย 

อาจารย์จัดการเรียนการสอนได้
สอดคล้องกับบริบทและลักษณะ
ของการจัดบริการของหอผู้ป่วย 

 
4. การจัดการความเสี่ยง 

4.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
4.1.1 ความเสี่ยงทางคลินิก เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยทั้งหมด  

เช่น ให้การพยาบาลผิดพลาด ผิดคน  
4.1.2 ความเสี่ยงระบบยา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับยาและการจัดการด้านยา เช่น ผสมยา 

ผิด เตรียมยาผิดขนาด บริหารยาผิดความแรง ผิดขนาด ผิดเวลา ผิดวิธี 
4.1.3 ความเสี่ยงด้านการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการ 

ป้องกันและควบคุมติดเชื้อในผู้ป่วยและนิสิต เช่น สัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง เข็มต า ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน  
4.1.4 ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการรักษา 

ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของนิสิตพยาบาล เช่น นิสิตถูกท าร้าย ถูกคุกคามด้วยการกระท าหรือค าพูด 
นิสิตเกิดอุบัติเหตุในเวลาฝึกปฏิบัติงาน  

4.1.5 ความเสี่ยงด้านเวชระเบียน เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับเวชระเบียนที่นิสิตเกี่ยวข้องหรือ 
มีส่วนในการใช้หรือบันทึกทางการพยาบาลในกระบวนการดูแลรักษาผู้ป่วย เช่น ไม่บันทึกเวชระเบียน 
บันทึกเวชระเบียนผิดคน บันทึกข้อมูลไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง 

4.1.6 ความเสี่ยงด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการ 
เรียนรู้ที่นิสิตต้องใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติ รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสมของแหล่งฝึก เช่น จ านวน
ผู้รับบริการไม่เพียงพอ หอผู้ป่วยไม่เพียงพอ แหล่งฝึกไม่ได้รับการรับรองคุณภาพ 

4.1.7 ความเสี่ยงด้านสิทธิผู้ป่วยและจริยธรรม เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิทธิและจริยธรรม 
ในการดูแลรักษาผู้ป่วยทั้งหมด เช่น เปิดเผยความลับของผู้ป่วย ไม่ให้การดูแลผู้ป่วย  
  4.1.8 ความเสี่ยงด้านนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในการฝึก
ปฏิบัติงาน ทั้งด้านสมรรถนะ คุณธรรม จริยธรรม การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในการฝึกปฏิบัติงานของคณะ
พยาบาลศาสตร์และแหล่งฝึก สวัสดิการ ความเครียดในการฝึกปฏิบัติงาน มีแนวโน้มฝึกปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ 
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มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา มีปัญหาสุขภาพ ไม่ปฏิบัติภาระงานที่ได้รับ
มอบหมาย ขาดทักษะปฏิบัติการพยาบาล แต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
แหล่งฝึก 
  4.1.9 ความเสี่ยงด้านอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและ
อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ ทั้งด้านปริมาณอาจารย์ที่เพียงพอต่อจ านวนนิสิต และคุณภาพของอาจารย์ที่มี
คุณสมบัติและคุณวุฒิในการสอนการพยาบาล เช่น ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.4 สอนไม่ตรงเวลา 
องค์ความรู้ที่สอนไม่ทันสมัย ไม่ให้ข้อมูลป้อนกลับในการพัฒนาตนเองแก่นิสิต วิธีการวัดและประเมินผล
ผู้เรียนไม่สอดคล้องผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนด    
 4.2 แนวทางการจัดการความเสี่ยง 

4.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียน 
การสอนที่ก าหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
  4.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดท า มคอ. 4 สอดคล้อง 
กับหลักสูตรหรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ   

2) ปฐมนิเทศรายวิชา ประเมินศักยภาพผู้เรียนและเตรียมความพร้อมก่อนฝึก 
ปฏิบัติ  

3) ก ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 4 และการปฏิบัติ 
ตามแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

4.2.3 อาจารย์ผู้สอน 
1) อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ พยาบาลพ่ีเลี้ยง รับรู้และไวต่อความเสี่ยง ปฏิบัติ 

ตามแนวทางที่ก าหนดอย่างทั่วถึง ด าเนินการก ากับ ดูแลและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งกระตุ้น ส่งเสริม 
สนับสนุน และอ านวยความสะดวกให้นิสิตพยาบาลทุกคนสามารถปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนดได้อย่าง
ครบถ้วน  

2) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ. 4 และ 
ปฏิบัติตามแนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดท าขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่
ละปีการศึกษา 

3) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน สังเกตพฤติกรรม แนวโน้มฝึก 
ปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์หรือมีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา และให้ข้อมูล
ป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน 

4.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   
4.3.1 ผู้เรียนและอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติหรือพยาบาลพ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึกภาคปฏิบัติ 

หรือผู้ประสบความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ รีบด าเนินการแก้ไขตามแผนการควบคุมความ
เสี่ยงของหอผู้ป่วย 
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4.3.2 ดูแลผู้เสียหาย หากมีผู้ได้รับความเสียหายจากความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึง 
ประสงค์ ให้ผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบดูแล ช่วยเหลือและเฝ้าระวังผู้เสียหายทันที 

4.3.3 ขอความช่วยเหลือ กรณีผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบไม่สามารถด าเนินการ 
ได้ ให้พิจารณาขอความช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติประจ ากลุ่ม/พยาบาลวิชาชีพหัวหน้าทีม (in 
chart) หรือหัวหน้าหอผู้ป่วยตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์นั้น     

4.3.4 บันทึกอุบัติการณ์และรายงานความเสี่ยงตามระดับความรุนแรง A-I กรณีท่ีความ 
เสี่ยงหรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์นั้นมีความเกี่ยวข้องกับฝ่ายใด ให้แจ้งฝ่ายนั้นทราบทันทีผ่านช่องทางหรือ
วิธีการใด ๆ และให้ฝ่ายที่รับแจ้งบันทึกรายงานอุบัติการณ์และปฏิบัติตามข้ันตอน 
  4.3.5 ทบทวนความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ เมื่อเกิดความเสี่ยงหรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 
ผู้รับผิดชอบด าเนินการทบทวนโดยเร็วอย่างรอบด้านเพ่ือค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและปรับปรุง 
แก้ไขภายในเวลาที่ก าหนด โดยพิจารณาใช้เครื่องมือที่ทบทวนอย่างเหมาะสม เช่น ผังก้างปลา  
  4.3.6 อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติส่งรายงานความเสี่ยงต่อคณะกรรมการบริหารความเสี่ยง
ภายในเวลาที่ก าหนดตามความรุนแรงของความเสี่ยงของคู่มือระบบการจัดการความเสี่ยงและความ
ปลอดภัยของนิสิตในการจัดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติทางการพยาบาล 
  4.3.7 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการด าเนินการปรับปรุงระบบงาน เพ่ือ
ประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และน าเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจ าคณะพยาบาล
ศาสตร์วาระเรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ และติดตามความก้าวหน้าการด าเนินการ 
 
 
5. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

5.1 ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
กชกร จ าเริญเกตุประทีป  ทิพา ชาคร และคณะ (บรรณาธิการหลัก). (2564). First hour in emergency  
 room 2021: beyond the known A-B-C. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเวชศาสตร์ ฉุกเฉิน คณะ
 แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 
จรัญ สายะสถิตย์ (บรรณาธิการ).(2564). การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตหัวใจ = Cardiac critical care 
 nursing . พิมพ์ครั้งที่ 4. พิษณุโลก : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
ไชยพร ยุกเซ็น (บรรณาธิการ). (2564). การดูแลรักษาผู้บาดเจ็บก่อนถึงโรงพยาบาล = Prehospital 
 trauma care. กรุงเทพฯ : โครงการต ารารามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วีรวัฒน์ เธียรประธาน, ชื่นฤทัย อังกูรทัศนียรัตน์ และ ไชยพร ยุกเซ็น บก. (2565). Comprehensive 

Emergency Guide Book.  ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน. กรุงเทพ: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์. 
วิจิตรา กุสุมภ์ (บรรณาธิการ). (2565). การพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤต : แบบองค์รวม = Critical care  

nursing: a holistic approach. พิมพ์ครั้งที่ 7. นนทบุรี : พี.เค.เค พริ้นท์ติ้ง. 
ไสว นรสาร.(บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลผู้บาดเจ็บ = Trauma nursing เล่ม 1,2.กรุงเทพฯ : 
 โครงการต ารารามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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อรุณี เฮงยศมาก, สุนันทา ครองยุทธ, วิจิตรา กุสุมภ์. (2566). กรณีศึกษา : การวางแผนการพยาบาลผู้ป่วย
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ = Case study : nursing care plan for adult and elderly patients. 

 นนทบุรี : พี.เค.เค.พริ้นท์ติ้ง” 
Boling, Bryan ed. (2019). Cardiothoracic surgical critical care. Philadelphia : Elsevier. 
Morton, Patricia Gonce. (editor). (2018). Critical care nursing: a holistic approach.11th 
 Philadelphia: Wolters Kluwer. 
Leanne Aitken, Andrea Marshall, Wendy Chaboyer. (editor). (2015). ACCCN 's critical care 

 nursing. Australia : Elsevier. 
Linda D. Urden [et al.] (2018). Critical care nursing: diagnosis and management. 8th 
  Maryland Heights, Missouri: Elsevier. 

5.2 เอกสารและข้อมูลแนะน า 
5.2.1 วารสารทางการพยาบาล 

1) วารสารสภาการพยาบาล 
2) รามาธิบดีพยาบาลสาร 
3) American Journal of Nursing 

5.2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
1) www.sciencedirect.com 
2) http://pubmed.gov 
2) http://lib.tsu.ac.th/onlinedb.html: ฐานข้อมูลออนไลน์ CINAHL, ScienceDirect 

5.2.3 หนังสือ/ต ารา 
กาญจนา สิมะจารึก  สุจิตรา ลิ้มอ านวยลาภ (บรรณาธิการ). (2556). การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยผู้ใหญ่
 ระยะวิกฤต = Nursing practicum in critically III adult patient. พิมพ์ครั้งที่ 8. ขอนแก่น : 
 โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา. 
ขนิษฐา นาคะและหทัยรัตน์ แสงจันทร์ (บรรณาธิการ) (2560). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1. เล่ม 3. 

สงขลา: สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์  
ชัจคเณค์ แพรขาว (บก.). (2560). การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการดูแลภาวะฉุกเฉิน ส าหรับพยาบาล

และบุคลากรทางสุขภาพ = First aid & emergency care for nurses and allied health 
professional. ขอนแก่น : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ยุพาวรรณ ทองตะนุนาม และ เยาวรัตน์ รุ่งสว่าง.(2560). บทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองโป่งพองแตก. นนทบุรี : ยุทธรินทร์การพิมพ์. 

วราภรณ์ คงสุวรรณ. (2559). การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิตที่ใช้เทคโนโลยี = Nursing for 
critically ill patients at the end stage of life with technology.พิมพ์ครั้งที่ 2.  สงขลา: 
ชานเมืองการพิมพ์. 

http://www.sciencedirect.com/
http://pubmed.gov/
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เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์และรัดใจ เวชประสิทธิ์ (บรรณาธิการ) (2560). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
เล่ม 2. สงขลา: สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

สุจิตรา ลิ้มอ านวยลาภและ ชวนพิศ ท านอง (บก).(2559). การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะเจ็บป่วยวิกฤต = 
Critical care nursing. พิมพ์ครัง้ที่ 9. ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา. 

อุษาวดี อัศดรวิเศษ (บรรณาธิการ) (2559). สาระหลักการพยาบาลศัลยกรรม เล่ม 2. (พิมพ์ครั้งที่ 3)
กรุงเทพ:เอ็นพีเพรส. 

 
หมวดที่ 6 การประเมินนิสิต 

 
1. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 

1.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
1.1.1 การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตามระเบียบ วินัยในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
2) ตรวจ Nursing care plan 
3) ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการ

พยาบาลระหว่างการ Pre - Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case 
incident method  

4) สังเกตพฤติกรรมการท างานกับกลุ่มเพ่ือนและทีมสหวิชาชีพ 
5) สังเกตทักษะการปฏิบัติการพยาบาลและพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเคารพใน

คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนของผู้ใช้บริการและครอบครัว และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะ
ปฏิบัติการพยาบาล 

6) ประเมินการวิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหาและการพยาบาลโดยใช้ Concept mapping    
1.1.2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 
 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ฯ 

วิธีการวัดผล น้ าหนัก 
(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO7, 
CLO8, CLO9, 
CLO10, CLO11   

1. สังเกตพฤติกรรมแสดงออกถึงการปฏิบัตติาม
ระเบียบ วินัยในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
2. ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวเิคราะห์ การ
สื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาลระหว่างการ 
Pre -Post clinical conference, Nursing Care 
Conference, Case study 
3. สังเกตพฤติกรรมการท างานกับกลุ่มเพื่อนและ
ทีมสหวิชาชีพ 

แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 
- แผนก ER  
- แผนก ICU ศลัยกรรม  
- แผนก Semi ICU กึ่ง
วิกฤตอายุรกรรม  
-แผนก stroke unit 
 

65 
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ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ฯ 

วิธีการวัดผล น้ าหนัก 
(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

4. สังเกตทักษะการปฏิบัติการพยาบาลและการ
แสดงออกต่อผู้ใช้บริการ 
5. ตรวจ Nursing care plan 

CLO3, CLO5, 
CLO7, CLO8, 
CLO9, CLO10 

1. น าเสนอกรณีศึกษา Nursing care conference 
ท า 1 แผนก ต่อการฝึกปฏิบัติรายวิชา (งานกลุ่ม) 
 
2. น าเสนอการพยาบาล case ที่ท า nursing care 
plan โดยใช้ Concept mapping (งานเดี่ยว)                                
 

แบบประเมินการน าเสนอ
ผลการศึกษา 
 
แบบประเมินผังมโนศน ์
Concept mapping  

15 
 
 

10 

CLO4, CLO7, 
CLO8 

1. ตรวจประเมินแบบสะท้อนคิดประเด็นจริยธรรม 
(เลือกมา 1 แผนก) 
2. ตรวจพิจารณาการเขียนและการให้เหตุผลในการ
เขียนแบบสะท้อนคิด 

แบบประเมินรายงาน
ประเด็นจริยธรรม 

10 

** หมายเหตุ การน าเสนอกรณีศึกษา ท าพร้อมกันแต่ละ Section พร้อมประเมินรายวิชา ณ ห้องประชุมคณะพยาบาล
ศาสตร์  
Section 1 วันท่ี 27 ธันวาคม 2567 เวลา 09.00 – 16.00 น. 
Section 2 วันท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 09.00 – 16.00 น. 

รวม 100 
 

2) ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตาราง 
ระดับข้ัน ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 

ดี 
พอใช้ 

ปานกลาง 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 

85.00-100.00 
80.00-84.99 
75.00-79.99 
67.00-74.99 
60.00-66.99 

โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566
หมวดที่ 5 ข้อ 19 ข้อ 20 ข้อ 21 ข้อ 22 และข้อ 23 และตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย 
การศึกษาเพ่ือปริญญาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2561 
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2. กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติงานของนิสิต 
 2.1 ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล ค าแนะน า ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต 
ดังนี้ 

2.1.1 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสม
ต่อตนแองและผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ 

2.1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการอย่างให้คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่าง
เท่าเทียมกัน และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล   

2.1.3 สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ  

2.1.4 สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
2.1.5 สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการ ญาติ และทีมการ

พยาบาลโดยไม่ต้องร้องขอ การด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้อื่น 
2.1.6 ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาล

ระหว่างการ Pre-Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method  
2.1.7 ตรวจแผนการพยาบาล ติดตามผลการใช้กระบวนการพยาบาล ด้านการวิเคราะห์

ปัญหาของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้องและเชื่อมโยงระหว่างปัญหาหรือข้อวินิจฉัยการพยาบาล 
การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้งการใช้ความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐาน
เชิงประจักษ์ การใช้ความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  

2.1.8 สะท้อนคิดนิสิตแต่ละคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี จุดอ่อนและวิธีการพัฒนาตนเองให้มี
ศักยภาพเพ่ิมข้ึน น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน  

2.1.9 ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพ่ือน ทีมการพยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ 
การให้เกียรติ และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย  

2.1.10 ประเมินการท างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพ ทั้งบทบาทผู้น าและเป็นสมาชิกทีมที่มี
ประสิทธิภาพ 

2.1.11 ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล การ
ปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล การน าแผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการพยาบาลตาม
สภาพผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 
ดูแลรักษา และฟ้ืนฟูสภาพโดยเน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของผู้ใช้บริการ 

2.1.12 ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
2.2 ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาล ดังนี้  

2.2.1 ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาลแต่ละหอผู้ป่วยตามแบบประเมิน 
ตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ท่ีจ าเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชาก าหนด  
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2.2.2 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโดยนิสิต และประเมินผลการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 

 
4. ความรับผิดชอบของอาจารย์ผู้รับผิดชอบประสบการณ์ภาคสนามต่อการประเมินนิสิต 

4.1 ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล ค าแนะน า ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต 
4.2 ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลขณะฝึกเป็นระยะ  
4.3 ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาลระหว่างการ 

Pre - Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method 
4.4 ประเมินผลการเขียนแผนการพยาบาล บันทึกทางการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
4.5 ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุปภายหลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ

พยาบาล โดยตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผล การฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หรือ
ได้รับประสบการณ์ที่จ าเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชาก าหนด และประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 
5. การสรุปผลการประเมินที่แตกต่าง 

5.1 กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินขณะฝึกปฏิบัติพยาบาล อาจารย์ผู้สอนสามารถ
หารือกับพยาบาลพ่ีเลี้ยงและทีมพยาบาลในหอผู้ป่วย   

5.2 กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุป
ของนิสิต อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนเพ่ือพิจารณาทบทวนผลการประเมิน 
โดยพิจารณาควบคู่กับรายงานการวางแผนการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิต และการ
บันทึกของอาจารย์ผู้สอน น าข้อสรุปเสนอต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะ
เพ่ือพิจารณาต่อไป 
6. การอุทธรณ์ของนิสิต 

นิสิตสามารถอุทธรณ์ต่อรายวิชาได้ตามช่องทางการรับข้อร้องเรียนของคณะพยาบาลศาสตร์ หรือ 
บันทึกข้อความถึงรองณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิตและวัฒนธรรม  ดังนี้  

1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นค าร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์ 
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอ
ต่อ 

คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    
4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณาและ 
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เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 
5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน 

ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่ก าหนดใน มคอ. 2 หรือ มคอ. 4 
6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 6 โดยระบุแผนการปรับปรุง 

การจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 
7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุทธรณ์ครั้ง 

แรก ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธาน
หลักสูตรตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 

ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และน ามาเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  
การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง  
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
1. กระบวนการประเมินการฝึกประสบการณ์ภาคสนามโดยผู้เกี่ยวข้องต่อไปนี้ 

1.1 นิสิต 
1.1.1 ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
1.1.2 ประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ 
1.1.3 ประเมินความเหมาะสมของสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน 

1.2 อาจารย์ผู้สอน 
1.2.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
1.2.2 ประเมินผลการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

1.3 พยาบาลพี่เลี้ยง 
1.3.1 ให้ข้อเสนอแนะในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
1.3.2 ให้ข้อเสนอแนะในแบบประเมินต่าง ๆ รวมถึงการเก็บทักษะของนิสิต 
 

2. กระบวนการทบทวนผลการประเมินและการวางแผนปรับปรุง 
2.1 คณะแต่งตั้งคณะกรรมการทวนสอบและด าเนินการทวนสอบ ตรวจสอบการประเมินการฝึก

ประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต (ระดับคะแนน) 
2.2 ผลการประเมินของนิสิต (ระดับคะแนน) ผ่านการรับรองของทีมอาจารย์ผู้สอน คณะกรรมการ

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจ าคณะ ก่อนส่งผลการ
ประเมินไปยังมหาวิทยาลัยเพื่อประกาศผลให้นิสิตทราบต่อไป 

2.3 น าผลจากการประเมินการฝึกปฏิบัติงานมาเป็นข้อมูลในการวางแผน ปรับปรุง การฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลของนิสิตครั้งต่อไป 

2.4 น าผลการประเมินจากคณะกรรมการทวนสอบมาประชุมหารือร่วมกันเพ่ือปรับปรุงรายวิชา และ
การจัดการเรียนการสอน 
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ภาคผนวก 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (ELOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (Sub PLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

 1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม  1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน 
 1.2 แสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน 
 1.4 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาล มจีิตส านึกด้าน

ความเสีย่งและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 
 1.5 มีจิตอาสา ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่าง

ที่ดีต่อผู้อื่น 
 2. ด้านความรู้  2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศลิป์ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐาน

เชิงประจักษ ์
  2.5 มคีวามเข้าใจระบบคณุภาพในสถานการณจ์ริง 
 3. ด้านทักษะทางปัญญา  3.1 สามารถวิเคราะหต์นเองเพื่อพัฒนาให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น น าไปสู่การเรยีนรู้

ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคดิอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด

สร้างสรรคร์วมถึง การตดัสินใจแกไ้ขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการ
พยาบาล  

  3.3 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางพยาบาลด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

 4.1 มีทักษะชีวิต มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค ์ให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน 

 4.2 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและสมาชิกของระบบบริการ
สาธารณสุขทุกระดับ 

 4.3 แสดงออกถึงภาวะผู้น าในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลด้วยวิธกีารที่
หลากหลายและควบคุมอารมณ์ตนเองได ้

 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม 

 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร และสังคม 
 5. ด้านทักษะการวิเคราะห ์   5.1 สามารถวิเคราะห์ค่าความผิดปกติและน าไปใช้ในการปฏบิตัิการพยาบาล 
เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการ  5.2 สามารถประมวลผลข้อมลูอย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดไดเ้หมาะสม 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (Sub PLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ  5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การอ่าน 
การเขียนและการน าเสนอ รวมทั้งสามารถอ่านวารสารและต ารา
ภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ  

 6. ด้านทักษะการปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

 6.1 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้ศาสตร์และศลิป์ทางการพยาบาล
และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์ 
บนพ้ืนฐานคุณธรรม จรยิธรรม สทิธิผู้ป่วย ภายใต้กฎหมายและจรรยา-
บรรณวิชาชีพ  

 6.2 ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา ฟ้ืนฟู
สภาพแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ตนเอง และการมีส่วนร่วม 

 6.3 ปฏิบัติการพยาบาลโดยค านึงถึงความเป็นปัจเจก วิถีการด าเนินชีวิต บริบท
พหุวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 6.4 แสดงออกซึ่งภาวะผู้น าในการปฏิบัติงาน สามารถท างานกับทีมการพยาบาล 
ทีมสหสาขาวิชาชีพ และชุมชน 
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สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 
ชื่อ สกลุ อาจารย์ผู้สอน 

/อาจารย์พิเศษ 
หอผู้ป่วย รวมจ านวน  

(วัน) 
ภาระงาน 

อาจารย์นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ หอผู้ป่วยกึ่งวิกฤตอายุกรกรรม 12 วัน 96 
อาจารย์ปุญณพัฒน์ ช านาญเพาะ หอผู้ป่วยฉุกเฉิน รพ.พัทลุง 12 วัน 96 
อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม หอผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม 12 วัน 96 
อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว Stroke unit 12 วัน 96 
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สรุปภาระงาน 
ของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เด่ียว 

1. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงร่วมกับ
อาจารย์และทีมสุขภาพ โดยใช้ความรู้บนพ้ืนฐานของ
หลักฐานเชิงประจักษ์ และศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 
นิสิตต้องฝึกฯให้ครบทุกแผนก มีเวลาฝึกร้อยละ 60 ขึ้นไป 

  96  Section 1=12วัน 
Section 2=13 วัน 

2. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความทางการ
พยาบาลภาษาไทย และ อังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ 
สรุปเป็น concept mapping และน าเสนอในกลุม่   

    เขียนแผนกละ 1 
ฉบับ 

3. ศึกษากรณีศึกษา และน าเสนอการพยาบาลกรณีศึกษา
โดย วิเคราะห์พยาธสิภาพ ปญัหา และการพยาบาล และ
สรุปการเรยีนรู้ร่วมกับอาจารย์ประจ ากลุม่และน าเสนอใน
รูปแบบท า Nursing care conference  
เลือก 1 case/ รายวิชา เลือกแผนกแรกของการขึ้นฝึกฯ 

    Section1 วันท่ี 
25 ธค. 67 
Section2 วันท่ี 5 
กพ. 68 

4. Preclinical conference       
5. Post clinical conference และสะท้อนคิดประเด็น
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล  

     

6 เขียนสะท้อนคดิรายงานประเด็นจริยธรรมกรณีศึกษา 
เขียน 1 ฉบับ ต่อรายวิชา เลือกแผนกท่ี 2 ของการฝึกฯ 
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ตารางฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
ระยะที่ 1 ฝึกปฏิบัติวันพุธถึงวันศุกร์ ระหว่างวันที่ 27 พฤศจิกายน ถึง 27 ธันวาคม 2567 

รหัสนิสิต 
 

รายชื่อนิสิต 
27-29 พ.ย 

67 
11-13 ธค. 67 18-20 

ธ.ค 67 
25-27 
ธ.ค. 67 

กลุ่ม 1 
652111029 
652111030 
652111031 
652111032 
652111033 
652111034 
652111036 

 
นางสาวนูรฮาวานา สือย ุ
นางสาวนูรีซัน หะยีหามะ 
นางสาวนูรีละห์ ยีอามะ 
นางสาวเบญจวรรณ สุขสม 
นางสาวปรียาภัทร อักษรไทย 
นางสาวปิ่นอนงค์ ดวงจันทร์ 
นางสาวพรนภสั ตรรกวิทย ์

 
 

Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 

 
 

Stroke unit 
อ.นิติกุล 

 
 

ER 
อ.ปุญณพัฒน ์

 
 

ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

กลุ่ม 2 
652111037 
652111039 
652111040 
652111041 
652111042 
652111043 
652111044 

 
นางสาวพรรณเคลือ ทิพย์ทอง 
นางสาวฟาดีร่า โต๊ะเป๊ะ 
นางสาวฟารีซาน สลาเมาะ 
นางสาวภัณฑวรรณ จารเทพ 
นางสาวมินทร์ตรา สมิัยนาม 
นางสาวมุทิตา ฤทธิเรือง 
นางสาวมุศลฮิะห์ สะอ ิ

 
 
 

ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

 
 
 

Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 

 
 
 

Stroke unit 
อ.นิติกุล 

 
 
 

ER 
อ.ปุญณพัฒน ์

กลุ่ม 3 
652111045 
652111046 
652111047 
652111048 
652111049 
652111050 
652111051 

 
นางสาววนัชพร ยอดวิเชียร 
นางสาววรรณธิชา คงแก้ว 
นางสาววราภรณ์ ร่มโพธิ์ทอง 
นางสาววันริสมี แวกาจ ิ
นางสาวศศิธร คงด า 
นายศุภกิตติ์ จริงจิตร 
นางสาวศุภาพิชญ์ ทิพย์ก าเนดิ 

 
 
 

ER 
อ.

ปุญณพัฒน ์

 
 
 

ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

 
 
 

Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 

 
 
 

Stroke unit 
อ.นิติกุล 

กลุ่ม 4 
652111052 
652111053 
652111054 
652111055 
652111056 
652111057 
652111059 

 
นางสาวสนีวาตี สะอ ิ
นางสาวสามเีราะฮ์ มะแซ 
นางสาวสาริศา หนูขวัญ 
นางสาวสิริวรางค์ ปัณญกิจวรงค ์
นางสาวสุทธิดา คงมา 
นางสาวสุประภาดา เสนอินทร ์
นางสาวอริสา สังข์กูล 

 
 
 

Stroke unit 
อ.นิติกุล 

 
 
 

ER 
อ.ปุญณพัฒน ์

 
 
 
ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

 
 
 

Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 
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ระยะที่ 2 ฝึกปฏิบัติวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ระหว่างวันที่ 8 มกราคม 68 ถึง 14 กุมภาพันธ์  2568   

รหัสนิสิต รายชื่อนิสิต 15-17 ม.ค. 68 22-24 ม.ค. 
68 

5-7 ก.พ. 68 19-21 ก.พ. 
68 

กลุ่ม 1 
652111060 
652111061 

652111062 

652111001 
652111004 
652111005 
652111006 
 

 
นายอรุณ แสละ 
นางสาวอามาณี ดาหะยอ 
นางสาวอารยา สาเมาะยูโซะ 
นางสาวกัญชพร วงษ์จ าปา 
นายจักรี ศรสีมัย 
นางสาวจันทกานต์ เอียดป ู
นางสาวจันทราทิพย์ บัวบาน 
 

 
 
Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 

 
 
ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

 
 

ER 
อ.ปุญณพัฒน ์

 
 
Stroke unit 
อ.นิติกุล 

กลุ่ม 2 
652111007 
652111008 
652111009 
652111002 
652111010 
652111011 
652111012 

 
นางสาวจุฑาทิพย์ ทุมมานาม 
นางสาวชุติมณฑน์ ช่วยแก้ว 
นางสาวซัรฟาอ์ ยูโซะ๊ 
นางสาวกัลยรัตน์ ชูแก้ว 
นางสาวซัลวานี เจะมะ 
นางสาวซาเรยี เจ๊ะมะ 
นางสาวณัชชา ด าหน ู

 
 
ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

 
 

ER 
อ.ปุญณพัฒน ์

 
 
Stroke unit 
อ.นิติกุล 

 
 
Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 

กลุ่ม 3 
652111013 
652111014 
652111016 
652111017 
652111018 
652111019 
652111020 

 
นางสาวณิชาภัทร ชูสว่าง 
นางสาวต่วนนะห์ ต่วนบอส ู
นางสาวทักษิณาภรณ์ ไหมเต็ม 
นางสาวทานตะวัน ราชภยั 
นางสาวทิฐินันท์ บัวแก้ว 
นางสาวธนาวดี ปราบปญัจะ 
นายกัญจน์ชญา นนทว ี

 
 

ER 
อ.ปุญณพัฒน ์

 
 
Stroke unit 
อ.นิติกุล 

 
 
Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 

 
 
ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

กลุ่ม 4 
652111021 
652111022 
652111023 
652111024 
652111025 
652111026 
652111027 
652111028 

 
นางสาวนดา กูนา 
นางสาวนภัสสร เพ็งส ี
นางสาวนัจมีย์ ดือเระ 
นางสาวนิกัสมี นิตมีุง 
นางสาวนิฟาติน แซฮะ 
นางสาวนุรอารนี สุหลง 
นางสาวนูรมา เจะอุบง 
นางสาวนูรอาดลีา สาและ 

 
 
Stroke unit 
อ.นิติกุล 

 
 
Semi ICU 
อ.นันทภัทร์ 

 
 
ICU. Surg 
อ.มุขรินทร ์

 
 

ER 
อ.ปุญณพัฒน ์

 
 


