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รายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ.4) 
ประจ าภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2567 

-------------------------------------------------------------- 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
ภาษาไทย  1101243 ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 
ภาษาอังกฤษ  1101243 Practicum in Elderly Nursing 
 

2. จ านวนหน่วยกิต 1(0-3-0) 
(ปฏิบัติ 45 ชม.) 
 

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
3.1 หลักสูตร 

ระดับปริญญาตรี 
3.2 ประเภทของรายวิชา 

 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      ☐หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ)  
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   ☐หมวดวิชาเลือกเสรี 
 

4. อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
หมาย
เหตุ 

1 อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว พยาบาลศาสตร์ 074-609-
600 
ต่อ 4752 

nitikul.b@tsu.ac.th หลัก 

2 ผศ.อนงค์ ภิบาล พยาบาลศาสตร์ 074-609-
600 
ต่อ 4710 

anong.p@tsu.ac.th รอง 
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อาจารย์ผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
หมาย
เหตุ 

1 ผศ. มาลี ค าคง พยาบาลศาสตร์ 074-609-600 
ต่อ 4714 

malee.k@tsu.ac.th  

2 ผศ. อนงค์ ภิบาล พยาบาลศาสตร์ 074-609-600 
ต่อ 4714 

anong.p@tsu.ac.th  

3 อ.ดร. กฤตพร  
สิริสม 

พยาบาลศาสตร์ 074-609-600 
ต่อ 4710 

kristtaporn.s@tsu.ac.th  

4 อ.นิติกุล บุญแก้ว พยาบาลศาสตร์ 074-609-600 
ต่อ 4752 

nitikul.b@tsu.ac.th  

5 ผศ.ดร. หทัยรัตน์  
แสงจันทร์ 

พยาบาลศาสตร์ 074-609-600 Hathairat.s@tsu.ac.th  

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 2/ 2567   ชั้นปีที่ 2 
5.2 จ านวนผู้เรียน 60 คน 
5.3  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 
มี  ระบุ  

1101262 กระบวนการพยาบาลและการประเมินสุขภาพ  
1101263 การพยาบาลพ้ืนฐาน 

 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

8. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 7 เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2567 
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9. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 

ปรับปรุงรายวิชา 
ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ ทีมผู้สอน การ

ปรับปรุง 
1. การ เรี ยนการสอนมีความ

ทั น ส มั ย  ส อ ด รั บ กั บ
สาระส าคัญในการปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายุ  

เนื่องจากเป็นหลักสูตรปรับปรุง เปิดรายวิชา
เป็นครั้งแรก  
1. ทีมผู้สอนเสนอแนะให้จัดการเรียนการสอน
ครอบคลุมเนื้อหาที่ทันต่อสถานการณ์ด้านการ
พยาบาลผู้สูงอายุ 

 

2. พัฒนาทั กษะนิ สิ ต ใ นก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุที่
ค ร อ บ ค ลุ ม ก า ร ดู แ ล ใ น
โรงพยาบาลและในชุมชน  

1.  ให้จัดนิเทศในแหล่งฝึกทั้งในโรงพยาบาล 
และชุมชน เพ่ือนิสิตได้รับประสบการณ์การ
พยาบาลผู้สูงอายุที่หลากหลาย 
2.   ใ ห้ เ ชื่ อ ม โ ย งก า รดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ จ า ก
โรงพยาบาลสู่ชุมชน รวมถึงการจัดการเกี่ยวกับ
สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ การวางแผนการ
พยาบาลและเครือข่ายการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 

 

3. บูรณาการการเรียนการสอน
ร่วมกับรายวิชาการพยาบาล
ผู้สูงอายุเพ่ือพัฒนานวัตกรรม
ทางการพยาบาลเพื่อผู้สูงอายุ 

1. ผู้ เรียนรายกลุ่มในรายวิชาการพยาบาล
ผู้ สู งอายุ  สืบค้นและวิ เคราะห์นวัตกรรม
ทางการพยาบาลเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ใน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ ภายใต้
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม เพ่ือให้เกิดความ
ต่อเนื่องของเนื้อหารายวิชาและลดภาระงานที่
มอบหมายแก่ผู้เรียน 

 

4. ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดย
นิสิตมีส่วนร่วมในการบูรณา
การความรู้เชิงวิชาการสู่การ
ปฏิบัติ ภายใต้การดูแลของ
อาจารย์ 

1.  จัดกิจกรรมบูรณาการรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายุกับงานบริการวิชาการ โดย
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ (นิสิตประยุกต์ใช้
นวัตกรรมการพยาบาลผู้สูงอายุ) ในวันเสาร์ที่ 
15 มีนาคม 2568 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์การพยาบาลผู้สูงอายุ หลักการและวิธีการปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันภาวะเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพและการป้องกันการกลับ
เป็นซ้ า โดยค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล สิทธิผู้สูงอายุ วิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม (K) 

1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์การพยาบาลผู้สูงอายุ หลักการและวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน และกระบวนการพยาบาล ในการปฏิบัติการพยาบาลโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
ภายใต้มาตรฐานวิชาชีพ จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมายที่เก่ียวข้อง (S) 

1.3 สืบค้นและประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีทันสมัยเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการพยาบาลในการ
สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันภาวะเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพ หรือการป้องกันการกลับเป็นซ้ าแก่ผู้สูงอายุ โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมและความปลอดภัยสอดคล้องกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ (S) 

1.4 ตระหนักถึงความส าคัญในการน าความรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน 
กระบวนการพยาบาล และการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุไปประยุกต์ใช้กับผู้ใช้บริการได้อย่างเหมาะสม (A) 

 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
PLO CLOs 

• PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการดูแลผู้รับบริการที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และ
ทุ กภาวะสุ ขภาพ  เ พ่ื อคว ามปลอดภั ยของ
ผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ กฎหมาย 
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

•  Sub PLO 2A ประยุ ก ต์ ก ร ะบว น ก า ร
พยาบาลในการออกแบบแผนการพยาบาล
ผู้รับบริการ ทุกกลุ่มวัย ทุกภาวะสุขภาพตามบริบท
สังคมวัฒนธรรมของผู้รับบริการ 

CLO1 ประยุกต์ใช้ความรู้พ้ืนฐานทางการพยาบาล 
กระบวนการพยาบาล การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคม ทฤษฎี
ความสูงอายุ การใช้ยา สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุใน
การวางแผนการพยาบาลโดยสอดคล้องกับสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน
ภาวะเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพและการป้องกันการกลับ
เป็นซ้ า 
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PLO CLOs 
• Sub PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวม เพ่ือความปลอดภัย
ของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO2 ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุแบบองค์รวม 4 มิติ 
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ภายใตจ้รรยาบรรณ
วิชาชีพ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
 

o PLO 3 สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรม
ทางการพยาบาลเพ่ือน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ด้านสุขภาพและการพยาบาล 

 

CLO3 ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาลอย่าง
สร้างสรรค์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันความ
เสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพ หรือการป้องกันการกลับเป็นซ้ า
แก่ผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงความเหมาะสมและความ
ปลอดภัยสอดคล้องกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงในวัย
สูงอายุ 

o PLO 4 แสดงออกถึ งการท างาน เป็ นที ม
ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ องค์กรที่ เกี่ยวข้อง และ
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

CLO4 แสดงพฤติกรรมการการท างานเป็นทีม ร่วม
กับสหสาขาวิชาชีพ องค์กรที่เกี่ยวข้องและสังคมอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

• PLO 5 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมี
คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบท
พหุวัฒนธรรม 

CLO5 ตัดสินใจทางคลินิกท่ีไม่ซับซ้อนในการพยาบาล
ผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม เคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการด าเนินชีวิตตามบริบท
พหุวัฒนธรรม 

• PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิ เคราะห์ เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร การใช้ภาษา และเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 

 

• Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลข
และสถิติ เพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO6 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลทางสุขภาพเพ่ือ
ปฏิบัติการพยาบาลด้านผู้สูงอายุได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

• Sub PLO 6B สามารถสื่อสารเชิงวิชาชีพ
และถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษ
เพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

CLO7 สื่อสารเชิงวิชาชีพและถ่ายทอดทั้งภาษาไทย
และ/หรือภาษาอังกฤษเพื่อการปฏิบัติการพยาบาล
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

•  Sub PLO 6C ประยุ กต์ ใ ช้ เ ทค โน โลยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น 
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และน ามาใช้ในการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ 

CLO8 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ
อย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาลผู้สูงอายุ 
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PLO CLOs 
• PLO 7 แสดงออกถึงคิดอย่างเป็นระบบและคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ปัญหาทางการพยาบาล 

CLO9 แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
หมวดที่ 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา 

 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
CLO1 ประยุกต์ใช้ความรู้พ้ืนฐานทางการพยาบาล กระบวนการพยาบาล การประเมินสุขภาพ

ผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคม ทฤษฎีความสูงอายุ การใช้ยา สิทธิและสวัสดิการ
ผู้สูงอายุในการวางแผนการพยาบาลโดยสอดคล้องกับสุขภาพของผู้สูงอายุ  ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันภาวะเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพและการป้องกันการกลับเป็นซ้ า 

CLO2 ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุแบบองค์รวม 4 มิติ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ภายใต้
จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

CLO3 ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาลอย่างสร้างสรรค์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน
ความเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพ หรือการป้องกันการกลับเป็นซ้ าแก่ผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงความเหมาะสมและ
ความปลอดภัยสอดคล้องกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 

CLO4 แสดงพฤติกรรมการการท างานเป็นทีม ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ องค์กรที่เกี่ยวข้องและสังคม
อย่างมีประสิทธิภาพ 

CLO5 ตัดสินใจทางคลินิกที่ไม่ซับซ้อนในการพยาบาลผู้สูงอายุ  โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพในศักดิศ์รีความเป็นมนุษย์ และการด าเนินชีวิตตามบริบทพหุวัฒนธรรม 

CLO6 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลทางสุขภาพเพ่ือปฏิบัติการพยาบาลด้านผู้สูงอายุได้ถูกต้อง  
ครบถ้วน 

CLO7 สื่อสารเชิงวิชาชีพและถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษเพ่ือการปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายุได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

CLO8 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาลผู้สูงอายุ 

CLO9 แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 
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2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 ประยุกต์ใช้ความรู้พ้ืนฐาน
ทางการพยาบาล กระบวนการ
พยาบาล การประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่ างกายและจิตสั งคม ทฤษฎี
ความสูงอายุ การใช้ยา สิทธิและ
สวัสดิการผู้สู งอายุ ในการวาง
แผนการพยาบาลโดยสอดคล้อง
กับสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก่ 
ก า รสร้ า ง เ ส ริ มสุ ขภาพ  การ
ป้องกันภาวะเสี่ ย ง  การ ฟ้ืน ฟู
สภาพและการป้องกันการกลับ
เป็นซ้ า 

1. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล )
วางแผนปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 
(ร.พ. 1 รายต่อสัปดาห์, ชุมชน 2 ราย
ต่อสัปดาห์)  

2. Pre-conference 
3. Post-conference 
4. ม อ บ ห ม า ย ผู้ เ รี ย น  ( ร า ย ก ลุ่ ม ) 

ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ น วั ต ก ร รมทา งก า ร
พยาบาลเพ่ือให้การพยาบาลผู้สูงอายุ 
(เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 
1 ชิ้นงาน) 

 

1. แบบประ เมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล  ผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

2. แบบประเมินสื่อสุขภาพ 
น วั ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาล (ข้อ 2, 3) 

CLO2 ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 4 มิติ โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ภายใต้
จ ร ร ย า บ ร ร ณ วิ ช า ชี พ  แ ล ะ
กฎหมายที่เกีย่วข้อง 
 

1. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล ) 
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุภายใต้
การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ทันสมัย
สอดคล้องกับสุขภาพผู้สูงอายุที่ได้รับ
มอบหมาย และอ้างอิงใน Nursing 
care plan ทั้งภาษาไทย อย่างน้อย 1 
บทความ และภาษาอังกฤษ อย่าง
น้อย 1 บทความ (ร.พ. 1 รายต่อ
สัปดาห์, ชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์)  

2. Pre-conference 
3. Post-conference 
4. ม อ บ ห ม า ย ผู้ เ รี ย น  ( ร า ย ก ลุ่ ม ) 

ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ น วั ต ก ร รมทา งก า ร
พยาบาลเพ่ือให้การพยาบาลผู้สูงอายุ 
โ ดย ใช้หลั กฐาน เชิ งประจักษ์ทั้ ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เลือกท า

1. แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

2. แบบประเมินสื่อสุขภาพ 
น วั ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาล (ข้อ 5.3) 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101243 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 

[ 8 ] 

 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ใน  ร .พ .  หรื อ  ชุมชน จ านวน 1 
ชิ้นงาน) 

CLO3 ประยุ กต์ ใ ช้ น วั ตกร รม
ทางการพยาบาลอย่างสร้างสรรค์
ในการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันความเสี่ ยง  การ ฟ้ืน ฟู
สภาพ หรือการป้องกันการกลับ
เป็นซ้ าแก่ผู้สูงอายุ โดยค านึงถึง
ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ค ว า ม
ป ล อ ด ภั ย ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในวัย
สูงอาย ุ

1. ม อ บ ห ม า ย ผู้ เ รี ย น  ( ร า ย ก ลุ่ ม ) 
ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาล
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ เพ่ือให้
ก า ร พ ย า บ า ล ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย (เลือกท าใน ร.พ. หรือ 
ชุมชน จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

 
 

1. แบบประเมินสื่อสุขภาพ 
น วั ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาล  

CLO4 แสดงพฤติกรรมการการ
ท างานเป็นทีม ร่วมกับสหสาขา
วิชาชีพ องค์กรที่เกี่ยวข้องและ
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

1. อาจารย์นิเทศเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
ผู้เรียน โดยแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึง
ก า ร เ ค า ร พ สิ ท ธิ์ ข อ ง นิ สิ ต แ ล ะ
ผู้รับบริการ  

2. มอบหมายการท างานเป็นทีมในการ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาล 
(เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 
1 ชิ้นงาน) 

3. มอบหมายการเป็นสมาชิกทีม ในการ
ปฏิ บั ติ ก า รพย าบาลผู้ สู ง อ า ยุ ใ น
โรงพยาบาลและชุมชน 

1. แบบประ เมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล ผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

2. แบบประเมินสื่อสุขภาพ 
น วั ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาล (ข้อ 4)  

 

CLO5 ตัดสินใจทางคลินิกที่ ไม่
ซับซ้อนในการพยาบาลผู้สูงอายุ 
โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
และการด าเนินชีวิตตามบริบทพหุ
วัฒนธรรม 

1. ปฏิบัติการพยาบาลผู้ สู งอายุ โดย
แสดงออกถึ ง การ เคารพสิ ทธิ  มี
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาล 

2. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล )
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สู งอายุ  โดย
สะท้ อนคิ ดประ เด็ นขั ดแย้ งท า ง
จริยธรรมที่กระทบต่อผู้สูงอายุ เช่น 
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

1. แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

วิญญาณ เป็นต้น (ร.พ. 1 รายต่อ
สัปดาห์, ชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์)  

CLO6 วิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลทางสุขภาพเพ่ือปฏิบัติการ
พยาบาลด้านผู้สูงอายุได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

1. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล ) 
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ (ร.พ. 1 
รายต่อสัปดาห์ , ชุมชน 2 รายต่อ
สัปดาห์)  

2. ม อ บ ห ม า ย ผู้ เ รี ย น  ( ร า ย ก ลุ่ ม )
ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ น วั ต ก ร รมทา งก า ร
พยาบาลเพ่ือให้การพยาบาลผู้สูงอายุ 
(เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 
1 ชิ้นงาน) 

1. แบบประ เมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล  ผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

2. แบบประเมินสื่อสุขภาพ 
น วั ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาล (ข้อ 2, 3) 

CLO7 สื่ อสารเชิ งวิชาชีพและ
ถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือ
ภาษาอังกฤษเพ่ือการปฏิบัติการ
พย าบาล ผู้ สู ง อ า ยุ ไ ด้ อ ย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
 

1. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล )
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ (ร.พ. 1 
รายต่อสัปดาห์ , ชุมชน 2 รายต่อ
สั ป ด า ห์ )  โ ด ย ผู้ เ รี ย น ร่ ว ม  Pre-
conference แ ล ะ  Post-
conference กับอาจารย์นิเทศ 

1. แบบประ เมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล ผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

CLO8 ประยุกต์ ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่า
ทันในการสืบค้น เก็บรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์และน ามาใช้ใน
การพยาบาลผู้สูงอายุ 

1. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล ) 
วางแผนและปฏิบัติการพยาบาล โดย
การสืบค้นข้อมูลสุขภาพ รวบรวม 
วิ เ ค ร า ะห์  แ ล ะน า ม า ใ ช้ ใ น ก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ (ร.พ. 1 
รายต่อสัปดาห์ , ชุมชน 2 รายต่อ
สัปดาห์)  

2. ม อ บ ห ม า ย ผู้ เ รี ย น  ( ร า ย ก ลุ่ ม )
ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ น วั ต ก ร รมทา งก า ร
พยาบาลเพ่ือให้การพยาบาลผู้สูงอายุ 
โดยการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
วิ เ ค ร า ะห์  แ ล ะน า ไ ป ใ ช้ พั ฒ นา
นวัตกรรม (เลือกท าใน ร.พ. หรือ 
ชุมชน จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

1. แบบประ เมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล  ผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

2. แบบประเมินสื่อสุขภาพ 
น วั ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาล (ข้อ 5.1) 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO9 แสดงออกถึงทักษะการคิด
อย่ า ง เ ป็ น ร ะบบ  คิ ด อย่ า ง มี
วิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่
ในการแก้ปัญหาทางการพยาบาล
ผู้สูงอายุ 
 

1. มอบหมายผู้เรียน (รายบุคคล) เขียน
แผนการพยาบาลผู้สูงอายุ (แหล่งฝึก 
ร .พ .  1 รายต่ อสั ปดาห์ )  โ ดย ใช้  
Concept mapping วิ เ ค ร า ะ ห์
เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ทฤษฎีความสูงอายุ  กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงด้านความสูงอายุ ผลการ
ประเมิน comprehensive geriatric 
assessment ( CGA)  ข้ อ วิ นิ จ ฉั ย
ทางการพยาบาล และกิจกรรมการ
พยาบาล เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในโรงพยาบาล 

2. Pre-conference 
3. Post-conference 
4. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล ) 

วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่ ได้รับมอบหมายให้ดูแล 
(แหล่งฝึกชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์) 
ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐานทางสุขภาพ ผล
ประเมินสุขภาพ 11 แบบแผน ทฤษฎี
ค ว า ม สู ง อ า ยุ  ก ร ะ บ ว น ก า ร
เปลี่ยนแปลงความสูงอายุ  ผลการ
ประเมิน CGA ข้อวินิจฉัยการพยาบาล 
แ ล ะส รุ ป ค ว า ม เ ห็ น เ พ่ื อ ป ฏิ บั ติ
กิ จ ก ร ร ม ห รื อ ใ ห้ ค ว า ม รู้ ที่ เ ป็ น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในชุมชน  

แบบประ เ มิ น ผลกา ร
ปฏิ บั ติ พย าบาล  ผ่ าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 
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หมวดที่ 4 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
การปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการพยาบาล หลักฐานเชิงประจักษ์ และการบูร

ณาการงานวิจัยในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันภาวะเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพและการป้องกันการกลับ
เป็นซ้ า การใช้ยาในผู้สูงอายุ การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการดูแลอย่างต่อเนื่อง ค านึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคล สิทธิผู้สูงอายุ วิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ภายใต้มาตรฐานวิชาชีพ จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

Practicum in Elderly Nursing; using the nursing process, use of evidence-  based 
and integrating research into health promotion, risk prevention ,rehabilitation and 
prevention of recurrence, drug use in the elderly, continuing Innovation for Care, concerning 
individual differences, elder's rights, way of life and cultural context, participant of 
families;base on professional standard, related professional ethics and laws 

 
2. กิจกรรมของนิสิต 

CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
CLO1 ประยุ กต์ ใ ช้ คว ามรู้ พ้ื นฐ านทา งการ
พยาบาล กระบวนการพยาบาล การประเมิน
สุขภาพผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
และจิตสังคม ทฤษฎีความสูงอายุ การใช้ยา สิทธิ
และสวัสดิการผู้สู งอายุ ในการวางแผนการ
พยาบาลโดยสอดคล้องกับสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันภาวะ
เสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพและการป้องกันการกลับ
เป็นซ้ า 

1. มอบหมายผู้เรียน (รายบุคคล) วางแผนปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายุ (ร.พ. 1 รายต่อสัปดาห์ และ 
ชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์)  

2. Pre-conference 
3. Post-conference 
4. มอบหมายผู้ เ รี ยน  (รายกลุ่ ม )  ประยุกต์ ใ ช้

นวัตกรรมทางการพยาบาลเพ่ือให้การพยาบาล
ผู้สูงอายุ (เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 1 
ชิ้นงาน) 

CLO2 ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
4 มิติ  โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  ภายใต้
จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

1. มอบหมายผู้ เ รี ยน (รายบุคคล ) ปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สู งอายุภายใต้การใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่ทันสมัยสอดคล้องกับสุขภาพผู้สูงอายุที่
ได้รับมอบหมายให้ดูแล และอ้างอิงใน Nursing 
care plan ทั้งภาษาไทยอย่างน้อย 1 บทความ 
และภาษาอังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ (ร.พ. 1 
รายต่อสัปดาห์, ชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์)  

2. Pre-conference 
3. Post-conference 
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CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
4. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( รายกลุ่ ม )  ประยุกต์ ใ ช้

นวัตกรรมทางการพยาบาลเพ่ือให้การพยาบาล
ผู้สูงอายุ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ (เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน 
จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

CLO3 ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาล
อย่างสร้างสรรค์ในการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันความเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพ หรือการ
ป้องกันการกลับเป็นซ้ าแก่ผู้สูงอายุ โดยค านึงถึง
ความเหมาะสมและความปลอดภัยสอดคล้องกับ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 

1. มอบหมายผู้เรียน (รายกลุ่ม) ประยุกต์ใช้นวัตกรรม
ทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
เพ่ือให้การพยาบาลผู้สูงอายุที่ได้รับมอบหมาย 
(เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

 

CLO4 แสดงพฤติกรรมการการท างานเป็นทีม 
ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ องค์กรที่เกี่ยวข้องและ
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

1. มอบหมายการท างานเป็นทีมในการประยุกต์ใช้
นวัตกรรมทางการพยาบาล (เลือกท าใน ร.พ. หรือ 
ชุมชน จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

2. มอบหมายการเป็นสมาชิกทีม ในการปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายุที่ได้รับมอบหมายให้ดูแล ทั้งใน
โรงพยาบาลและชุมชน 

CLO5 ตัดสินใจทางคลินิกที่ ไม่ซับซ้อนในการ
พยาบาลผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการด าเนิน
ชีวิตตามบริบทพหุวัฒนธรรม 

1. มอบหมายผู้เรียน (รายบุคคล) ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้สู งอายุ  โดยสะท้อนคิดประเด็นขัดแย้ งทาง
จริยธรรมที่กระทบต่อผู้สูงอายุ เช่น ด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เป็นต้น (ร.พ. 1 ราย
ต่อสัปดาห์, ชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์) 

CLO6 วิ เคราะห์และประมวลผลข้อมูลทาง
สุขภาพเพ่ือปฏิบัติการพยาบาลด้านผู้สูงอายุได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

1. มอบหมายผู้ เ รี ยน (รายบุคคล ) ปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายุ (ร.พ. 1 รายต่อสัปดาห์, ชุมชน 
2 รายต่อสัปดาห์)  

2. มอบหมายผู้เรียน (รายกลุ่ม) ประยุกต์ใช้นวัตกรรม
ทางการพยาบาลเพ่ือให้การพยาบาลผู้สูงอายุ 
(เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

CLO7 สื่ อสาร เชิ ง วิ ช าชี พและถ่ า ยทอดทั้ ง
ภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษเ พ่ือการ
ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล ผู้ สู ง อ า ยุ ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

1.  มอบหมายผู้เรียน (รายบุคคล) ปฏิบัติการพยาบาล     
ผู้สูงอายุ (ร.พ. 1 รายต่อสัปดาห์, ชุมชน 2 รายต่อ
สัปดาห์) โดยนักศึกษาร่วม Pre-conference และ 
Post-conference กับอาจารย์นิเทศ 
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CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
CLO8 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทาง
สุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์และน ามาใช้ในการพยาบาล
ผู้สูงอายุ 

1. มอบหมายผู้เรียน (รายบุคคล) วางแผนและ
ปฏิบัติการพยาบาล โดยการสืบค้นข้อมูล
สุขภาพ รวบรวม วิเคราะห์ และน ามาใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ (ร.พ. 1 รายต่อ
สัปดาห์, ชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์) 

2. มอบหมายผู้ เรียน (รายกลุ่ม)  ประยุกต์ใช้
นวัตกรรมทางการพยาบาลเพ่ือให้การพยาบาล
ผู้สูงอายุ โดยการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
วิเคราะห์ และน าไปใช้พัฒนานวัตกรรม (เลือก
ท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

CLO9 แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ใน
การแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 
 

1. มอบหมายผู้เรียน (รายบุคคล) เขียนแผนการ
พยาบาลผู้สูงอายุ โดยใช้ Concept mapping 
เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุ (แหล่งฝึก 
ร.พ. 1 รายต่อสัปดาห์) 

2. Pre-conference 
3. Post-conference 
4. มอบหมายผู้ เ รี ยน  ( ร ายบุ คคล )  วิ เ คราะห์

เปรียบเทียบข้อมูลสุขภาพผู้ สู งอายุที่ ได้ รั บ
มอบหมายให้ดูแล (แหล่งฝึกชุมชน 2 รายต่อ
สัปดาห์)  

 
3. รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย 

รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. เขียนแผนปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 
(รายบุคคล) (มอบหมายการดูแลใน ร.พ. 1 ราย
ต่อสัปดาห์ และในชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์) 

case assignments ทุก
สัปดาห์ของการฝึกปฏิบัติใน
โรงพยาบาลและชุมชน 
ตามล าดับ โดยให้ส่งงานวัน
ศุกร์สุดท้ายของแต่ละสัปดาห์ 

อาจารย์ผู้นิเทศ 

2. Pre-conference ทุกวันที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 
3. Post- conference  ทุกวันที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 
4. ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาล 

เพ่ือให้การพยาบาลผู้สูงอายุ (รายกลุ่ม) (เลือกท า
ใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 1 ชิ้นงาน) 

วันพฤหัสบดี หรือวันศุกร์ของ
การฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาล

อาจารย์ผู้นิเทศ 
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รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
หรือชุมชน โดยน าไปใช้กับ
ผู้สูงอายุ 1 ชิ้นงาน 

5. ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ทันสมัย อ้างอิง 
ใน Nursing care plan ทั้งภาษาไทยอย่างน้อย 
1 บทความ และภาษาอังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ และใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการอ้างอิงเพ่ือ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาล 

ส่งวันศุกร์ในสัปดาห์ของการ
ฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาลและ
ชุมชน 

อาจารย์ผู้นิเทศ 

6. สะท้อนคิดประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรมที่ 
กระทบต่อผู้สูงอายุ เช่น ด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ เป็นต้น  

วันพฤหัสบดี และ/ หรือวัน
ศุกร์ของการฝึกปฏิบัติใน
โรงพยาบาลหรือชุมชน 

อาจารย์ผู้นิเทศ 

7. แหล่งฝึกในโรงพยาบาล: 
ผู้เรียน (รายบุคคล) เขียนแผนการพยาบาล
ผู้สูงอายุ โดยใช้ Concept mapping วิเคราะห์
เชื่อมโยงข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุ ทฤษฎีความ
สูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านความ
สูงอายุ ผลการประเมิน comprehensive 
geriatric assessment (CGA) ข้อวินิจฉัย
ทางการพยาบาล และกิจกรรมการพยาบาล  

รายงานความก้าวหน้าของ
งานทุกวันที่ฝึกปฏิบัติ และส่ง
วันศุกร์ในสัปดาห์ของการฝึก
ปฏิบัติในโรงพยาบาล 

อาจารย์ผู้นิเทศ 

8. แหล่งฝึกในชุมชน: 
ผู้เรียน (รายบุคคล) วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล
สุขภาพผู้สูงอายุที่ได้รับมอบหมาย (แหล่งฝึก
ชุมชน 2 รายต่อสัปดาห์) ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐาน
ทางสุขภาพ ผลประเมินสุขภาพ 11 แบบแผน 
ทฤษฎีความสูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ความสูงอาย ุผลการประเมิน CGA ข้อวินิจฉัย
การพยาบาล และสรุปความเห็นเพ่ือปฏิบัติ
กิจกรรมหรือให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้สูงอายุในชุมชน 

รายงานความก้าวหน้าของ
งานทุกวันที่ฝึกปฏิบัติ และ 
ส่งวันศุกร์ในสัปดาห์ของการ
ฝึกปฏิบัติที่ชุมชน 

อาจารย์ผู้นิเทศ 

9. ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุตามข้ันตอน
ของกระบวนการพยาบาล (มอบหมายการดูแล
ผู้สูงอายุ แหล่งฝึกโรงพยาบาล จ านวน 1 รายต่อ
สัปดาห์ และแหล่งฝึกในชุมชน จ านวน 2 รายต่อ
สัปดาห์) 

ทุกวันที่ขึ้นฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 
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4. การติดตามผลการเรียนรู้การฝึกประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต 

กิจกรรมติดตาม ระยะเวลาการติดตาม ผู้รับผิดชอบ 
1. สั ง เกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ 

ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสม
ต่อตนแองและผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ 
 

อาจารย์ผู้นิเทศ 

2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการ
อย่างให้คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่าง
เท่าเทียมกัน และการใช้หลักความปลอดภัย
ในขณะปฏิบัติการพยาบาล 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

3. สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ และให้ข้อมูลป้อนกลับ
เพ่ือการพัฒนาให้ผ่านเกณฑ์แต่ละข้ออย่าง
น้อยระดับ 3 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

4. สะท้ อนคิ ด ป ร ะ เ ด็ น จ ริ ย ธ ร รม ใ น ก า ร
ปฏิบัติการพยาบาล 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

5. ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การ
สื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาล
ระหว่างการ Pre-Post clinical conference 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

6. ตรวจแผนการพยาบาล  
6.1 ติ ด ต า ม ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  Concept 

mapping ในผู้สู งอายุที่ รับไว้ดูแลใน
โรงพยาบาล  

6.2 ติดตามการวิ เคราะห์ เปรี ยบเทียบ
ผู้สูงอายุที่รับไว้ดูแลในชุมชน การใช้
กระบวนการพยาบาล บนพ้ืนฐานของ
หลักฐานเชิงประจักษ์  

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

7. ติดตามการประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการ
พยาบาลแก่ผู้สูงอายุบนพ้ืนฐานของหลักฐาน
เชิงประจักษ ์โดยค านึงถึงความเหมาะสมและ
ความปลอดภัยของผู้สูงอายุ 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

8. ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
กลุ่มเพ่ือน ทีมการพยาบาล ผู้ใช้บริการและ

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 
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ญาติ การให้เกียรติ และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความรับผิดชอบในการปฏิบัติการ
พยาบาลและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

9. สังเกตพฤตกรรมการท างานเป็นทีม ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 
10. ให้ข้อมูลป้อนกลับผลการปฏิบัติการพยาบาล

แบบองค์รวม การค านึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคล การน าแผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ 
การปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลด้วยความรู้ 
บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์  และ
ปรั บปรุ งแผนการพยาบาลตามสภาพ
ผู้ ใช้บริการที่ เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการ
พยาบาลครบ 4 มิติทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ 
การป้องกันภาวะเสี่ยง การฟ้ืนฟูสภาพและ
ป้องกันการกลับเป็นซ้ า   

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

11. ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มี
ความสามารถเพ่ิมขึ้น การแสดงทัศนคติที่ดี
ต่อวิชาชีพ และความรับผิดชอบต่อสังคม 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

12. ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ
พยาบาลตามแบบประเมิน ตัดสินผลการฝึก
ปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึก
ปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่กาหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ท่ีจาเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชา
กาหนด 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ผู้นิเทศ 

13. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
โดยนิสิต และประเมินผลการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา และ 
อาจารย์ผู้นิเทศ 
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5. หน้าที่และความรับผิดชอบของอาจารย์นิเทศ 
หน้าที่รับผิดชอบ เวลาด าเนินการ 

1. ปฐมนิเทศรายวิชา กฎระเบียบ แนวปฏิบัติและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลในหอผู้ป่วย และในชุมชน 

ก่อนฝึกปฏิบัติ 

2. เตรียมความพร้อมนิสิตก่อนฝึกปฏิบัติ โดยทบทวนความรู้และทักษะการใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ การประยุกต์ใช้นวัตกรรมการพยาบาล การประเมินภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุ และการปฏิบัติการพยาบาลสอดคล้องกับแหล่งฝึกใน
โรงพยาบาล และชุมชน 

ก่อนฝึกปฏิบัติ 

3. จัดประสบการณ์หรือมอบหมายผู้รับบริการให้นิสิตดูแล พร้อมทั้ง สอน ให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษา ตรวจงาน ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้
รวมถึงให้ข้อมูล ป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะของนิสิตอย่างต่อเนื่อง 

ระหว่างฝึกปฏิบัติ 

4. ประสานงานกับแหล่งฝึกเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนการสอนรวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

ระหว่างฝึกปฏิบัติ 

5. ประเมินผลระหว่างการฝึกปฏิบัติของนิสิตและประเมินผลการบรรลุผลลัพธ์
การเรียนรู้รายวิชาเมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ 

ระหว่ า งฝึ กปฏิบั ติ  
และสิ้ น สุ ดกา ร ฝึ ก 
ปฏิบัติ 

6. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกับแหล่งฝึก ประเมินผลรายวิชากับ
นิสิตและอาจารย์ผู้รับผิดชอบ 

สิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ 

 
6. การเตรียมการในการแนะแนวและช่วยเหลือนิสิต 

6.1 ปฐมนิเทศรายวิชาและปฐมนิเทศแหล่งฝึกก่อนฝึกปฏิบัติ รวมถึงการจัดท าคู่มือการปฏิบัติการ 
พยาบาลของรายวิชาและแจกนิสิตเพื่ออ่านทบทวน 

6.2 ประเมินศักยภาพ เตรียมความพร้อมนิสิตและวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ 
นิสิตแต่ละคน 

6.3 ประเมินความพร้อมของนิสิตทุกวัน เพ่ือติดตามดูแล ช่วยเหลือในการฝึกปฏิบัติงาน 
6.4 ดูแล ช่วยเหลือนิสิตในการเผชิญสถานการณ์ที่เกินความสามารถหรือมีความเครียด เช่น การ 

ปฏิบัติทักษะการพยาบาลที่นิสิตยังไม่ผ่านประสบการณ์ การปรับตัวกับบุคลากรในหอผู้ป่วย 
6.5 เปิดโอกาสให้นิสิตขอค าปรึกษาได้ทุกเวลา กรณีมีความเครียด ความวิตกกังวลสูงให้การดูแล 

ช่วยเหลือหรือส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ 
6.6 จัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนและพยาบาลพ่ีเลี้ยง ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ 

สอน การประเมินผลการเรียนรู้และสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลของนิสิตตามแบบประเมิน เพ่ือการให้ 
ข้อมูลและค าปรึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

6.7 จัดให้มีรถรับและส่งระหว่างมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และโรงพยาบาลพัทลุง 
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7. สิ่งอ านวยความสะดวกและการสนับสนุนที่ต้องการจากสถานที่ท่ีจัดประสบการณ์ภาคสนาม 
7.1 ห้องสมุดส าหรับศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
7.2 ห้องประชุมปรึกษาปัญหาทางการพยาบาล 
7.3 หนังสือ/วารสารทางการพยาบาลและการแพทย์ในหอผู้ป่วย 
7.4 หอผู้ป่วยมีมาตรฐานและมีนโยบายการเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
7.5 บุคลากรในแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาลให้ความร่วมมือ 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. การก าหนดสถานที่ฝึก 

แหลง่ฝึก 
ระดับสถาน

บริการ 
ประเภทการรับรองการ

ประเมินคุณภาพสถานบริการ 
วันที่ได้รับการ

รับรอง 
โรงพยาบาลพัทลุง 
- หอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย 1 
- หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก 
- หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย  

ชั้น 5  
- หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง  

ชั้น 4 

ตติยภูม ิ HA r3 04/02/2024 
- 3/02/2027 

ศูนยส์่งเสริมภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลเมืองพัทลุง 

   

 
2. การเตรียมนิสิต 

วัตถุประสงค์ของการเตรียม วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ รายวิชาและแนวทางฝึก 
ปฏิบัติ 

1. ปฐมนิเทศรายวิชา โดยชี้แจง
แผนการฝึกปฏิบัติ วัตถุประสงค์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ตารางการ
ฝึกปฏิบัติและ อาจารย์ผู้สอน 
ภาระงานที่ได้รับมอบหมายและ
แบบประเมิน  
2. ชี้แจงกฎระเบียบในการฝึก
ปฏิบัติช่องทางการติดต่อเมื่อ 
นิสิตต้องการข้อมูลหรือความ
ช่วยเหลือ 

นิสิตบรรลุวัตถุประสงค์และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

2. เตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ 1. ฝึกปฏิบัติการใช้แบบ
ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ CGA 
2. ทบทวนประเด็นหลักส าคัญ
ในการพยาบาลผู้สูงอายุ ได้แก่ 
สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ 
ทฤษฎีความสูงอายุ กลุ่มอาการ
ที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 

1. นิสิตมีความพร้อมในการฝึก
ปฏิบัติ  
2. ปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง  
3. ผู้ใช้บริการปลอดภัยจากการ
ได้รับการดูแลจากนิสิต  
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วัตถุประสงค์ของการเตรียม วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
3. เปิดห้อง NLRC ให้นิสิตเข้า
ไปเรียนรู้ด้วยตัวเองและทบทวน
ทักษะการพยาบาลที่จาเป็นด้วย
ตนเอง 
4. มอบหมายให้นิสิตทบทวน
ความรู้ทางการพยาบาลและ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
กระบวนการพยาบาล กลุ่ม
อาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 

3. เพื่อแนะน าแหล่งศึกษาค้นคว้า
และแนวทางพัฒนาตนเองให้มี
ศักยภาพเพ่ิมขึ้น 

1. แนะน านิสิตเรื่องการสืบค้น
จากฐานข้อมูลห้องสมุด
มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะ 
CINALH 
2. แนะน าการเลือกใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์หรือบทความวิจัยที่
มีคุณภาพ พร้อมทั้งวิธีการ
อ้างอิง เพ่ือน าไปประยุกต์
พัฒนานวัตกรรมทางการ
พยาบาลส าหรับผู้สูงอายุ 
3. แนะน าการค้นคว้าที่ทันสมัย 
ผ่าน Chat GPT อย่างปลอดภัย 

1. นิสิตเกิดทักษะการเรียนรู้ใน
การสืบค้น และสามารถเลือกใช้
ได้อย่างเหมาะสม 
2. สามารถน าไปใช้สืบค้นข้อมูล
เพ่ือพัฒนานวัตกรรมทางการ
พยาบาลเพื่อผู้สูงอายุได้ 

 
3. การเตรียมอาจารย์นิเทศ 

วัตถุประสงค์ของการเตรียม วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับรายวิชาและแนวทางการ
จัดการเรียนการสอน 

1. จัดประชุมชี้แจง มคอ. 4 การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ภาระงานนิสิต การประเมินผล
การเรียนรู้ เครื่องมือประเมินผล
การเรียนรู้ ตารางการฝึกปฏิบัติ
ของนิสิตและอาจารย์ผู้สอน 
พร้อมคู่มือการสอนภาคปฏิบัติ
ของรายวิชาก่อนการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล 

อาจารย์จัดการเรียนการสอน
เป็นแนวทางเดียวกัน และช่วย
ให้นิสิตบรรลุวัตถุประสงค์และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์ของการเตรียม วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
2. กาหนดแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนร่วมกันและ
ข้อตกลงเรื่องการสอนในคลินิก
ของแต่ละแผนก 

2. เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหอผู้ป่วย 

3. ชี้แจงบริบทของหอผู้ป่วย 
และชุมชน  

อาจารย์จัดการเรียนการสอนได้
สอดคล้องกับบริบทและ
ลักษณะของการจัดบริการใน
การดูแลผู้สูงอายุ 

 
4. การจัดการความเสี่ยง 

4.1 ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการฝึกภาคปฏิบัติ 
4.1.1 ความเสี่ยงทางคลินิก เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยทั้งหมด เช่น ให้การ

พยาบาลผิดพลาด ผิดคน ผู้ป่วยตกเตียง 
4.1.2 ความเสี่ยงระบบยา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับยาและการจัดการด้านยา เช่น ผสมยาผิด เตรียม

ยาผิดขนาด บริหารยาผิดความแรง ผิดขนาด ผิดเวลา ผิดวิธี 
4.1.3 ความเสี่ยงการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุม

ติดเชื้อในผู้ป่วยและนิสิต เช่น สัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง เข็มตา ไมใ่ช้อุปกรณ์ป้องกัน 
4.1.4 ความเสี่ยงสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัย

และสวัสดิภาพของนิสิตพยาบาล เช่น นิสิตถูกทาร้าย ถูกคุกคามด้วยการกระทาหรือคาพูด นิสิตเกิด
อุบัติเหตุในเวลาฝึกปฏิบัติงาน 

4.1.5 ความเสี่ยงเวชระเบียน เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับเวชระเบียนที่นิสิตเกี่ยวข้องหรือมีส่วนในการใช้
หรือบันทึกทางการพยาบาลในกระบวนการดูแลรักษาผู้ป่วย เช่น ไม่บันทึกเวชระเบียน บันทึกเวชระเบียน
ผิดคน บันทึกข้อมูลไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง 

4.1.6 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิตต้องใช้
ในการฝึกภาคปฏิบัติ รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสมของแหล่งฝึก เช่น จานวนผู้รับบริการไม่เพียงพอ หอ
ผู้ป่วยไม่เพียงพอ แหล่งฝึกไม่ได้รับการรับรองคุณภาพ 

4.1.7 ความเสี่ยงสิทธิผู้ป่วยและจริยธรรม เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิทธิและจริยธรรมในการดูแล
รักษาผู้ป่วยทั้งหมด เช่น เปิดเผยความลับของผู้ป่วย ไม่ให้การดูแลผู้ป่วย 

4.1.8 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงาน ทั้งด้าน
สมรรถนะ คุณธรรม จริยธรรม การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในการฝึกปฏิบัติงานของคณะพยาบาลศาสตร์
และแหล่งฝึก สวัสดิการ ความเครียดในการฝึกปฏิบัติงาน มีแนวโน้มฝึกปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่
บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา มีปัญหาสุขภาพ ไม่ปฏิบัติภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 
ขาดทักษะปฏิบัติการพยาบาล แต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของแหล่งฝึก 
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4.1.9 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน ทั้ง
ด้านปริมาณอาจารย์ที่เพียงพอต่อจานวนนิสิต และคุณภาพของอาจารย์ที่มีคุณสมบัติและคุณวุฒิในการ
สอนการพยาบาล เช่น ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.4 สอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่ทันสมัย 
ไม่ให้ข้อมูลป้อนกลับในการพัฒนาตนเองแก่นิสิต วิธีการวัดและประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องผลลัพธ์การ
เรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่กาหนด 

4.2 แนวทางการจัดการความเสี่ยง 
4.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร กากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่

กาหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
4.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนทุกคน จัดทามคอ.4 สอดคล้องกับหลักสูตรหรือมคอ. 2 
ผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
2) ปฐมนิเทศรายวิชา ประเมินศักยภาพผู้เรียนและเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ 
3) ก ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ.4 และการปฏิบัติตามแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 

4.2.3 อาจารย์ผู้สอน 
1) อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ พยาบาลพ่ีเลี้ยง รับรู้และไวต่อความเสี่ยง ปฏิบัติตามแนวทางที่กา

หนดอย่างทั่วถึง ดาเนินการกากับ ดูแลและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุน และ
อานวยความสะดวกให้นิสิตพยาบาลทุกคนสามารถปฏิบัติตามแนวทางที่กาหนดได้อย่างครบถ้วน 

2) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ.4 และปฏิบัติตามแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขท่ีจัดทาขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปีการศึกษา 

3) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน สังเกตพฤติกรรม แนวโน้มฝึกปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์
หรือมีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา และให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนา
ตนเองของผู้เรียน 

4.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์ 
4.3.1 ผู้เรียนและอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติหรือพยาบาลพ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึกภาคปฏิบัติหรือผู้

ประสบความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ รีบดาเนินการแก้ไขตามแผนการควบคุมความเสี่ยงของ
หอผู้ป่วย 

4.3.2 ดูแลผู้เสียหาย หากมีผู้ได้รับความเสียหายจากความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ ให้
ผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบดูแล ช่วยเหลือและเฝ้าระวังผู้เสียหายทันที 

4.3.3 ขอความช่วยเหลือ กรณีผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบไม่สามารถดาเนินการได้  ให้
พิจารณาขอความช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติประจากลุ่ม/พยาบาลวิชาชีพหัวหน้าทีม (in 
chart) หรือหัวหน้าหอผู้ป่วยตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์นั้น 

4.3.4 บันทึกอุบัติการณ์และรายงานความเสี่ยงตามระดับความรุนแรง A-I กรณีที่ความเสี่ยงหรือ
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์นั้นมีความเกี่ยวข้องกับฝ่ายใด ให้แจ้งฝ่ายนั้นทราบทันทีผ่านช่องทางหรือวิธีการใด 
ๆ และให้ฝ่ายที่รับแจ้งบันทึกรายงานอุบัติการณ์และปฏิบัติตามข้ันตอน 
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4.3.5 ทบทวนความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ เมื่อเกิดความเสี่ยงหรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์  
ผู้รับผิดชอบดาเนินการทบทวนโดยเร็วอย่างรอบด้านเพ่ือค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและปรับปรุง 
แก้ไขภายในเวลาที่กาหนด โดยพิจารณาใช้เครื่องมือที่ทบทวนอย่างเหมาะสม  

4.3.6 อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติส่งรายงานความเสี่ยงต่อคณะกรรมการบริหารความเสี่ยงภายใน
เวลาที่กาหนดตามความรุนแรงของความเสี่ยงของคู่มือระบบการจัดการความเสี่ยงและความปลอดภัยของ
นิสิตในการจัดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติทางการพยาบาล 

4.3.7 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการดาเนินการปรับปรุงระบบงาน เพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และนาเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจาคณะพยาบาลศาสตร์วาระ
เรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ และติดตามความก้าวหน้าการดาเนินการ 

 
5. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

5.1 ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
ปะราลี โอภาสนันท์. (2559). การพยาบาลผู้สูงอายุในศตวรรษท่ี 21 (พิมพ์ครั้งที่ 2). พะเยา: โครงการต ารา

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา. 
ผ่องพรรณ อรุณแสง. (2560). การพยาบาลปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุ : การน าใช้. ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลัง

นานาวิทยา. 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 12 : หลักจิตวิทยาการพยาบาลผู้สูงอายุและ

การดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางจิตเวช. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ศิริรัตน์ ปานอุทัย. (2561). การพยาบาลผู้สูงอายุ (พิมพ์ครั้งที่ 2).  เชียงใหม่ : คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
Caroline, V. (2021). Gerontological nursing: A holistic approach to the care of older 

people. Australia: Elsevier. 
Kristen L. Mauk. (2023). Gerontological nursing: Competencies for care (5th ed.). 

Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning. 
5.2 เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 

5.2.1 วารสารทางการพยาบาล 
1) วารสารสภาการพยาบาล 
2) รามาธิบดีพยาบาลสาร 
3) American Journal of Nursing 

 5.2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด ์ 
1) www.sciencedirect.com 
2) http://pubmed.gov 
2) http://lib.tsu.ac.th/onlinedb.html: ฐานข้อมูลออนไลน์ CINAHL, ScienceDirect 
 
 

https://opac.tsu.ac.th/results?Ntk=AUTHOR&Ntt=Vafeas,%20Caroline.
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  5.2.3 เอกสารหรือต าราเพ่ิมเติม 
จินตนา สุวิทวัส. (2565). ผู้สูงอายุ : โภชนาการและการพยาบาล. ขอนแก่น : คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
วณิชา พ่ึงชมภู. (2563). การพยาบาลผู้สูงอายุ : การสร้างเสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟูสภาพ.  เชียงใหม่ : 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 7 : หลักเวชศาสตร์ฉุกเฉินและการจัดการเรื่อง

อุบัติเหตุส าหรับการดูแลผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 13 : การดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหากับระบบ

ประสาท และความจ า. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2564). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 14 : โรคติดเชื้อ การป้องกันการติดเชื้อและ

วัคซีนส าหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2565). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 17 : การดูแลผู้สูงอายุที่มีโรคไตและการ

พยาบาลผู้ป่วยไตเทียม. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2565). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 16 : การดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาโรคหัวใจ. 

กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 

หมวดที่ 6 การประเมินนิสิต 
 

1. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 
1.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 

1.1.1 การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตนแอง

และผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความสาเร็จ 
2) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการอย่างให้คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียม

กัน และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล 
3) สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและ

จรรยาบรรณวิชาชีพ และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนาให้ผ่านเกณฑ์แต่ละข้ออย่างน้อยระดับ 3 
4) สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
5) สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการ ญาติ และทีมการพยาบาล

โดยไม่ต้องร้องขอ การดาเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น 
6) ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาลระหว่างการ 

Pre-Post clinical conference 
7) ตรวจแผนการพยาบาลติดตามการวิเคราะห์ Concept mapping การใช้กระบวนการพยาบาล 

ด้านการวิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้องและเชื่อมโยงระหว่างปัญหาหรือข้อ
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วินิจฉัยการพยาบาล การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้งการใช้ความรู้บน
พ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้ความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

8) สะท้อนคิดนิสิตแต่ละคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี  จุดอ่อนและวิธีการพัฒนาตนเองให้มี
ศักยภาพเพ่ิมข้ึน นาไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 

9) ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพ่ือน ทีมการพยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ การ
ให้เกียรต ิและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความรับผิดชอบใน
การปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

10) สังเกตพฤติกรรมการทางานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพทั้งบทบาทผู้นาและเป็นสมาชิกทีมที่มี
ประสิทธิภาพ 

11) ให้ข้อมูลย้อนกลับผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การคานึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล 
การนาแผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ การปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลด้วยความรู้  บนพ้ืนฐานของ
หลักฐานเชิงประจักษ์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และปฏิบัติตามแนวทางความปลอดภัยของผู้ป่วย SIMPLE ใน
การพยาบาลที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับนโยบายของหอผู้ป่วย และปรับปรุงแผนการพยาบาลตามสภาพ
ผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา 
และฟ้ืนฟูสภาพโดยเน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของผู้ใช้บริการ 

12) ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  การแสดง
ทัศนคติที่บ่งบอกถึงการเชิดชูวิชาชีพ องค์กร และความรับผิดชอบต่อสังคม 

 
1.1.2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาลแต่ละหอผู้ป่วยตามแบบประเมิน ตัดสินผล
การฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ท่ีจากเป็นครบถ้วนตามท่ีรายวิชากาหนด 

1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO1, CLO2, CLO4, CLO5, 
CLO6, CLO7, CLO8 
CLO9 

1. ตรวจและประเมินแผนการ
พยาบาลผู้สูงอายุ  

2. ประเมินการใช้ความรู้ การ
คิดวิเคราะห์ การสื่อสาร 
การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
และการใช้กระบวนการ
พยาบาล 

3. สังเกตและประเมินการ
ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

80 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
ตามหลักกระบวนการ
พยาบาล  

4. สังเกตและประเมิน
พฤติกรรมการท างานเป็น
ทีม  

5. ประเมินการประยุกต์ใช้
นวัตกรรมการพยาบาล 

6. สังเกตและประเมิน
พฤติกรรมด้านคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย 
ปฏิบัติตามกฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ และ
การสะท้อนคิดประเด็น
จริยธรรมในการปฏิบัติการ
พยาบาล 

CLO1, CLO2, CLO3, CLO4, 
CLO6, CLO8 

ประเมินการประยุกต์ใช้นวัต
กรรรมทางการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

แบบประเมินสื่อ
สุขภาพ นวัตกรรม
ทางการพยาบาล 

20 

รวม 100 
 
2) ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตาราง 
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เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 
ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 

ดี 
พอใช้ 

ปายกลาง 
อ่อน 

อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

85.00-100.00 
80.00-84.99 
75.00-79.99 
67.00-74.99 
60.00-66.99 
55.00-59.99 
50.00-54.99 

< 50.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2566

หมวดที่ 5 ข้อ 19 ข้อ 20 ข้อ 21 ข้อ 22 และข้อ 23 และตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย 
การศึกษาเพ่ือปริญญาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 2561 
 
2. กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติงานของนิสิต 

2.1 ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล คาแนะนา ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต ดังนี้ 
2.1.1 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตน

แองและผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความสาเร็จ 
2.1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการอย่างให้คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่า

เทียมกัน และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล 
2.1.3 สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและ

จรรยาบรรณวิชาชีพ 
2.1.4 สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
2.1.5 สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการ ญาติ และทีมการพยาบาล

โดยไม่ต้องร้องขอ การดาเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น 
2.1.6 ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาลระหว่าง

การ Pre-Post clinical conference 
2.1.7 ตรวจแผนการพยาบาลติดตามการวิเคราะห์  Concept mapping การใช้กระบวนการ

พยาบาล ด้านการวิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้องและเชื่อมโยงระหว่างปัญหา
หรือข้อวินิจฉัยการพยาบาล การจัดลาดับความสาคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้งการใช้
ความรู้บนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้ความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

2.1.8 สะท้อนคิดนิสิตแต่ละคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี จุดอ่อนและวิธีการพัฒนาตนเองให้มี
ศักยภาพเพ่ิมข้ึน นาไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
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2.1.9 ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพ่ือน ทีมการพยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ 
การให้เกียรติ และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

2.1.10 สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพทั้งบทบาทผู้นาและเป็นสมาชิกทีมที่มี
ประสิทธิภาพ 

2.1.11 ให้ข้อมูลย้อนกลับผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การค านึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคล การนาแผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ การปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลด้วยความรู้ บนพ้ืนฐานของ
หลักฐานเชิงประจักษ์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และปฏิบัติตามแนวทางความปลอดภัยของผู้ป่วย SIMPLE ใน
การพยาบาลที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับนโยบายของหอผู้ป่วย และปรับปรุงแผนการพยาบาลตามสภาพ
ผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา 
และฟ้ืนฟูสภาพโดยเน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของผู้ใช้บริการ 

2.1.12 ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง การแสดง
ทัศนคติที่บ่งบอกถึงการเชิดชูวิชาชีพ องค์กร และความรับผิดชอบต่อสังคม 

ทั้งนี้หากนิสิตได้คะแนนจากการวัดผลจากการปฏิบัติการพยาบาลหรือกิจกรรมอ่ืนน้อยกว่าร้อยละ 
60 หรือมีคะแนนที่ได้จากการวัดผลจากแบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลในข้อ 6.1 มีความรับผิดชอบ
และตรงต่อเวลา ข้อ 6.2 ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มีสัมมาคารวะ และข้อ 6.7 ศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติม จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย น่าเชื่อถือน้อยกว่าระดับ 3 นิสิตต้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลหรือทา
กิจกรรมเพ่ิมเติม จนกว่าการวัดผลใหม่ได้คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 60 หรือมีคะแนนจากแบบ
ประเมินการปฏิบัติการพยาบาลในข้อ 6.1 ข้อ 6.2 และข้อ 6.7 ได้เท่ากับระดับ 3 ขั้นไป จึงจะได้รับการ
ประเมินผลและคะแนนที่ได้นี้จะให้ได้ไม่เกินร้อยละ 60 
 2.2 ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาล ดังนี้ 

ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาลแต่ละหอผู้ป่วยตามแบบประเมิน ตัดสินผล
การฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่กาหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ท่ีจาเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชากาหนด 
 
3. ความรับผิดชอบของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่อการประเมินนิสิต 

1) ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล คาแนะนา ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต 
2) ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลขณะฝึกเป็นระยะ 
3) ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาลระหว่างการ 

Pre-Post conference,  
4) ประเมินผลการเขียนแผนการพยาบาล บันทึกทางการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
5) ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุปภายหลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาล 

โดยตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผล การฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด  
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4. การสรุปผลการประเมินที่แตกต่าง 
1) กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินขณะฝึกปฏิบัติพยาบาล อาจารย์ผู้สอนสามารถ

หารือกับพยาบาลพี่เลี้ยงและทีมพยาบาลในหอผู้ป่วย 
2) กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุป

ของนิสิต อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนเพ่ือพิจารณาทบทวนผลการประเมิน  
โดยพิจารณาควบคู่กับรายงานการวางแผนการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิต  และการ
บันทึกของอาจารย์ผู้สอน นาข้อสรุปเสนอต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจาคณะ
เพ่ือพิจารณาต่อไป 

 
5. การอุทธรณ์ของนิสิต 

1) ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นคาร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

2) อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3) ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

4) ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจาคณะเพ่ือพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5) อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานาข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่กาหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6) อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7) กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก 
ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตร
ตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 

 ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และนามาเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กระบวนการประเมินการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม 
1.1 นิสิต 

1.1.1 ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
1.1.2 ประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ 
1.1.3 ประเมินความเหมาะสมของสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน 

     1.2 อาจารย์ผู้สอน 
1.2.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
1.2.2 ประเมินผลการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

     1.3 พยาบาลพ่ีเลี้ยง 
1.3.1 ให้ข้อเสนอแนะในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
1.3.2 ให้ข้อเสนอแนะในแบบประเมินต่าง ๆ รวมถึงการเก็บทักษะของนิสิต 
 

2. กระบวนการทบทวนผลการประเมินและการวานแผนปรับปรุง 
2.1 ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดท ารายงานผลการเรียนรู้ ทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชาและ

จัดส่งรายงานต่อคณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา 
2.2 คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา ดาเนินการทวนสอบตามมาตฐานผล

การเรียนรู้ภายใน 3 และ มคอ. 4 ภายหลังสิ้นสุดภาคเรียน 
2.3 คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา สรุปผลการทวนสอบและรายงานผล

ต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตร เพ่ือรายงานผลการทวนสอบต่อคณะกรรมการประจาคณะ 
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ภาคผนวก 
ความสอดคล้องระหว่างรายวิชากับหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 

 
ตารางท่ี 1  แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง CLOs ระดับรายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) (หมายเลขในตาราง = Sub LOs) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 

1101243 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO PLO PLO PLO6 PLO 
1A 1B 2A 2B 3 4 5 6A 6B 6C 7 

CLO1 ประยุกต์ใช้ความรู้
พื้นฐานทางการพยาบาล 
กระบวนการพยาบาล การ
ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ การ
เปลี่ยนแปลงด้านรา่งกายและจิต
สังคม ทฤษฎีความสูงอายุ การ
ใช้ยา สิทธิและสวสัดิการ
ผู้สูงอายุในการวางแผนการ
พยาบาลโดยสอดคล้องกับ
สุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก่ การ
สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน
ภาวะเสี่ยง การฟื้นฟูสภาพและ
การป้องกันการกลับเป็นซ้ า 

  √         

CLO2 ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 4 มิติ โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ภายใต้
จรรยาบรรณวิชาชีพ และ
กฎหมายที่เกีย่วข้อง 

   √        

CLO3 ประยุกต์ใช้นวัตกรรม
ทางการพยาบาลอย่าง
สร้างสรรค์ในการสร้างเสริม
สุขภาพ การป้องกนัความเสี่ยง 
การฟื้นฟูสภาพ หรือการป้องกัน
การกลับเป็นซ้ าแก่ผูสู้งอายุ โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมและ
ความปลอดภัยสอดคล้องกับ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในวัย
สูงอาย ุ

    √       

CLO4 แสดงพฤติกรรมการการ
ท างานเป็นทีม ร่วมกับสหสาขา

     √      
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1101243 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO PLO PLO PLO6 PLO 
1A 1B 2A 2B 3 4 5 6A 6B 6C 7 

วิชาชีพ องค์กรที่เกี่ยวข้องและ
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 
CLO5 ตัดสินใจทางคลินิกท่ีไม่
ซับซ้อนในการพยาบาลผูสู้งอายุ 
โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ และการด าเนินชีวิตตาม
บริบทพหุวัฒนธรรม 

      √     

CLO6 วิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลทางสุขภาพเพื่อปฏิบัติการ
พยาบาลด้านผูสู้งอายุได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

       √    

CLO7 สื่อสารเชิงวิชาชีพและ
ถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือ
ภาษาอังกฤษเพื่อการปฏิบัติการ
พยาบาลผู้สูงอายไุด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

        √   

CLO8 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่าง
รู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บ
รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์และ
น ามาใช้ในการพยาบาลผู้สูงอาย ุ

         √  

CLO9 แสดงออกถึงทักษะการ
คิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อหาแนวทาง
ใหม่ในการแก้ปัญหาทางการ
พยาบาลผู้สูงอาย ุ

          √ 

 
ตารางท่ี 2  แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ 

(โดยพิจารณาจาก เล่ม มคอ.2 หมวดที่ 2) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
 PLO 2: สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการ
ดูแลผู้รับบริการที่มีความหลากหลาย

 Sub PLO 2A  ประยุกต์กระบวนการพยาบาลในการออกแบบแผนการพยาบาล
ผู้รับบริการ ทุกกลุ่มวัย ทุกภาวะสุขภาพตามบริบทสังคม
วัฒนธรรมของผู้รับบริการ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs) 

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
ทางวัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และทกุ
ภาวะสุขภาพ เพือ่ความปลอดภยัของ
ผู้รับบริการ ภายใต้หลกัฐานเชิง
ประจักษ ์กฎหมาย และจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

K4 ก า ร ใ ช้แ น ว คิด แ ล ะ ห ลัก ก า รก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ต 
า มขั้นตอน : 
- ประเมินภาวะสุขภาพทางกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณของ 
ผู้รับบริการทั้งในระดับบุคคล กลุ่มบุคคล ครอบครัวและ ชุมชนและปัจจัยเส่ียง 
- นาข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อวางแผนปฏิบัติการพยาบาลที่ส อ ด ค ล้อ ง กับ ข้อ 
วินิจฉัยทางการพยาบาล 
- ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง 
- การบันทึกทางการพยาบาลแ ล ะ ส า ร ส น เ ท ศ ท า ง ก า ร 
พยาบาล 
S5 ทักษะสื่อสารข้อมูลทางคลินิกกับผู้รับบริการ ครอบครัว ทีมสห 
วิชาชีพและทักษะประเมินภาวะสุขภาพ 
S6 ทักษะการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและออกแบบ- 
ว า ง แ ผ น บ ริก า ร พ ย า บ า ล /นวัตกรรมทางการพยาบาลเพื่อ 
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
A3 แสดงออกถึงการเคารพให้เกียรติผู้อื่น เคารพสิทธิและความ 
แตกต่างทางวัฒนธรรมของผู้รับบริการ 

 Sub PLO 2B  ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวม เพื่อ
ความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

K5 การปฏิบัติพยาบาลผู้รับบริการทุก กลุ่มวัย ทุกภาวะสุขภาพ 
ครอบคลุมด้ านการสร้ า ง เสริ มสุ ขภาพ  การดู แลรั กษา  การป้ อ งกัน
ภาวะแทรกซ้อน การฟื้นฟูสภาพ และการป้องกันกลับมาเป็นซ้ากับผู้รับบริการ
ทุกกลุ่มวัย ทุกภาวะสุขภาพ และการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
S7 ทักษะการเชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อการมี 
ข้อมูลที่เพียงพอด้านการพยาบาลและดูแลรักษา 
S8 ทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่ือมโยงความรู้ สรุปประเด็นปัญหา และ 
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
A4 คานึงถึงความเป็นปัจเฉกบุคคลสิทธิผู้ป่วย ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความ
หลากหลายทาง วัฒนธรรม ความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้รับบริการ
มาตรฐานวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องในบริบทสังคมผู้
สูงวัย 
A5 มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วย และสิทธิ
ของพยาบาล 

 PLO 3  สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรม
ทางการพยาบาลเพื่อน ามาใช้ในการ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ด้านสุขภาพและ
การพยาบาล 

K6 หลักการวิจัย ระเบียบวิธีการวิจัย ทางการพยาบาล หลักสถิติและ การ
วิเคราะห์ข้อมูล 
K7 แนวคิดและหลักการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล การต่อยอดการใช้
ประโยชน์เชิงพานิชย์ 
S11 ทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
S12 ทักษะการอ่านและประมวลการค านวณ วิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
S13 การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
S14 ทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่ือมโยงความรู้ สรุปประเด็นปัญหา การเลือกและ
การตัดสินใจแก้ไขปัญหาทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs) 

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
A6 ตระหนักถึงความส าคัญของการน าผลวิจัยหรือนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์
ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

 PLO 4  แสดงออกถึ งการท างานเป็นทีม
ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ องค์กรที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  แ ล ะ สั ง ค ม อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

K8 หลกัการบรหิารทางการพยาบาลการจดัการทางการพยาบาล 

หนา้ที่สมาชิกการพยาบาลและทีมสขุภาพทีม การประกอบธุรกิจดา้นสขุภาพ 

S15 การทางานเป็นทีมในบทบาทผู้นาและสมาชิกของระบบบริการ 
สาธารณสุขทุกระดับ 
S16 ทักษะชีวิต มนุษยสัมพันธ์ที่ดีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ 
ทักษะการสื่อสาร 
A7 ตระหนักถึงความสาคัญของการทางานเป็นทีม 
A8 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล 
A9 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กรและสังคม 

 PLO 5  แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมี
คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการ
ด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม 

K9 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพใน 
การปฏิบัติการพยาบาล และประเด็นปัญหาจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
กฎหมายสิทธิผู้ป่วย 
S17 ประยุกต์หลักจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลและการ 
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
A10 แสดงออกถึงการมีระเบียบวินัยรับผิดชอบ ซ่ือสัตย์ สุจริต และมี 
จิตใฝ่บริการ 
A11 แสดงออกถึงการยอมรับแตกต่างทางวัฒนธรรมในการดาเนินชีวิต 
และปฏิบัติวิชาชีพการพยาบาล 
A12 แสดงออกถึงการเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ 
ผู้รับบริการและผู้ร่วมงาน เคารพสิทธิมนุษยชน 

 PLO 6  ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร การใช้ภาษา และ
เทค โน โลยี ส า รสน เทศ เพื่ อ ก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์
ได้เหมาะสม 

 Sub PLO 6A  สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติ เพื่อการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ถูกต้อง 

K10 หลักการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติ และการประเมินคุณภาพ 
ของหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อนาไปใช้ในการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
S18 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการ
พยาบาล 
A13 ตระหนักถึงความสาคัญของการค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 

  Sub PLO 6B  สามารถสื่อสารเชิงวิชาชีพและถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือ
ภาษาอังกฤษเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

K11 แนวคิดและลักษณะการสื่อสารทางสุขภาพ ศิลปการสื่อสารทาง 
สุขภาพเพื่อสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ การช่วยเหลือบุคคลครอบครัว ชุมชน 
S19 ทักษะการสื่อสาร การอ่านวารสารและตาราทางการ 
พยาบาลภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
S20 ทักษะการให้ข้อมูลสุขภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ 
เหมาะสมแก่บุคคล ครอบครัวชุมชนและส่งเสริมบุคคล 
ครอบครัว ชุมชนมีส่วนร่วมวางแผนเพื่อให้ผู้รับบริการได้รับบริการสุขภาพและ
ปรับเปลี่ยนสุขภาพที่เหมาะสมและปลอดภัย 
A14 เป็นแบบอย่างที่ดีในการสื่อสารนาเสนอ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs) 

[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย 
(Sub PLOs)  

[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 
 Sub PLO 6C  ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันใน

การสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และน ามาใช้ในการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ 

K12 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศทางการ 
พยาบาลในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และนามาใช้ในการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ ความก้าวหน้าทางวิชาการและการเรียนรู้ตลอด 
S21 ทักษะการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอน์พื้นฐาน เทคโนโลยีและ 
สารสนเทศ การตัดสินใจและเลือกหลักฐานที่ดีที่สุด และการใช้สื่ออย่างรู้เท่าทัน 
S22 การประมวลผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดได้อย่างหมาะสม 
A15 ให้คุณค่าการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร วิจัย 
พัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล ผลงานวิชาการ เพื่อพัฒนาตนเองและ/หรือ
นามาใช้ในการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ความก้าวหน้าทางวิชาการและการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
A16 ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ความชานาญในการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง 

 PLO 7  แสดงออกถึงคิดอย่างเป็นระบบและ
คิดอย่ า งมี วิ จ า รณญาณ เพื่ อหา
แนวทางใหม่ในการแก้ปัญหาทางการ
พยาบาล 

K13 การบูรณาการการคิดกับความรู้การปฏิบัติการพยาบาลที่ เชื่อมโยง
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ 
S21 ทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่ือมโยงความรู้ สรุปประเด็นปัญหา และ 
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาปัญหาทางการพยาบาลโดยใช้หลักฐาน 
เชิงประจักษ์ 
S22 แสดงออกถึงกระบวนการคิดโดยใช้เหตุผล พิจารณาไตร่ตรอง 
อย่างรอบคอบเพื่อตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลได้ 
A17 เป็น Active learner เรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 

ชื่อ สกลุ 
อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จ านวนชั่วโมงนิเทศ 
สอน Active learning 

อื่นๆ 
   

อ.ดร.กฤตพร  สิริสม 8 ชม. x 6 วัน = 54     
อ.นิติกุล บุญแก้ว 8 ชม. x 12 วัน=96     
ผศ.ดร. หทัยรัตน์ แสงจันทร์ 8 ชม. x 12 วัน=96     
ผศ.มาลี  ค าคง 8 ชม. x 12 วัน=96     
ผศ.อนงค์  ภิบาล 8 ชม. x 6 วัน = 54     
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สรุปภาระงานสอนของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

เขียนแผนปฏบิัติการพยาบาลผูสู้งอายุ 
(รายบุคคล) (มอบหมายการดูแลใน ร.พ. 1 
รายต่อสัปดาห์ และในชุมชน 2 รายต่อ
สัปดาห์) 

 ☐    

ประยุกต์ใช้นวัตกรรมทางการพยาบาล 
เพื่อให้การพยาบาลผูสู้งอายุ (รายกลุ่ม) 
(เลือกท าใน ร.พ. หรือ ชุมชน จ านวน 1 
ช้ินงาน 

☐     

 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101243 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บัณฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 

 

ตารางฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
กลุ่มที ่ 19 – 21 ก.พ 68 26 - 28 ก.พ 68 5 – 7 มี. ค 68 12 – 14 มี. ค 68 

1 ผศ.อนงค์ ภิบาล 
ศัลยกรรมชาย 1 รพ.พัทลุง 

อ.นิติกุล บุญแก้ว 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ 

  

2 ผศ.ดร. หทัยรัตน์ แสงจันทร์ 
อายุรกรรมหญิง ชั้น 4 รพ.
พัทลุง 

อ.ดร.กฤตพร สิริสม 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ 

  

3 อ.นิติกุล บุญแก้ว 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ 

ผศ.อนงค์ ภิบาล 
ศัลยกรรมชาย 1 

  

4 ผศ.มาลี ค าคง 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ 

ผศ.ดร. หทัยรัตน์ แสงจันทร์ 
อายุรกรรมหญิง ชั้น 4 

  

5   อ.นิติกุล บุญแก้ว  
หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก รพ.
พัทลุง 

ผศ.มาลี ค าคง 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ  

6   ผศ.มาลี ค าคง   
หอผู้ป่วยอายรุกรรมชาย ชั้น 5 
รพ.พัทลุง 

ผศ.ดร. หทัยรัตน์ แสงจันทร์ 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ  

7   อ.ดร.กฤตพร สิริสม 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ  

อ.นิติกุล บุญแก้ว  
หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูก รพ.
พัทลุง 

8   ผศ.ดร. หทัยรัตน์ แสงจันทร์ 
ศูนย์ส่งเสริมภมูิปัญญาผู้สูงอายุ  

ผศ.อนงค์ ภิบาล 
ศัลยกรรมชาย 1 

เดือนกุมภาพันธ์ 2568 กลุ่มที่ 1-4 (จ านวนนิสิต 30 คน) 


