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รายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ.4) 
ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

1101312     ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
    1101312  Practicum in Mental health and Psychiatric Nursing 
 

2. จ านวนหน่วยกิต 3(0-9-0)  
    (ปฏิบัติ 135 ชม. ศึกษาด้วยตนเอง - ชม./สัปดาห์)  

 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
   หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ)  
   หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   หมวดวิชาเลือกเสรี 
   อ่ืน ๆ ...................... 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 

1. อ.จณิศาภ์ แนมใส 
ผู้ประสานงานหลัก 

การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

0818924066 Janisa.n@tsuu.ac.th 

2. อ.วัชรี น้อยผา 
ผู้ประสานงานรอง 

การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

08628770733 Watcharee.n@tsu.ac.th 

 
4.2 อาจารย์ผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
1. อ.จณิศาภ์ แนมใส การพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช 
0818924066 Janisa.n@tsu.ac.th 

2. อ.ดร.ภาวดี เหมทานานท์ การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

0935781938 Pawadee.h@tsu.ac.th 



ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
3. อ.วัชรี  น้อยผา การพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช 
08628770733 Watcharee.n@thu.ac.th 

4. อ.พีรยา นันทนาเนตร์ การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

0898923023 Pheraya.n@thu.ac.th 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 2/2567 ชั้นปีที่ 3 
5.2 จ านวนผู้เรียน 57 คน 

 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

 มี  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ ……………………………………….. 
 ไม่มี 
 

8. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 24 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567 
 

9. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชาจาก มคอ.5 ปีการศึกษา 2566 
วัตถุประสงค์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 

1. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ปฏิบัติการพยาบาลสุขาพจิต
และจิตเวช ร่วมกันระหว่าง
นิ สิ ต แ ต่ ล ะ ห อ ผู้ ป่ ว ย กั บ
พ ย า บ า ล พ่ี เ ลี้ ย ง แ ล ะ ใ ห้
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ใน
การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย    

ผลการประเมินร่วมกับแหล่งฝึก
เสนอแนะให้แหล่งฝึกมีส่วนร่วมใน
การท า Case conference ร่วมกับ
นิสิตเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน และ
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์  

จัดให้มีการ Conference ร่วมกับ
แหล่งฝึก 1 ครั้งในวันสุดท้ายของ
การฝึกปฏิบัติกลุ่มละ 1 Case 
ครบทุกหอผู้ป่วย    

2. เพ่ือส่งเสริมการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการ
พยาบาล 

ผลการประเมินร่วมกับแหล่งฝึก
เสนอแนะให้นิสิตแสดงสมรรถนะ
ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การปฏิบัติการพยาบาลอย่างเป็น
รูปธรรม 

มอบหมายให้นิสิตวางแผนการ
พยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิ ง
ประจักษ์พร้อมน าเสนอในการท า 
Pre conference และน า ไ ป สู่
การปฏิบัติการพยาบาล 

3. เ พ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
ส ร้ า ง น ว ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

ผลการประเมินร่วมกับแหล่งฝึก
และอาจารย์ผู้สอนเสนอแนะให้
นิ สิ ตมี การ  พัฒนา  นวตกรรม

มอบหมายให้นิสิตจัดท า พัฒนา 
นวตกรรมทางการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช กลุ่มละ 1  
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วัตถุประสงค์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช  

4 .  เ พ่ื อ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ในชุมชน 

นิสิตขาดการประยุกต์ใช้ทักษะการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชใน
บริบทชุมชน 

ใช้กระบวนวิจัยในชั้นเรียน 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1อธิบายแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้ กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาล

ให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในสถานบริการสุขภาพ ตั้งแต่การสร้างเสริมสุขภาพจิต การป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช การประเมิน การคัดกรอง การให้การปรึกษา การรักษาและการบ าบัดทางการพยาบาล 
การฟ้ืนฟูสภาพจิตและการดูแลต่อเนื่อง รวมทั้งพัฒนาศักยภาพผู้ดูแล ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชของครอบครัวและชุมชน (K) 

1.2 ปฏิบัติการพยาบาล แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในสถานบริการสุขภาพ  ตั้งแต่การสร้างเสริม
สุขภาพจิต การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช การประเมิน การคัดกรอง การให้การปรึกษา การรักษาและ
การบ าบัดทางการพยาบาล การฟื้นฟูสภาพจิตและการดูแลต่อเนื่อง รวมทั้งพัฒนาศักยภาพผู้ดูแล  ส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของครอบครัวและชุมชน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
สอดคล้องกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิหลังของผู้รับบริการ  (S) 

 1.3 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ภายในขอบเขตของกฎหมายวิชาชีพ สิทธิผู้ป่วย และยึด
มั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพโดยค านึงถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ รวมทั้ง โดยค านึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคล สิทธิผู้ใช้บริการ วิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว 
จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง เหมาะสม และแสดงพฤติกรรมการป้องกัน
ความเสี่ยงและดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความปลอดภัย (A)   
 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

(CLOs) 
 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม CLO1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และ

ประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตนแองและ 1. 1 มี ร ะ เ บี ยบ วิ นั ย  ซื่ อ สั ต ย์  อ่ อนน้ อ ม 
รับผิดชอบ อดทน สู้งาน 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
(CLOs) 

 1.2 แสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรี
ของความเป็นคน 

ผู้ใช้บริการ มีจิตอาสา ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อ
ต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ  
CLO2 จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง เหมาะสม เคารพ
คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียม 
และการป้องกันความเสี่ยงและดูแลผู้ใช้บริการ
ให้เกิดความปลอดภัย  
 

 1.4 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการ
ปฏิบัติพยาบาล มีจิตส านึกด้านความเสี่ยงและ
ความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 

 1.5 มีทัศตติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล แสดงออก
ถึงการเคารพสิทธิผู้ป่วยและสิทธิพยาบาล   

 2. ด้านความรู้ CLO3 อธิบายแนวคิดการพยาบาลแบบองค์
ร วมปฏิบั ติ ก ารพยาบาล ให้ แก่ ผู้ มี ปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชโดยใช้กระบวนการ
พยาบาล สอดคล้องกับระบบคุณภาพของแหล่ง
ฝึก บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ และ
ใช้ความรู้ในศาสตร์ที่เก่ียวข้อง ได้อย่างครบถ้วน  

 2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์
ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์และศาสตร์
ที่เก่ียวข้อง 

 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการ
จัดการความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิง
ประจักษ์  

 3. ด้านทักษะทางปัญญา CLO4 ระบุจุดดี จุดอ่อนของตนเองและวิธีการ
พัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้น น าไปสู่การ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน   
CLO5 วิ เคราะห์ปัญหาของผู้ ใช้บริการ ที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช น าไปสู่การวาง
แผนการพยาบาลได้สอดคล้องและเชื่อมโยง 
แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล   
CLO6 สร้ า งสรรค์นวั ตกรรม   ที่ มี ปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช ได้ 

 3.1 สามารถวิเคราะห์ตนเองเพ่ือพัฒนาให้มี
ศักยภาพเพ่ิมขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง
อย่างยั่งยืน 

 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์รวมถึง 
การตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาล   

 3.3 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางพยาบาลด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 
CLO7 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
สามารถท างานร่วมกับสหวิชาชีพ โดยค านึงถึง
แตกต่างระหว่างบุคคล   
CLO8 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ภาระ
งานที่ได้รับมอบหมาย 

 4.1 มีทักษะชีวิต มนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ปฏิสัมพันธ์
อย่างสร้างสรรค์ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

 4.2 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและ
สมาชิกของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับ 

 4. 3 แสด งออกถึ ง ภ า ว ะผู้ น า ใ นก ารฝึ ก
ปฏิบัติการพยาบาลด้วยวิธีการที่หลากหลาย
และควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
(CLOs) 

 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

4.5 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การพัฒนา
ตนเอง วิชาชีพ องค์กร และสังคม 

 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

CLO9 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้านการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช และใช้เป็น
ข้อมูลสนับสนุนในการก าหนดข้อวินิจฉัยการ
พยาบาลได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
CLO10 สื่อสารข้อมูลการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช กับทีมสหวิชาชีพ ทั้งการพูด การ
อ่าน การฟัง และการเขียนได้อย่างเข้าใจ 
เหมาะสม 
 

 5.1 สามารถวิเคราะห์ค่าความผิดปกติและ
น าไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล 

 5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
และถ่ายทอดได้เหมาะสม 

 5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การ
เขียนและการน าเสนอ รวมทั้งสามารถอ่าน
วารสารและต าราภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ 

5.4  สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมี  
ประสิทธิภาพ 

 

 6. ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ CLO11 ปฏิบัติการพยาบาล สุขภาพจิตและจิต
เวช แบบองค์รวม ครบ 4 มิติ  บนพ้ืนฐาน
คุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติ
ตามกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยใช้
กระบวนการพยาบาล ศาสตร์และศิลป์ทางการ
พยาบาลและศาสตร์ที่เก่ียวข้อง อ้างอิงหลักฐาน
เชิงประจักษ์ ปรับปรุงแผนการพยาบาลตาม
สภาพผู้ ใช้บริการที่ เปลี่ ยนแปลงไป และ
ผู้ใช้บริการปลอดภัย    
 
 
 
 
 

6.1 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้
ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่
เ กี่ ยวข้อง  ใช้ กระบวนการพยาบาลและ
หลักฐานเชิงประจักษ์ บนพ้ืนฐานคุณธรรม 
จริยธรรม สิทธิผู้ป่วย ภายใต้กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 6.2 ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค ดูแลรักษา ฟ้ืนฟูสภาพแก่บุคคล 
ครอบครัว และชุมชน โดยเน้นการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วม 

 6.3 ปฏิบัติการพยาบาลโดยค านึงถึงความเป็น
ปัจเจก วิถีการด าเนินชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงของสังคม 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
(CLOs) 

 6.4 แสดงออกซึ่งภาวะผู้น าในการปฏิบัติงาน 
สามารถท างานกับทีมการพยาบาล ทีมสหสาขา
วิชาชีพ และชุมชน 

 
หมวดที่ 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา 

 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังท่ีจะพัฒนานิสิต (CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ 
CLO1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตนแองและผู้ใช้บริการ มีจิต

อาสา ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ  
CLO2 จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง เหมาะสม เคารพคุณค่าและ

ศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียมกั และการป้องกันความเสี่ยงและดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความปลอดภัย   
CLO3 อธิบายแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิต

เวชโดยใช้กระบวนการพยาบาล สอดคล้องกับระบบคุณภาพของแหล่งฝึก บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ 
และใช้ความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ได้อย่างครบถ้วน 

CLO4 ระบุจุดดี จุดอ่อนของตนเองและวิธีการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพ่ิมข้ึน น าไปสู่การเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน   

CLO5 วิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการ ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช น าไปสู่การวางแผนการ
พยาบาลได้สอดคล้องและเชื่อมโยง แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์ การตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล   

CLO6 สร้างสรรค์นวัตกรรม ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ได้ 
CLO 7 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์สัมพันธ์ มีภาวะผู้น า การท างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพ โดย

ค านึงถึงแตกต่างระหว่างบุคคล   
CLO 8 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 
CLO 9 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช และใช้เป็นข้อมูล

สนับสนุนในการก าหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
CLO 10 สามารถใช้เทคโนโลยี สื่อสารข้อมูลการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างเป็นระบบ

ถ่ายทอด กับทีมสหวิชาชีพ ทั้งการพูด การอ่าน การฟัง และการเขียนได้อย่างเข้าใจ  
CLO 11 ปฏิบัติการพยาบาล สุขภาพจิตและจิตเวช แบบองค์รวม ครบ 4 มิติ บนพ้ืนฐานคุณธรรม 

จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยใช้กระบวนการพยาบาล ศาสตร์
และศิลป์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง อ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ ปรับปรุงแผนการพยาบาลตาม
สภาพผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป และผู้ใช้บริการปลอดภัย    
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2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้หรือทักษะในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้
ของรายวิชา 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
CLO1 ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ
วินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสม
ต่อตนแองและผู้ใช้บริการ มีจิตอาสา 
ขยันหมั่น เ พียร ไม่ย่อท้อต่อการ
ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล ใ ห้ เ กิ ด
ความส าเร็จ   

1. ชี้แจงกฎ ระเบียบวินัย และ
ร่วมก าหนดกติกาและแนว
ทางการจัดการเรียนการสอน
ของรายวิชา 
 
2. เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ 
 

1. สังเกตพฤติกรรม 
แสดงออกถึงการปฏิบัติตาม
ระเบียบ วินัยในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล  
2. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 

CLO2 จั ด ก า ร กั บ ปั ญ ห า ท า ง
จริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล
ได้ถูกต้อง เหมาะสม เคารพคุณค่า
และศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่า
เทียม และการป้องกันความเสี่ยงและ
ดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความปลอดภัย 

1 .  ส ะ ท้ อ น คิ ด ป ร ะ เ ด็ น
จริยธรรมในการปฏิบัติการ
พยาบาล 
2.เน้นย้ าให้นิสิต  
ตระหนักถึงสิทธิ ผู้ป่วยในการ
ท าการสนทนาบ าบัด  และ
การพิทักษ์สิทธิของผู้ป่วยจิต
เวช เปิดโอกาสให้นิสิตได้ให้
ข้อมูลกับญาติและทีมผู้รักษา 
ให้ทราบ ถึงความ ต้องการ
ต า ม สิ ท ธิ ขั้ น พ้ื น ฐ า น ข อ ง
ผู้ใช้บริการ โดยค านึงถึง ความ
เป็นบุคคลและศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ของผู้ใช้บริการ 

1. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 
 
2. แบบประเมินรายงานบันทึก
สนทนาบ าบัด 
 

CLO3 อธิบายแนวคิดการพยาบาล
แบบองค์รวมปฏิบัติการพยาบาล
ให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
โ ด ย ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล 
สอดคล้องกับระบบคุณภาพของ
แหล่งฝึก บนพื้นฐานของหลักฐานเชิง
ประจักษ์ และใช้ความรู้ในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง ได้อย่างครบถ้วน 

1.จัดประชุมปรึกษาทางการ
ยาบาล ใน case ที่มีสภาพ
ปัญหาที่หลากหลาย  
2. ให้ นิ สิ ต แต่ ล ะคนศึ ก ษา
ค้ น คว้ า  plan โ ดย อ้ า ง อิ ง
บทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่าง
น้อย 1 บทความ   เพ่ือ อธิบาย

1.แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 
2.แบบประเมินการน าเสนอ
กรณีศึกษา  



CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
 ปัจจัย ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการ

เ จ็ บ  ป่ ว ย ข อ ง  case ที่
มอบหมาย และ อภิปราย
ร่วมกัน 

CLO4 ระบุจุดดี จุดอ่อนของตนเอง
แ ล ะ วิ ธี ก า ร พั ฒ น า ต น เ อ ง ใ ห้ มี
ศักยภาพเพ่ิมขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน   

1. เขียนสะท้อนคิด 
2 .  สั ง เ กตพฤติ ก ร รมกา ร
ปฏิบัติการพยาบาล 
 

แบบประเมินสะท้อนคิด  

CLO5 วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั ญ ห า ข อ ง
ผู้ใช้บริการ ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิต เวช น า ไปสู่ การวางแผนการ
พยาบาลได้สอดคล้องและเชื่อมโยง 
แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็น
ระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์ การตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล   

1.มอบหมายให้นักศึกษา ท า
ร า ย ง า น ก ร ณี ศึ ก ษ า ข อ ง
ผู้ใช้บริการแบบสมบูรณ์คนละ 
1 ฉบับ โดยมีการ วิเคราะห์
พลวัตรการเจ็บป่วยทางจิต 
(Psychodynamic) ให้เห็นถึง 
กลไก การเกิดพยาธิสภาพทาง
จิต และ จ าแนกปัญหาโดยมี
ก า ร จั ด เ รี ย ง ต า ม ล า ดั บ
ความส าคัญของปัญหาและ มี 
หลักฐานอ้างอิงเชิงประจักษ์
ในการ อธิบายเหตุผล  
2. Preclinical conference 
3. Post clinical 
conference  
4. Clinical conference 
5. Case incident method  
6.  วิ เ ค ร าะห์ พย าธิ ส ภ าพ   
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
และการพย าบาล โ ดย ใ ช้  
Concept mapping     

1. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 
2. ป ร ะ เ มิ น จ า ก ร า ย ง า น
กรณีศึกษา 
2. แบบประเมินผังมโนทัศน์  
(Concept mapping) 

CLO6 สร้ างสรรค์นวัตกรรม ที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ได้ 
 

มอบหมาย ใ ห้ คิ ด ค้ น แ ล ะ
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช 

1.แบบประเมินโครงการ 
2.แบบประเมินกลุ่มบ าบัด  

CLO7 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์
สั ม พั น ธ์ ที่ ดี  ส า ม า ร ถ ท า ง า น

1. มอบหมายการท างานกลุ่ม 1. สังเกตพฤติกรรมการท างาน
กับกลุ่มเพื่อนและทีมสหวิชาชีพ 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101312 

ระดับปริญญาตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
ร่ วมกับสหวิชาชีพ โดยค านึ งถึ ง
แตกต่างระหว่างบุคคล   

2 .  มอบหมายการท างาน
ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

2. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 

CLO8 แสดงความรับผิดชอบต่ อ
หน้าที่ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

1. มอบหมายการท างานกลุ่ม 
2 .  มอบหมายการท างาน
ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

1. สังเกตพฤติกรรมการท างาน
ที่ได้รับมอบหมาย 
2. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 
 
 
 

CLO9 วิ เคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลด้านการ สุขภาพจิตและจิตเวช 
และใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการ
ก าหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลได้
ถูกต้อง ครบถ้วน  

1. เขียน Nursing care plan 
โดยอ้างอิงบทความทางการ
พ ย า บ า ล ภ า ษ า ไ ท ย ห รื อ
อังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ   
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference  
4 .  วิ เ ค ร าะห์ พยาธิ สภาพ 
ปัญหา และการพยาบาลโดย
ใช้ Concept mapping   

1. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 
 
 
 
 
2. แบบประเมินผังมโนทัศน์  
(Concept mapping) 

CLO10 สื่อสารข้อมูลการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช กับทีมสห
วิชาชีพ ทั้งการพูด การอ่าน การฟัง 
แ ล ะ ก า ร เ ขี ย น ไ ด้ อ ย่ า ง เ ข้ า ใ จ 
เหมาะสม 
 

1. เขียน Nursing care plan 
โดยอ้างอิงบทความทางการ
พ ย า บ า ล ภ า ษ า ไ ท ย ห รื อ
อังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ   
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference  
4 .  วิ เ ค ร าะห์ พยาธิ สภาพ 
ปัญหา และการพยาบาลโดย
ใช้ Concept mapping   

1. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 
 
2. แบบประเมินผังมโนทัศน์  
(Concept mapping) 
 

CLO11 ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล
สุขภาพจิตและจิตเวช แบบองค์รวม 
ครบ 4 มิติ  บนพ้ืนฐานคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติ

1. เขียน Nursing care plan 
โดยอ้างอิงบทความทางการ
พ ย า บ า ล ภ า ษ า ไ ท ย ห รื อ
อังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ   

1.แบบประเมินผลการปฏิบัติ
พยาบาล 



CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
ตามกฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ โดยใช้กระบวนการพยาบาล 
ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล
และศาสตร์ ที่ เ กี่ ย วข้ อ ง  อ้ า ง อิ ง
หลักฐานเชิ งประจักษ์  ปรับปรุ ง
แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ส ภ า พ
ผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป และ
ผู้ใช้บริการปลอดภัย    

2 .  ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล
สุขภาพจิตและจิตเวช แบบ
องค์รวม 

 
 

หมวดที่ 4 ลักษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
           ฝึกปฏิบัติการพยาบาลแก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคคล
และรายกลุ่ม โดยใช้ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ การใช้ตนเองเพ่ือการบ าบัด การใช้กลุ่มบ าบัด การมีส่วน
ร่วมของครอบครัวและชุมชน การใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เหมาะสม ในการ
สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟูสภาพจิต การดูแลอย่างต่อเนื่อง โดยค านึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคล สิทธิผู้ป่วย วิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม ภายใต้มาตรฐานวิชาชีพ จรรยาวิชาชีพและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

Practice nursing care for clients who are at risk and encounter mental health and 
psychiatric problems; both individual and group; using therapeutic interaction, self-therapeutic, 
group therapy, family and community participation, nursing process and applying evidence 
appropriately; mental health promotion, prevention, caring, rehabilitation, continuing care, and 
concerning individual differences, patient’ s rights, way of life and cultural context; based on 
professional standard, related professional ethics and laws. 
 
2. กิจกรรมของนิสิต 

CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
CLO1 ปฏิบัติ ตนตามกฎ ระเบียบวินั ย  และ
ประพฤติตนอย่ าง เหมาะสมต่อตนแองและ
ผู้ใช้บริการ มีจิตอาสา ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อ
การปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ   

1. ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใช้บริการที่ได้รับมอบหมาย 
โดยใช้หลักความปลอดภัยของผู้ป่วยตามแนวทาง
ของแหล่งฝึก 
2. สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการ
พยาบาลการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

CLO2 จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง เหมาะสม เคารพ

3. เขียนบันทึกสนทนาบ าบัด โดยการค านึงหลัก
จริยธรรม เคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคน
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ระดับปริญญาตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียม และ
การป้องกันความเสี่ยงและดูแลผู้ใช้บริการให้เกิด
ความปลอดภัย   

อย่างเท่าเทียม และการป้องกันความเสี่ยง ทางการ
พยาบาลแก่ผู้ใช้บริการ   

CLO3 อธิบายแนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวม
ปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชโดยใช้กระบวนการพยาบาล สอดคล้องกับ
ระบบคุณภาพของแหล่ งฝึก บนพ้ืนฐานของ
หลักฐานเชิงประจักษ์ และใช้ความรู้ในศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง ได้อย่างครบถ้วน 
 

1. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความ
ทางการพยาบาลภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ   
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference 
4. ร่วมท า Case method และ Nursing round  
  

CLO4 ระบุจุดดี จุดอ่อนของตนเองและวิธีการ
พัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้น น าไปสู่การ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน   

1. สะท้อนคิดตนเอง  
2. ปฏิบัติการพยาบาล  
 

CLO5 วิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการ ที่มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช น าไปสู่การวางแผนการ
พยาบาลได้สอดคล้องและเชื่อมโยง แสดงออกถึง
ทั กษะกา ร คิ ด อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะบบ  คิ ด อย่ า ง มี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจแก้ไข
ปัญหาในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล   

1. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความ
ทางการพยาบาลภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ   
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference  
4. Clinical conference 
5. Case incident method  
6. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และการพยาบาล
โดยใช้ Concept mapping   

CLO6 สร้างสรรค์นวัตกรรม ปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวช ได้ 

1.คิดค้น พัฒนาหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

CLO7 แสดงพฤติกรรมการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี  
สามารถท างานร่วมกับสหวิชาชีพ โดยค านึงถึง
แตกต่างระหว่างบุคคล   

1. มอบหมายการท างานกลุ่ม 
2. มอบหมายการท างานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

CLO8 แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ภาระงานที่
ได้รับมอบหมาย 

1. มอบหมายการท างานกลุ่ม 
2. มอบหมายการท างานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

CLO9 วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้านการ 
สุขภาพจิตและจิตเวช และใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน
ในการก าหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาลได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

1. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความ
ทางการพยาบาลภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ   
2. Preclinical conference 



CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
3. Post clinical conference  
4. Clinical conference  
5. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และการพยาบาล
ผู้ป่วยโดยใช้ Concept mapping    

CLO10 สื่อสารข้อมูลการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช กับทีมสหวิชาชีพ ทั้งการพูด การอ่าน การ
ฟัง และการเขียนได้อย่างเข้าใจ เหมาะสม 
 

1. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความ
ทางการพยาบาลภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ   
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference  
4. Clinical conference  
5. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และการพยาบาล
โดยใช้ Concept mapping   

CLO11 ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
แบบองค์รวม ครบ 4 มิติ บนพ้ืนฐานคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมาย
และจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยใช้กระบวนการ
พยาบาล ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง อ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ปรับปรุงแผนการพยาบาลตามสภาพผู้ใช้บริการที่
เปลี่ยนแปลงไป และผู้ใช้บริการปลอดภัย    

1. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความ
ทางการพยาบาลภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ   
2. ปฏิบัติการพยาบาล 
 

 
 
 
3. รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย 
รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ดังนี้   
1. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงร่วมกับอาจารย์และทีม
สุขภาพ โดยใช้ความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ และ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช    
 - ตรวจสภาพจิตและวิเคราะห์กลไกการเกิดปัญหาทางจิต 1 ราย 

ทุก Case ที่ได้รับ
มอบหมาย 

อาจารย์
ผู้สอน 

2. เขียน Nursing care plan โดยอ้างอิงบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ รายงานการวาง
แผนการพยาบาล(Nursing Care Plan) 

ทุกวัน อาจารย์
ผู้สอน 

3. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช   โดยใช้ Concept mapping   

ทุก Case ที่ได้รับ
มอบหมาย 

อาจารย์
ผู้สอน 

4. Preclinical conference ทุกวัน อาจารย์
ผู้สอน 
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รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
5. Post clinical conference และสะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมใน
การปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

ทุกวัน อาจารย์
ผู้สอน 

6. น าเสนอ Concept mapping รายบุคคล และสรุปการเรียนรู้
ร่วมกับอาจารย์ประจ ากลุ่ม 

ทุกวันศุกร์ อาจารย์
ผู้สอน 

7. Clinical conference รวมทุกกลุ่มร่วมกับหอผู้ป่วย 1 ครั้ง (กลุ่ม)  วันศุกร์สุดท้าย
ของการฝึกแต่ละ
แผนก 

อาจารย์
ผู้สอน 

8. เขียนรายงานกรณศึกษา   ส่งวันสุดท้ายของ
การฝึกแต่ละ
แผนก 

อาจารย์
ผู้สอน 

9. การเป็นผู้น ากลุ่มกิจกรรมบ าบัด จ านวน 1 ครั้ง 
- แผนการจัดกลุ่มกิจกรรมบ าบัด 1 ฉบับ / คน.รายงานกิจกรรมกลุ่ม
บ าบัด 

- ส่งล่วงหน้า
อย่างน้อย 1 วัน
ก่อนจัดกิจกรรม
กลุ่ม 

อาจารย์
ผู้สอน 

10. การสร้างสัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัดรูปแบบต่าง เช่น MI, BA, 
BI.ในผู้ป่วยจิตเวช  ผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้บุหรี่ และการเขียนบันทึก
การสนทนา จ านวน 2 ฉบับ 
- รายงานการสร้างสัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัดโดยต้องพูดคุยกับ
ผู้รับบริการ อย่างน้อยจ านวน 3 ครั้ง   จ านวน  1 ฉบับ  

 
-ส่งให้อาจารย์
ตรวจ
ความก้าวหน้าทุก
สัปดาห์  
 
 

 
อาจารย์
ผู้สอน 

ปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน  ดังนี้   
1.ทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในรพ.ชุมชน 
วางแผนปฏิบัติการพยาบาล  รายงานการวางแผนการพยาบาล
(Nursing Care Plan) 

- Nursing care 
plan ส่งทุกวันใน
ตอนเช้า  

อาจารย์
ผู้สอน 

2. การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 2 ครั้ง /คน /นิสิต 2 คน: 
ผู้ป่วยจิตเวช 1 คน  

- สัปดาห์ที่ 4 อาจารย์
ผู้สอน 

3. การสอนสุขภาพจิตศึกษา จ านวน 1 ครั้ง/กลุ่ม - สัปดาห์ที่ 4 
- ส่งแผนการสอน
ก่อน 1วัน 

อาจารย์
ผู้สอน 

4. การจัดโครงการเพื่อสร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิต  กิจกรรม - สัปดาห์ที่ 4และ 
6 

อาจารย์
ผู้สอน 



รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
รณรงค์ป้องกันปัญหาบุหรี่ในรร.  ในชุมชน / สร้างสรรค์นวัตกรรม
ทางการพยาบาล และน ามาใช้ในการเพ่ือสร้างเสริมและป้องกัน
สุขภาพจิตในชุมชน  

-ส่งโครงการ
ล่วงหน้า 3วัน 

5ท าโครงการเพื่อสร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิต   - สัปดาห์ที่ 4-6 อาจารย์
ผู้สอน 

ทดสอบความรู้หลังการฝึกปฏิบัติ (posttest - วันสุดท้ายของ
การฝึกปฏิบัติงาน 

อาจารย์
ผู้สอน 

 
4. การติดตามผลการเรียนรู้การฝึกประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต 

กิจกรรมติดตาม 
ระยะเวลาการ

ติดตาม ผู้รับผิดชอบ 

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และ
ประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตนแองและผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร 
ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ 

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการอย่างให้คุณค่าและ
ศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียมกัน และการใช้หลักความ
ปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล   

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

3. สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย 
ปฏิบัติตามกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ  

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

4. สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

5. สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการ 
ญาติ และทีมการพยาบาลโดยไม่ต้องร้องขอ การด าเนินชีวิตบน
พ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น 

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

6. ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้
กระบวนการพยาบาลระหว่างการ Pre-Post clinical conference, 
Nursing round, Case method, Case incident method  

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

7. ตรวจแผนการพยาบาล ติดตามผลการใช้กระบวนการพยาบาล 
ด้านการวิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้อง
และเชื่อมโยงระหว่างปัญหาหรือข้อวินิจฉัยการพยาบาล การ
จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้ง
การใช้ความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้ความรู้ใน
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

8. สะท้อนคิดนิสิตแต่ละคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี จุดอ่อนและ
วิธีการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้น น าไปสู่การเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างยั่งยืน  

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

9. ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพ่ือน ทีมการ
พยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ การให้เกียรติ และยอมรับความ

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 
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กิจกรรมติดตาม ระยะเวลาการ
ติดตาม ผู้รับผิดชอบ 

แตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานที่ ได้ รับ
มอบหมาย  
10. ประเมินการท างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพทั้งบทบาทผู้น าและ
เป็นสมาชิกทีมที่มีประสิทธิภาพ 

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

11. ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การค านึงถึง
ความเป็นปัจเจกบุคคล การปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล การน า
แผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการพยาบาลตาม
สภาพผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติทั้ง
การสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา และฟ้ืนฟูสภาพโดย
เน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของ
ผู้ใช้บริการ 

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

12. ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถ
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง การแสดงทัศนคติที่บ่งบอกถึงการเชิดชูวิชาชีพ 
องค์กร และความรับผิดชอบต่อสังคม 

ระหว่างฝึกปฏิบัติ อาจารย์
ผู้สอน 

13. ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาลแต่ละหอ
ผู้ป่ วยตามแบบประเมิน ตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์
ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หรือ
ได้รับประสบการณ์ที่จ าเป็นครบถ้วนตามท่ีรายวิชาก าหนด  

สิ้นสุดการฝึก
ปฏิบัติ 

อาจารย์
ผู้สอน 

14. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโดยนิสิต และ
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 

สิ้นสุดการฝึก
ปฏิบัติ 

-อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 
-อาจารย์
ผู้สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. หน้าที่และความรับผิดชอบของอาจารย์นิเทศ 

หน้าที่รับผิดชอบ เวลา
ด าเนินการ 

1. ปฐมนิเทศรายวิชา กฎระเบียบ แนวปฏิบัติและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ
พยาบาลในหอผู้ป่วย  

ก่อนฝึก
ปฏิบัติ  

2. เตรียมความพร้อมนิสิตก่อนฝึกปฏิบัติ โดยทบทวนความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการ
ปฏิบัติการพยาบาล และสอดคล้องกับแหล่งฝึก เช่น การใช้กระบวนการพยาบาล ทักษะ
พ้ืนฐานทางการพยาบาล   

ก่อนฝึก
ปฏิบัติ  

3. จัดประสบการณ์หรือมอบหมายผู้รับบริการให้นิสิตดูแลและรับรองประสบการณ์ที่นิสิต
ได้รับ พร้อมทั้งสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษา ตรวจงาน ติดตามและ
ประเมินผลการเรียนรู้รวมถึงให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะของนิสิตอย่าง
ต่อเนื่อง  

ระหว่างฝึก
ปฏิบัติ 

4. ประสานงานกับแหล่งฝึกเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอน
รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละเวร  

ระหว่างฝึก
ปฏิบัติ 

5. ประเมินผลระหว่างการฝึกปฏิบัติของนิสิตและประเมินผลการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้
รายวิชาเมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ  

ระหว่างฝึก
ปฏิบัติและ
สิ้นสุดการ
ฝึกปฏิบัติ 

6. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกับแหล่งฝึก ประเมินผลรายวิชากับนิสิตและ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และทีมอาจารย์ผู้สอน เพ่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน า
ข้อมูลจัดท า มคอ.6     

สิ้นสุดการ
ฝึกปฏิบัติ 

 
 
6. การเตรียมการในการแนะแนวและช่วยเหลือนิสิต 

6.1 ปฐมนิเทศรายวิชาและปฐมนิเทศแหล่งฝึกก่อนฝึกปฏิบัติ รวมถึงการจัดท าคู่มือการปฏิบัติการ
พยาบาลของรายวิชาและแจกนิสิตเพื่ออ่านทบทวน 

6.2 ประเมินศักยภาพ เตรียมความพร้อมนิสิตและวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนิสิต
แต่ละคน 

6.3 ประเมินความพร้อมของนิสิตทุกวัน เพ่ือติดตามดูแล ช่วยเหลือในการฝึกปฏิบัติงาน 
6.4 ดูแล ช่วยเหลือนิสิตในการเผชิญสถานการณ์ที่เกินความสามารถหรือมีความเครียด เช่น การปฏิบัติ

ทักษะการพยาบาลที่นิสิตยังไม่ผ่านประสบการณ์ การปรับตัวกับบุคลากรในหอผู้ป่วย  
6.5 เปิดโอกาสให้นิสิตขอค าปรึกษาได้ทุกเวลา กรณีมีความเครียด ความวิตกกังวลสูงให้การดูแล

ช่วยเหลือหรือส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ 
6.6 จัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนและพยาบาลพ่ีเลี้ยง ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

การประเมินผลการเรียนรู้และสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลของนิสิตตามแบบประเมิน เพ่ือการให้ข้อมูลและ
ค าปรึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

6.7 จัดให้มีรถรับและส่งระหว่างมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และโรงพยาบาลแหล่งฝึก 
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7. สิ่งอ านวยความสะดวกและการสนับสนุนที่ต้องการจากสถานที่ที่จัดประสบการณ์ภาคสนาม 
7.1 ห้องสมุดส าหรับศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
7.2 ห้องประชุมปรึกษาปัญหาทางการพยาบาล 
7.3 หนังสือ/วารสารทางการพยาบาลและการแพทย์ในหอผู้ป่วย 
7.4 หอผู้ป่วยมีมาตรฐานและมีนโยบายการเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
7.5 บุคลากรในแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาลให้ความร่วมมือ 

 
หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. การก าหนดสถานที่ฝึก 

แหล่งฝึก ระดับสถานบริการ 
ประเภทการรับรองการ

ประเมินคุณภาพสถานบริการ 
วันที่ได้รับการ

รับรอง 
โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร์ 

ตติยภูม ิ Hospital Accreditation r2 04/02/2021- 
03/02/2024 

โรงพยาบาลป่าพะยอม 
และ 
รพสต./รพสต.ในพ้ืนที่ 

 Hospital Accreditation  

โรงพยาบาลควนขนุน 
และรพสต.ศาลาต าเสา/
รพสต.ในพ้ืนที่ 

 Hospital Accreditation  

โรงพยาบาลชะอวด 
และรพสต.ในพ้ืนที ่

 Hospital Accreditation  

โรงพยาบาลจุฬาภรณ ์
และรพสต.ในพ้ืนที ่

 Hospital Accreditation  

 
2. การเตรียมนิสิต 

วัตถุประสงค์ของ
การเตรียม 

วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือสร้างความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ร า ย วิ ช า แ ล ะแ น ว
ทางการฝึกปฏิบัติ 

1. ปฐมนิเทศรายวิชา โดยชี้แจงแผนฝึกปฏิบัติ 
วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ ตารางการฝึก
ปฏิบัติและอาจารย์ผู้สอน ภาระงานที่ ได้รับ
มอบหมายและแบบประเมิน  
2. ชี้แจงกฎระเบียบในการฝึกปฏิบัติช่องทางการ
ติดต่อเมื่อนิสิตต้องการข้อมูลหรือความช่วยเหลือ 

นิสิตบรรลุวัตถุประสงค์และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้     



วัตถุประสงค์ของ
การเตรียม 

วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

2. เพ่ือเตรียมความ
พร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ  

3. ฝึกสถานการณ์เมือนจริง โดยแบ่งเป็นฐาน  
1) การสร้างสัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัด    
2) เทคนิคการสัมภาษณ์ประวิติและอาการ/

อาการแสดงทางคลินิกของผู้ป่วยจิตเวช โดยใช้
แบบประเมินทางคลินิกชนิดต่างๆ 

3) การท ากลุ่มบบัด กลยุทธิ์การให้ความรู้  
Health Education แ ก่ ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช แ ล ะ
ครอบครัว     

4) ทักษะการพยาบาลเพ่ือความปลอดภัยใน
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉิน  

5) ยาจิตเวชที่ใช้บ่อยๆ  
 
2. มอบหมายให้นิสิตทบทวนความรู้ทางการ
พยาบาลและศาสตร์ที่เก่ียวข้อง เช่น กระบวนการ
พยาบาล โรคที่พบบ่อยในแต่ละแผนก ภายวิภาค
ศาสตร์สรีรวิทยา พยาธิสรีวิทยา การบริหารยา 
 
 
 
 

1. นิสิตมีความพร้อมในการ
ฝึกปฏิบัติ 
2. ปฏิบัติการพยาบาลได้
ถูกต้อง  
3. ผู้ใช้บริการปลอดภัยจาก
การได้รับการดูแลจากนิสิต 

3. เพ่ือแนะน าแหล่ง
ศึ กษาค้นคว้ า และ
แนวทางการพัฒนา
ตนเองให้มีศักยภาพ
เพ่ิมข้ึน 

7. แนะน านิสิตเรื่องการสืบค้นจากฐานข้อมูล         
ต่าง ๆ โดยเฉพาะ CINALH   

นิสิตเกิดทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
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3. การเตรียมอาจารย์นิเทศ 
วัตถุประสงค์ของ

การเตรียม 
วิธีการเตรียม ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือสร้างความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ร า ย วิ ช า แ ล ะแ น ว
ทางการจัดการเรียน
การสอน 

1. จัดประชุมชี้แจง มคอ. 4 การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การมอบหมายงาน การประเมินผล
การเรียนรู้  เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้  
ตารางการฝึกปฏิบัติของนิสิตและอาจารย์ผู้สอน 
พร้อมคู่มือการสอนภาคปฏิบัติของรายวิชาก่อน
การฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
2. ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ร่วมกันและข้อตกลงเรื่องการสอนในคลินิกของ
แต่ละแผนก 

อาจารย์จัดการเรียนการ
สอนเป็นแนวทางเดียวกัน 
แ ล ะ ช่ ว ย ใ ห้ นิ สิ ต บ ร ร ลุ
วัตถุประสงค์และผลลัพธ์
ก า ร เ รี ย น รู้ ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 
 

2. เพ่ือสร้างความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หอผู้ป่วย 

3. ชี้แจงบริบทของหอผู้ป่วยและลักษณะของการ
จัดบริการของหอผู้ป่วย 

อาจารย์จัดการเรียนการ
สอนได้สอดคล้องกับบริบท
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร
จัดบริการของหอผู้ป่วย 

 
4. การจัดการความเสี่ยง 

4.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
4.1.1 ความเสี่ยงทางคลินิก เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยทั้งหมด เช่น ให้

การพยาบาลผิดพลาด ผิดคน  
4.1.2 ความเสี่ยงระบบยา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับยาและการจัดการด้านยา เช่น ผสมยาผิด 

เตรียมยาผิดขนาด บริหารยาผิดความแรง ผิดขนาด ผิดเวลา ผิดวิธี 
4.1.3 ความเสี่ยงการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการป้องกันและ

ควบคุมติดเชื้อในผู้ป่วยและนิสิต เช่น สัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง เข็มต า ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน  
4.1.4 ความเสี่ยงสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัย

และสวัสดิภาพของนิสิตพยาบาล เช่น นิสิตถูกท าร้าย ถูกคุกคามด้วยการกระท าหรือค าพูด นิสิตเกิดอุบัติเหตุใน
เวลาฝึกปฏิบัติงาน  

4.1.5 ความเสี่ยงเวชระเบียน เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับเวชระเบียนที่นิสิตเกี่ยวข้องหรือมีส่วนใน
การใช้หรือบันทึกทางการพยาบาลในกระบวนการดูแลรักษาผู้ป่วย เช่น ไม่บันทึกเวชระเบียน บันทึกเวช
ระเบียนผิดคน บันทึกข้อมูลไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง 

4.1.6 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิตต้อง
ใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติ รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสมของแหล่งฝึก เช่น จ านวนผู้รับบริการไม่เพียงพอ หอ
ผู้ป่วยไม่เพียงพอ แหล่งฝึกไม่ได้รับการรับรองคุณภาพ 



4.1.7 ความเสี่ยงสิทธิผู้ป่วยและจริยธรรม เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิทธิและจริยธรรมในการดูแล
รักษาผู้ป่วยทั้งหมด เช่น เปิดเผยความลับของผู้ป่วย ไม่ให้การดูแลผู้ป่วย  

4.1.8 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงาน ทั้งด้าน
สมรรถนะ คุณธรรม จริยธรรม การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในการฝึกปฏิบัติงานของคณะพยาบาลศาสตร์และ
แหล่งฝึก สวัสดิการ ความเครียดในการฝึกปฏิบัติงาน มีแนวโน้มฝึกปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผล
ลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา มีปัญหาสุขภาพ ไม่ปฏิบัติภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ขาดทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล แต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของแหล่งฝึก  

4.1.9 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน
ภาคปฏิบัติ ทั้งด้านปริมาณอาจารย์ที่เพียงพอต่อจ านวนนิสิต และคุณภาพของอาจารย์ที่มีคุณสมบัติและคุณวุฒิ
ในการสอนการพยาบาล เช่น ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.3 สอนไม่ตรงเวลา องคค์วามรู้ที่สอนไม่ทันสมัย 
ไม่ให้ข้อมูลป้อนกลับในการพัฒนาตนเองแก่นิสิต วิธีการวัดและประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องผลลัพธ์การ
เรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนด    
 

4.2 แนวทางการจัดการความเสี่ยง 
4.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการ

สอนที่ก าหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
4.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดท า มคอ. 4 สอดคล้องกับ
หลักสูตรหรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ   

2) ปฐมนิเทศรายวิชา ประเมินศักยภาพผู้เรียนและเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ  
3) ก ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 4 และการปฏิบัติตาม

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
4.2.3 อาจารย์ผู้สอน 

1) อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ พยาบาลพ่ีเลี้ยง รับรู้และไวต่อความเสี่ยง ปฏิบัติตามแนวทาง
ที่ก าหนดอย่างทั่วถึง ด าเนินการก ากับ ดูแลและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุน และ
อ านวยความสะดวกให้นิสิตพยาบาลทุกคนสามารถปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนดได้อย่างครบถ้วน  

2) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ. 4 และปฏิบัติตาม
แนวทางปรับปรุงแก้ไขท่ีจัดท าขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปีการศึกษา 

3) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน สังเกตพฤติกรรม แนวโน้มฝึกปฏิบัติไม่
ผ่านเกณฑ์หรือมีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา และให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการ
พัฒนาตนเองของผู้เรียน 

4.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   
4.3.1 ผู้เรียนและอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติหรือพยาบาลพ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึกภาคปฏิบัติหรือผู้

ประสบความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ รีบด าเนินการแก้ไขตามแผนการควบคุมความเสี่ยงของหอ
ผู้ป่วย 

4.3.2 ดูแลผู้เสียหาย หากมีผู้ได้รับความเสียหายจากความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 
ให้ผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบดูแล ช่วยเหลือและเฝ้าระวังผู้เสียหายทันท ี
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4.3.3 ขอความช่วยเหลือ กรณีผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบไม่สามารถด าเนินการได้ ให้
พิจารณาขอความช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติประจ ากลุ่ม/พยาบาลวิชาชีพหัวหน้าทีม ( in chart) 
หรือหัวหน้าหอผู้ป่วยตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์นั้น     

4.3.4 บันทึกอุบัติการณ์และรายงานความเสี่ยงตามระดับความรุนแรง A-I กรณีที่ความเสี่ยงหรือ
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์นั้นมีความเกี่ยวข้องกับฝ่ายใด ให้แจ้งฝ่ายนั้นทราบทันทีผ่านช่องทางหรือวิธีการใด ๆ 
และให้ฝ่ายที่รับแจ้งบันทึกรายงานอุบัติการณ์และปฏิบัติตามข้ันตอน 

4.3.5 ทบทวนความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ เมื่อเกิดความเสี่ยงหรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 
ผู้รับผิดชอบด าเนินการทบทวนโดยเร็วอย่างรอบด้านเพ่ือค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและปรับปรุง 
แก้ไขภายในเวลาที่ก าหนด โดยพิจารณาใช้เครื่องมือที่ทบทวนอย่างเหมาะสม เช่น ผังก้างปลา   

4.3.6 อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติส่งรายงานความเสี่ยงต่อคณะกรรมการบริหารความเสี่ยงภายใน
เวลาที่ก าหนดตามความรุนแรงของความเสี่ยงของคู่มือระบบการจัดการความเสี่ยงและความปลอดภัยของนิสิต
ในการจัดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติทางการพยาบาล 

4.3.7 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการด าเนินการปรับปรุงระบบงาน เพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และน าเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจ าคณะพยาบาลศาสตร์วาระเรื่อง
เพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ และติดตามความก้าวหน้าการด าเนินการ 

 
5. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

5.1 ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
1) สายฝน เอกวรางกูร. (บรรณาธิการ). (2561). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตศาสตร์และ ศิลป์สู่

การปฏิบัติ. (พิมพ์ครั้งที่ 4). นครศรีธรรมราช: สามลดา.  
2) ภัทราภรณ์ ทุ่งปันค า. (2560) . การพยาบาลผู้ที่เป็นโรคจิตเภท. เชียงใหม่ : คณะพยาบาล ศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
3) นิตยา ตากวิริยะนันท์. (2562). การพยาบาลผู้ที่ได้รับยาทางจิตเวช. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพ: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด เอ เอ เอ การพิมพ์.  
4) เอกอุมา อ้ิมค า .  (2563) .  การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช.  กรุ ง เทพฯ. ส านักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
5) วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุเล่ม 12 หลักจิตวิทยาการพยาบาล ผู้สูงอายุ

และการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางจิตเวช. กรุงเทพ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 
5.2 เอกสารและข้อมูลแนะน า 

5.2.1 วารสารทางการพยาบาล 
1) วารสารสภาการพยาบาล 
2) รามาธิบดีพยาบาลสาร 
3)วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 



4)วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 
5) วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย  

5.2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
1) www.sciencedirect.com 
2) http://pubmed.gov 
3) http://lib.tsu.ac.th/onlinedb.html: ฐานข้อมูลออนไลน์ CINAHL, ScienceDirect 
4)MEDLINE (http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced) 

5.2.3 หนังสือ/ต ารา 
2. พิชามญช์ อินทะพุฒ. (2564). การดูแลญาติผู้ดูแลผู้ที่เป็นโรคจิตเภท ความท้าทายของ 

พยาบาลจิตเวช. เชียงใหม่: วนิดาการพิมพ์ 
 

 
หมวดที่ 6 การประเมินนิสิต 

 
1. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 

1.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
1.1.1 การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตามระเบียบ วินัยในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
2) ตรวจ Nursing care plan 
3) ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาล

ระหว่างการ Pre-Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method  
4) สังเกตพฤติกรรมการท างานกับกลุ่มเพ่ือนและทีมสหวิชาชีพ 
5) สังเกตทักษะการปฏิบัติการพยาบาลและพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเคารพในคุณค่า

และศักดิ์ศรีความเป็นคนของผู้ใช้บริการและครอบครัว และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะปฏิบัติการ
พยาบาล 

6) ประเมินการวิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหาและการพยาบาลโดยใช้ Concept mapping    
7) ประเมินการคิดค้นและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล 

1.1.2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 
 
 
 
 
 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
การปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์     

http://www.sciencedirect.com/
http://pubmed.gov/
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO7, 
CLO8, CLO9, 
CLO10, CLO11   

1. สังเกตพฤติกรรมแสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตามระเบียบ วินัยในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล 
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชในหอผู้ป่วย รพ.จิตเวช   
2. ตรวจ Nursing care plan ทุกวัน   
3. ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ 
การสื่อสารและการใช้กระบวนการ
พยาบาลระหว่างการ Pre -Post clinical 
conference, Nursing round, Case 
method, Case incident method  
4. สังเกตพฤติกรรมการท างานกับกลุ่ม
เพ่ือนและทีมสหวิชาชีพ 
5. สังเกตทักษะการปฏิบัติการพยาบาล
และการแสดงออกต่อผู้ใช้บริการ 

-แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล  156 
คะแนน 
 

20 

CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO7, 
CLO8, CLO9, 
CLO10, CLO11   

1 มอบหมายการเป็นผู้น า กลุ่ม
กิจกรรมบ าบัด จ านวน 1 ครั้ง 
2.สังเกตพฤติกรรมการท างานกับกลุ่ม
เพ่ือนและทีมสหวิชาชีพ 

- แบบประเมิน
กิจกรรมกลุ่มบ าบัด 

10 

CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO7, 
CLO8, CLO9, 
CLO10, CLO11   

3..มอบหมายให้ การสร้างสัมพันธภาพ
เพ่ือการบ าบัดรูปแบบต่าง เช่น MI, BA, 
BI.ในผู้ป่วยจิตเวช  ผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้
บุหรี่ และการเขียนบันทึกการสนทนา 
จ านวน 1 ฉบับ โดยที่มีรายงานการสร้าง
สัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัดกับผู้ป่วย
จ านวนมากกว่า  3  ครั้ง 

-  แบบบันทึกสนทนา
บ าบัด  

10 

CLO5, CLO9, 
CLO10 

1.มอบหมายให้ท ารายงานกรณีศึกษา 
จ านวน 1 case ประเมินการวิเคราะห์
พยาธิสภาพ ปัญหา และการพยาบาลโดย
ใช้ Concept mapping  กระบวนการ
พยาบาล   รายเดี่ยว  

- แบบรายงาน
กรณีศึกษา 

10 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO6, CLO7, 
CLO8, CLO10, 
CLO11   

น าเสนอผลกรณีศึกษา  รายกลุ่ม  -แบบประเมินการ
น าเสนอผลกรณีศึกษา    

5 

รวมการปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยรพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 55 
ปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน ดังนี้   

CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO7, 
CLO8, CLO9, 
CLO10, CLO11   

1.สังเกตพฤติกรรมแสดงออกถึงการปฏิบัติ 
ตามการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ในรพ.ชุมชน   รายงานการวางแผนการ
พยาบาล(Nursing Care Plan) 
2. การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 2 
ครั้ง /คน /นิสิต 2 คน: ผู้ป่วยจิตเวช 1 คน 

- แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล  156 
คะแนน 
 
 
 
 

20 

,CLO10, CLO11   1.การสอนสุขภาพจิตศึกษา จ านวน 1 
ครั้ง/กลุ่ม 

-แบบประเมินการสอน
สุขภาพจิตศึกษา 

10 

CLO4,CLO6, 
CLO7, CLO8, 
CLO10, CLO11   

1.การจัดโครงการเพ่ือสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิต  กิจกรรมรณรงค์
ป้องกันปัญหาบุหรี่ใน รร.  ในชุมชน / 
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล 
และน ามาใช้ในการเพ่ือสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิตในชุมชน 
 
2.น าเสนอผลการด าเนินการโครงการสร้าง
เสริมและป้องกันสุขภาพจิต   

ทางการพยบาล 
- แบบประเมินโครการ 
 
 
 
 
 
- แบบประเมินการ
น าเสนอโครงการ 

10 
 
 
 
 
 

 
5 

รวมปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน 45 
CLO5, แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติ  

 
-ข้อสอบ ทดสอบ
ความรู้หลังการฝึก
ปฏิบัติ (posttest ) 
 

ผ่าน-ไม่
ผ่าน 

รวม 100 
 
 

2) ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตาราง 
เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญา
ตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 ข้อ 19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
A ดีเยี่ยม 4.0 85.00-100.00 
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ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปานกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-84.99 
75.00-79.99 
67.00-74.99 
60.00-66.99 
55.00-59.99 
50.00-54.99 
< 50.00 

 
2. กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติงานของนิสิต 
 2.1 ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล ค าแนะน า ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต ดังนี้ 

2.1.1 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตน
แองและผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส าเร็จ 

2.1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการอย่างให้คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่า
เทียมกัน และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล   

2.1.3 สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ  

2.1.4 สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
2.1.5 สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการ ญาติ และทีมการ

พยาบาลโดยไม่ต้องร้องขอ การด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้อื่น 
2.1.6 ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาล

ระหว่างการ Pre-Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method  
2.1.7 ตรวจแผนการพยาบาล ติดตามผลการใช้กระบวนการพยาบาล ด้านการวิเคราะห์ปัญหา

ของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้องและเชื่อมโยงระหว่างปัญหาหรือข้อวินิจฉัยการพยาบาล การจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้งการใช้ความรู้บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ 
การใช้ความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  

2.1.8 สะท้อนคิดนิสิตแต่ละคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี จุดอ่อนและวิธีการพัฒนาตนเองให้มี
ศักยภาพเพ่ิมข้ึน น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน  

2.1.9 ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพ่ือน ทีมการพยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ 
การให้เกียรติ และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความรับผิดชอบใน
การปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย  

2.1.10 ประเมินการท างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพ ทั้งบทบาทผู้น าและเป็นสมาชิกทีมที่มี
ประสิทธิภาพ 



2.1.11 ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล การ
ปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล การน าแผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการพยาบาลตามสภาพ
ผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา 
และฟ้ืนฟูสภาพโดยเน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของผู้ใช้บริการ 

2.1.12 ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
2.2 ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาล ดังนี้  

2.2.1 ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาลแต่ละหอผู้ป่วยตามแบบประเมิน ตัดสิน
ผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ท่ีจ าเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชาก าหนด  

2.2.2 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโดยนิสิต และประเมินผลการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 

 
4. ความรับผิดชอบของอาจารย์ผู้รับผิดชอบประสบการณ์ภาคสนามต่อการประเมินนิสิต 

4.1 ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล ค าแนะน า ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต 
4.2 ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลขณะฝึกเป็นระยะ  
4.3 ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาลระหว่างการ 

Pre-Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method 
4.4 ประเมินผลการเขียนแผนการพยาบาล บันทึกทางการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
4.5 ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุปภายหลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาล 

โดยตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผล การฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ที่จ าเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชาก าหนด และประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาร่วมกับ
แหล่งฝึก 

 
5. การสรุปผลการประเมินที่แตกต่าง 

5.1 กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินขณะฝึกปฏิบัติพยาบาล อาจารย์ผู้สอนสามารถหารือ
กับพยาบาลพ่ีเลี้ยงและทีมพยาบาลในหอผู้ป่วย   

5.2 กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุปของ
นิสิต อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนเพ่ือพิจารณาทบทวนผลการประเมิน โดย
พิจารณาควบคู่กับรายงานการวางแผนการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิต และการบันทึกของ
อาจารย์ผู้สอน น าข้อสรุปเสนอต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณา
ต่อไป 

 
5. การอุทธรณ์ของนิสิต 
 นิสิตสามารถอุทธรณ์ต่อรายวิชาได้ตามช่องทางการรับข้อร้องเรียนของคณะพยาบาลศาสตร์ หรือ
บันทึกข้อความถึงรองณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิตและวัฒนธรรม  ดังนี้  
 1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นค าร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อประธาน
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หลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่รับผิดชอบงาน
หลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจ าคณะเพ่ือพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่ก าหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุแผนการ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก ให้
ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตรตอบกลับ
แก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 

ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และน ามาเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน การ
วัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง  

 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
1. กระบวนการประเมินการฝึกประสบการณ์ภาคสนามโดยผู้เกี่ยวข้องต่อไปนี้ 

1.1 นิสิต 
1.1.1 ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
1.1.2 ประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ 
1.1.3 ประเมินความเหมาะสมของสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน 

1.2 อาจารย์ผู้สอน 
1.2.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
1.2.2 ประเมินผลการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

1.3 พยาบาลพี่เลี้ยง 
1.3.1 ให้ข้อเสนอแนะในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
1.3.2 ให้ข้อเสนอแนะในแบบประเมินต่าง ๆ รวมถึงการเก็บทักษะของนิสิต 

2. กระบวนการทบทวนผลการประเมินและการวางแผนปรับปรุง 



2.1 คณะแต่งตั้งคณะกรรมการทวนสอบและด าเนินการทวนสอบ ตรวจสอบการประเมินการฝึก
ประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต (ระดับคะแนน) 

2.2 ผลการประเมินของนิสิต (ระดับคะแนน) ผ่านการรับรองของทีมอาจารย์ผู้สอน คณะกรรมการ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจ าคณะ ก่อนส่งผลการประเมินไป
ยังมหาวิทยาลัยเพื่อประกาศผลให้นิสิตทราบต่อไป 

2.3 น าผลจากการประเมินการฝึกปฏิบัติงานมาเป็นข้อมูลในการวางแผน ปรับปรุง การฝึ กปฏิบัติการ
พยาบาลของนิสิตครั้งต่อไป 

2.4 น าผลการประเมินจากคณะกรรมการทวนสอบมาประชุมหารือร่วมกันเพ่ือปรับปรุงรายวิชา และ
การจัดการเรียนการสอน 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (ELOs) ที่รายวิชารับผิดชอบ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (Sub PLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

 1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

 1.1 มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์ อ่อนน้อม รับผิดชอบ อดทน สู้งาน 
 1.2 แสดงออกถึงความให้คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นคน 
 1.4 สามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาล มี

จิตส านึกด้านความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ 
 1.5 มีจิตอาสา ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น

แบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น 
 2. ด้านความรู้  2.2 มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการจัดการความรู้บนพื้นฐานของ

หลักฐานเชิงประจักษ์  
 3 .  ด้ า น ทั ก ษ ะ ท า ง
ปัญญา 

 3.1 สามารถวิเคราะห์ตนเองเพ่ือพัฒนาให้มีศักยภาพเพ่ิมข้ึน น าไปสู่
การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 

 3.2 มีทักษะการเรียนรู้ การคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์รวมถึง การตัดสินใจแก้ไขปัญหาในการ
พัฒนาคุณภาพการพยาบาล  

  3.3 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางพยาบาลด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

 4. ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ 

 4.1 มีทักษะชีวิต มนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ ให้
เกียรติซึ่งกันและกัน 

 4.2 สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและสมาชิกของระบบ
บริการสาธารณสุขทุกระดับ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

ของหลักสูตร (ELOs) 
[สมรรถนะ] 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย (Sub PLOs) 
[รู้และเข้าใจ (know) ทักษะ (skills) เจตคติ (attitude)] 

 4.3 แสดงออกถึงภาวะผู้น าในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลด้วยวิธีการที่
หลากหลายและควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

 4.4 มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 4.5 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การพัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร 
และสังคม 

 5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์ 

 5.1 สามารถวิเคราะห์ค่าความผิดปกติและน าไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาล 

เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การ 

 5.2 สามารถประมวลผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ และถ่ายทอดได้
เหมาะสม 

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  5.3 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การ
ฟัง การอ่าน การเขียนและการน าเสนอ รวมทั้งสามารถอ่าน
วารสารและต าราภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ  

5.4สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพและมี
จริยธรรม 

 6. ด้านทักษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพ 

 6.1 ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้ศาสตร์และศิลป์ทางการ
พยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ใช้กระบวนการพยาบาลและ
หลักฐานเชิงประจักษ์ บนพ้ืนฐานคุณธรรม จริยธรรม สิทธิผู้ป่วย 
ภายใต้กฎหมายและจรรยา-บรรณวิชาชีพ  

 6.2 ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา 
ฟ้ืนฟูสภาพแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยเน้นการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วม 

 6.3 ปฏิบัติการพยาบาลโดยค านึงถึงความเป็นปัจเจก วิถีการด าเนิน
ชีวิต บริบทพหุวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 6.4 แสดงออกซึ่งภาวะผู้น าในการปฏิบัติงาน สามารถท างานกับทีม
การพยาบาล ทีมสหสาขาวิชาชีพ และชุมชน 

 
 
  



สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน 
ชื่อ สกุล 

อาจารย์ผู้สอน/อาจารย์พิเศษ 
โรงพยาบาลจิต
เวชสงขลาฯ 

โรงพยาบาลชุมชน รวมจ านวน (วัน) 

อาจารย์จณิศาภ์ แนมใส 18 16 35 
อาจารย์ ดร.ภาวดี  เหมทานานนท์ 18 16 35 
อาจารย์ วัชรี  น้อยผา 18 16 35 
อาจารย์พีรยา นันทนาเนตร์ 18 16 35 
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สรุปภาระงานของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน 

จ านวน
ชั่วโมง 

สัปดา
ห์/คาบ

ที ่
หมายเหตุ กลุ่ม เดี่ยว 

ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รพ.จติเวชสงขลาราชนครินทร ์ดังนี้ 
1. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช ในสถานการณ์
จริงร่วมกับอาจารย์และทีมสุขภาพ 
โดยใช้ความรู้บนพื้นฐานของหลักฐาน
เชิงประจักษ์ และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช    
- ตรวจสภาพจิตและวิเคราะห์กลไก
การเกิดปัญหาทางจิต 1 ราย 

  135   

2. เขียน Nursing care plan โดย
อ้างอิงบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ    

     

3. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และ
การพยาบาลโดยใช้ Concept 
mapping   

     

4. Preclinical conference      
5. Post clinical conference และ
สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาล  

     

6. น าเสนอ Concept mapping และ
สรุปการเรียนรู้ร่วมกับอาจารย์ประจ า
กลุ่ม  

     

7. Clinical conference รวมทุกกลุ่ม
ร่วมกับ อาจารย์  1 ครั้ง  

     

8. เขียนรายงานกรณศึกษา        
9.การเป็นผู้น ากลุ่มกิจกรรมบ าบัด 
จ านวน 1 ครั้ง แผนการจัดกลุ่ม

     



ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน 

จ านวน
ชั่วโมง 

สัปดา
ห์/คาบ

ที ่
หมายเหตุ กลุ่ม เดี่ยว 

กิจกรรมบ าบัด 1 ฉบับ / คน.รายงาน
กิจกรรมกลุ่มบ าบัด   
10.การสร้างสัมพันธภาพเพ่ือการ
บ าบัดรูปแบบต่าง เช่น MI, BA, BI.ใน
ผู้ป่วยจิตเวช  ผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้
บุหรี่ และการเขียนบันทึกการสนทนา 
จ านวน 2 ฉบับ 
- รายงานการสร้างสัมพันธภาพเพ่ือ
การบ าบัดโดยต้องพูดคุยกับ
ผู้รับบริการ อย่างน้อยจ านวน 3 ครั้ง   
จ านวน  1 ฉบับ 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

ปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน  ดังนี้ 
 1.ทักษะปฏิบัติการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชในรพ.ชุมชน 
วางแผนปฏิบัติการพยาบาล  รายงาน
การวางแผนการพยาบาล(Nursing 
Care Plan) 

     

2. เขียน Nursing care plan โดย
อ้างอิงบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ    

     

3. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และ
การพยาบาลโดยใช้ Concept 
mapping   

     

4. Preclinical conference      
5. Post clinical conference และ
สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาล  

     

6. น าเสนอ Concept mapping และ
สรุปการเรียนรู้ร่วมกับอาจารย์ประจ า
กลุ่ม  

     

7.การสอนสุขภาพจิตศึกษา จ านวน 1 
ครั้ง/กลุ่ม 

     
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ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน 

จ านวน
ชั่วโมง 

สัปดา
ห์/คาบ

ที ่
หมายเหตุ กลุ่ม เดี่ยว 

8. การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 
2 ครั้ง /คน /นิสิต 2 คน: ผู้ป่วยจิตเวช 
1 คน 

     

9.การจัดโครงการเพ่ือสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิต  กิจกรรม 
รณรงค์ป้องกันปัญหาบุหรี่ในรร.  ใน
ชุมชน / สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการ
พยาบาล และน ามาใช้ในการเพ่ือสร้าง
เสริมและป้องกันสุขภาพจิตในชุมชน 

     

10 น าเสนอโครงการเพ่ือสร้างเสริม
และป้องกันสุขภาพจิต   

     

11.ทดสอบความรู้หลังการฝึกปฏิบัติ 
(posttest 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางฝึกปฏิบัติ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ปี 2567 
 

รุ่นที่ 1   รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   ระหว่างวันที่  27  พฤศจิกายน 2567 – 13  ธันวาคม 2567 
รุ่นที่ 2   รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   ระหว่างวันที่ 8  มกราคม 2568 – 24  มกราคม 2568 
รุ่นที่ 1   โรงพยาบาลชุมชน                 ระหว่างวันที่ 18 ธันวาคม 2567 – 3   มกราคม 2568 
รุ่นที่ 2  โรงพยาบาลชุมชน                  ระหว่างวันที่ 29 มกราคม 2568  – 14  กุมภาพันธ์ 2568 
 

รุ่นที่ 1   รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์    ระหว่างวันที่  27  พฤศจิกายน 2567 – 13  ธันวาคม 2567 

รายชื่อนิสิต 
พุธ-ศุกร์ 

27-29 พ.ย. 
2567 

พุธ-ศุกร์ 
4-6 ธ.ค. 
2567 

พุธ-ศุกร์ 
11-13 ธ.ค. 

2567 

พุธ-ศุกร์ 
18-20 ธ.ค. 

2567 

พุธ-ศุกร์ 
25 ธค-27 ธ.ค

2567 

พุธ-ศุกร์ 
8 มค–10 ม.ค.

2568 
กลุ่มที ่1.1 

 
 

หอผู้ป่วยอินทนิล 
 

อ.พีรยา 

หอผู้ป่วยอินทนิล  
 

อ.พีรยา 

หอผู้ป่วยอินทนิล  
 

อ.พีรยา 

รพ.ควนขนุน 
 

อ.วัชรี 
 

รพ.ควนขนุน 
 

อ.วัชรี 
 

รพ.ควนขนุน/ 
รพสต.ในพ้ืนท่ี 

อ.วัชรี 
 

กลุ่มที่ 1.2 
 

หอผู้ป่วยปาริชาติ 1 
 
 

อ.วัชรี 

หอผู้ป่วยปาริชาติ1 
 
 

อ.วัชรี 

หอผู้ป่วยปาริชาติ1 
 
 

อ.วัชรี 

รพ.ป่าพะยอม 
 
 

อ.พีรยา 

รพ.ป่าพะยอม 
 

 
อ.พีรยา 

 

รพ.ป่าพะยอม/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นท่ี 
 

อ.พีรยา 

กลุ่มที ่1.3 
 

หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
 
 

อ.จณิศาภ ์
 

หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
 
 

อ.จณิศาภ ์
 

หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
 
 

อ.จณิศาภ ์

รพ.ชะอวด 
 
 

อ.ดร.ภาาวด ี
 

รพ.ชะอวด 
 
 

อ.ดร.ภาาวด ี
 

รพ.ชะอวด/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นท่ี 

 
อ.ดร.ภาาวด ี

 

กลุ่มที ่1.4 
 

หอผู้ป่วยปาริชาติ 2 
 

 
อ.ดร.ภาาวด ี

หอผู้ป่วยปาริชาติ 2 
 
 

อ.ดร.ภาาวด ี

หอผู้ป่วยปาริชาติ 2 
 
 

อ.ดร.ภาาวด ี

รพ.จุฬาภรณ ์
 
 

อ.จณิศาภ ์
 

รพ.จุฬาภรณ ์
 

 
อ.จณิศาภ ์

 

รพ.จุฬาภรณ/์ 
รพ.สต.ในพ้ืนท่ี 

 
อ.จณิศาภ ์

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101312 

ระดับปริญญาตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

รุ่นที่ 2  รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์  ระหว่างวันที่ 8 มกราคม 2568 – 24  มกราคม 2568 
รายชื่อนิสิต พุธ-ศุกร์ 

8-10 ม.ค. 
2568 

พุธ-ศุกร์ 
15-17 ม.ค. 

2568 

พุธ-ศุกร์ 
22-24 ม.ค. 

2568 

พุธ-ศุกร์ 
29-31 ม.ค. 

2568 

พุธ-ศุกร์ 
5-7 ก.พ. 

2568 

พุธ-ศุกร์ 
12-14 ก.พ 

2568 
กลุ่มที่ 2.1 

 
หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 

 
อ.จณิศาภ ์

 

หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
 

อ.จณิศาภ ์
 

หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
 

อ.จณิศาภ ์
 

รพ.ควนขนุน 
 
 

อ.ดร.ภาวด ี
 

รพ.ควนขนุน/ 
รพ.สต.ในพ้ืนท่ีรพ. 

 
อ.ดร.ภาวด ี

 

รพ.ควนขนุน/ 
รพ.สต.ในพ้ืนท่ีรพ. 

 
อ.ดร.ภาวด ี

 
กลุ่มที่ 2.2 

 
 

หอผู้ป่วยราชาวด ี
 

 
อ.วัชรี 

 

หอผู้ป่วยราชาวด ี
 

 
อ.วัชรี 

หอผู้ป่วยราชาวด ี
 
 

อ.วัชรี 

รพ.ป่าพยอม 
 

 
อ.พีรยา 

รพ.ป่าพยอม/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นท่ี 

 
อ.พีรยา 

รพ.ป่าพยอม/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นท่ี 

 
อ.พีรยา 

กลุ่มที่ 2.3 
 
 

หอผู้ป่วยปาริชาต ิ
 
 
อ.ดร.ภาวด ี

หอผู้ป่วยปาริชาต ิ
 
 

อ.ดร.ภาวด ี
 

หอผู้ป่วยปาริชาต ิ
 
 

อ.ดร.ภาวด ี
 

รพ.จุฬาภรณ ์
 
 

อ.วัชรี 

รพ.จุฬาภรณ/์ 
รพ.สต.ในพ้ืนท่ี 

 
อ.วัชรี 

 

รพ.จุฬาภรณ/์ 
รพ.สต.ในพ้ืนท่ี 

 
อ.วัชรี 

 
กลุ่มที่ 2.4 

 
หอผู้ป่วยอินทนิล  

 
 

อ.พีรยา 

หอผู้ป่วยอินทนิล  
 
 

อ.พีรยา 

หอผู้ป่วยอินทนิล  
 
 

อ.พีรยา 

รพ.ชะอวด 
 
 

อ.จณิศาภ ์
 

รพ.ชะอวด 
 
 

อ.จณิศาภ ์
 

รพ.ชะอวด/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นท่ี 

 
อ.จณิศาภ ์

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือนิสิตฝึกปฏิบัติ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช กลุ่มที่ 1 
 

กลุ่มที่  1.1 กลุ่มที่ 1.2 กลุ่มที่ 1.3 
7 คน 

652111001 นางสาวกัญชพร  วงษ์จ าปา 
652111004*นายจักรี ศรีสมัย 
652111005 นางสาวจันทกานต์  เอียดป ู
652111006นางสาวจันทราทิพย์  บัวบาน 
652111007นางสาวจุฑาทิพย์  ทุมมานาม 
652111008นางสาวชุติมณฑน์   ช่วยแก้ว 
652111009นางสาวซัรฟาอ์   ยูโซ๊ะ 
 
 
*นายจักรี ศรสีมัย 
*ไปน าเสนอผลงานประเทศ ใต้หวนั 

27-29 พ.ย.  ให้ชด 3 วันรอบ 2 

7 คน 
652111010นางสาวซัลวานี เจะมะ 
652111011นางสาวซาเรีย เจ๊ะมะ 
652111012นางสาวณัชชา ด าหนู 
652111013นางสาวณิชาภัทร ชูสว่าง 
652111014นางสาวต่วนนะห์ ต่วนบอสู 
652111015นางสาวทักษิณาภรณ ์ไหมเต็ม 
652111002*นางสาวกัลยรตัน์  ชูแก้ว 
 
*นางสาวกัลยรตัน์  ชูแก้ว 
*ไปน าเสนอผลงานประเทศ ใต้หวนั 

27-29 พ.ย. ให้ชด 3 วันรอบ 2 

7 คน 
652111017 นางสาวทานตะวัน ราชภัย 
652111018 นางสาวทิฐินันท์ บัวแก้ว 
652111019*นางสาวธนาวดี ปราบปัญจะ 
652111020นายกัญจน์ชญา นนทว ี
652111021นางสาวนดา กูนา 
652111022นางสาวนภัสสร เพ็งส ี
652111023นางสาวนัจมีย์ ดือเร 
*นางสาวธนาวดี ปราบปญัจะ 
*ไปน าเสนอผลงานประเทศ ใต้หวนั 

27-29 พ.ย. ให้ชด 3 วันรอบ 2  

   
กลุ่มที่  1.4 

7 คน 
652111024นางสาวนิกัสมี นิตีมุง 
652111025นางสาวนิฟาติน แซฮะ 
652111026นางสาวนุรอารนี สุหลง 
652111027นางสาวนูรมา เจะอุบง 
652111028นางสาวนูรอาดีลา สาและ 
652111029นางสาวนูรฮาวานา สอืยุ 
652111030นางสาวนูรีซัน หะยีหามะ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

สรุป   ผู้ชาย   จ านวน             2       คน                                           
        ผู้หญิง  จ านวน            26      คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101312 

ระดับปริญญาตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

รายช่ือนิสิตฝึกปฏิบัติ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช กลุ่มที่ 2 
 

กลุ่มที่  2.1 
 

กลุ่มที่  2.2 
 

กลุ่มที่  2.3 
 

652111031นางสาวนูรีละห์ ยีอามะ 
652111032นางสาวเบญจวรรณ สุขสม 
652111033นางสาวปรียาภัทร อักษรไทย 
652111034นางสาวปิ่นอนงค์ ดวงจันทร์ 
652111036นางสาวพรนภัส ตรรกวิทย์ 
652111037นางสาวพรรณเคลือ ทิพย์ทอง 
652111039นางสาวฟาดีร่า โต๊ะเป๊ะ 
 

652111040นางสาวฟารีซาน สลาเมาะ 
652111041นางสาวภัณฑวรรณ จารเทพ 
652111042นางสาวมินทร์ตรา สมิัยนาม 
652111043นางสาวมุทิตา ฤทธิเรือง 
652111044นางสาวมุศลิฮะห์ สะอิ 
652111045นางสาววนัชพร ยอดวิเชียร 
652111046นางสาววรรณธิชา คงแก้ว 

652111047นางสาววราภรณ์ รม่โพธ์ิทอง 
652111048นางสาววันริสมี แวกาจิ 
652111049นางสาวศศิธร คงด า 
652111050นายศุภกิตติ์ จริงจิตร 
652111051นางสาวศุภาพิชญ์ ทิพย์ก าเนิด 
652111052นางสาวสนีวาตี สะอ ิ
652111053นางสาวสามีเราะฮ์ มะแซ 
652111054นางสาวสาริศา หนูขวัญ 

กลุ่มที่  2.4 
652111055นางสาวสิริวรางค์ ปัณญกิจวรงค์ 
652111056นางสาวสุทธิดา คงมา 
652111057นางสาวสุประภาดา เสนอินทร ์
652111059นางสาวอริสา สังข์กูล 
652111060นายอรุณ แสละ 
652111061นางสาวอามาณี ดาหะยอ 
652111062นางสาวอารยา สาเมาะยูโซะ 
 

  

สรุป   ผู้ชาย   จ านวน             2    คน                                           
        ผู้หญิง  จ านวน             27     คน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101312 

ระดับปริญญาตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

แผนการฝึกรายวิชาปฏิบัติ 
 

1. รหัสวิชา 1101312  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
2. ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
3. นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ านวน 57 คน  

(section 1 จ านวนนักศึกษา 28 คน และ section 2 จ านวนนักศึกษา 29คน) 
4. การแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ  

4.1 section 1 จ านวนนักศึกษา28 คน แบ่งนักศึกษากลุ่มละ 7 คน จ านวน 7 กลุ่ม  
4.2 section 2 จ านวนนักศึกษา 29  คน แบ่งนักศึกษากลุ่มละ  7  คน จ านวน  3  กลุ่ม   

และนักศึกษากลุ่มละ  8 คน  จ านวน 1 กลุ่ม 
5. จ านวนชั่วโมงท่ีสอน ปฏิบัติ จ านวน 135 ชั่วโมง เป็นเวลา 17 วัน  
รายละเอียดกิจกรรม 
 1. ปฐมนิเทศรายวิชาและเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ  โดยอาจารย์ผู้ประสานงาน
รายวิชา และอาจารย์ทีมผู้สอน กิจกรรม มีดังนี ้

1.1 ปฐมนิเทศรายวิชา และชี้แจงก าหนดการ ข้อตกลงในการเรียน และประเด็นส าคัญเพ่ือให้
นักศึกษาได้เตรียมความรู้ก่อนฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยและคลินิกพิเศษและในชุมชน ดังนี้  

- การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารเพ่ือการบ าบัด 
- การท ากลุ่มบ าบัด  
- การสัมภาษณ์ MSE,  
- การใช้ limit setting ในหน่วยจิตเวชฉุกเฉิน และการป้องกันความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 
- การเขียน refection เพ่ือการพัฒนากระบวนการความคิด การเรียนรู้ และทักษะในการ

ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  
- Nursing process ในการให้การพยาบาลผู้ป่วยในหอผู้ป่วยและในชุมชน 
- โครงการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน และการเยี่ยมบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. การทดสอบความรู้พื้นฐานด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน  
Section 1 จ านวน 28 คน Section 2 จ านวน 29 คน 

20-21 พ.ย.2567 20-21 พ.ย.2567 
9.00 – 12.00 น. ปฐมนิเทศออนไลน์แหล่งฝึก 9.00 – 12.00 น. ปฐมนิเทศออนไลน์แหล่งฝึก 
13.00 -16.00 น. Pre-test 13.00-16.00 น. Pre-test 

 
 3. ปฐมนิเทศรายวิชาและเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ โดย พยาบาลวิชาชีพ ผู้ประสานงาน
แหล่งฝึก โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์   โดยออนไลน์แหล่งฝึก 

Section 1 จ านวน 28คน Section 2 จ านวน 29คน 
วันที่ 20 พ.ย.2567 เวลา 9.00-10.00 น. 

ณ ห้องเรียน  NS2109 
 

วันที่ 20 ม.ค.2567 เวลา 9.00-10.00 น. 
ณ ห้องเรียน  NS2109 

 

 
 4. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต   

  4.1 สัปดาห์ที่ 1-3 ฝึกปฏิบัติ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ณ หอผู้ป่วยในโรงพยาบาล 
และคลินิกพิเศษต่าง ๆ ฝึกปฏิบัติ วันพุธ -วันศุกร์  สัปดาห์ละ  3  วัน   

Section 1 จ านวน 28 คน Section 2 จ านวน 29คน 
ระหว่างวันที่  27 พฤศจิกายน  2567 

ถึงวันที่    13  ธันวาคม 2567 
ระหว่างวันที่  8   มกราคม  2568 
ถึงวันที่       24   มกราคม  2568 

 
จ านวน 4 กลุ่ม ดังนี้ 
          หอผู้ป่วยเฟือ่งฟ้า 
         หอผู้ป่วยปาริชาติ   
          หอผู้ป่วยปาริชาต ิ
         หอผู้ป่วยอินทนิน 
  ส ารอง  หรืออ่ืน ๆ ตามเหมาะสม 

จ านวน 4 กลุ่ม ดังนี้ 
          หอผู้ป่วยเฟือ่งฟ้า 
          หอผู้ป่วยราชาวด ี
          หอผู้ป่วยอินทนิน 
          หอผู้ป่วยปาริชาติ  
  ส ารอง  หรืออ่ืน ๆ ตามเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101312 

ระดับปริญญาตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 

 4.2 สัปดาห์ที ่4- 6 ฝึกปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตชุมชนต่าง ๆ  ฝึกปฏิบัติ วันพุธ - 
วันศุกร์  สัปดาห์ละ  3  วัน  ณ หน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ ดังนี้ 

2.1) โรงพยาบาลควนขนุน และ รพ.สต.ในพ้ืนที่   
2.2) โรงพยาบาลป่าพะยอม และ รพ.สต.ในพ้ืนที่  
2.3) โรงพยาบาลชะอวด และ รพ.สต.ในพ้ืนที่  
2.4) โรงพยาบาลจุฬาภรณ์และ รพ.สต.ในพ้ืนที 
Section 1 จ านวน 28 คน Section 2 จ านวน 29คน 

ระหว่างวันที่    18   ธันวาคม 2567      
ถึงวันที ่           3   มกราคม 2568 

ระหว่างวันที่      29 มกราคม    2568    
ถึงวันที่            14 กุมภาพันธ์  2568 

จ านวน 4 กลุ่ม ดังนี้ 
1) โรงพยาบาลควนขนุน  
2) โรงพยาบาลป่าพยอม  
 3) โรงพยาบาลชะอวด 
4) โรงพยาบาลจฬุาภรณ์  
  

 

จ านวน 4 กลุ่ม ดังนี้ 
1) โรงพยาบาลควนขนุน  
2) โรงพยาบาลป่าพะยอม 
 3) โรงพยาบาลชะอวด 
4) โรงพยาบาลจุฬาภรณ์  
 

5. น าเสนอ case conference 
ครั้งที่ 1 น าเสนอกรณีศึกษา รายบุคคล รวมกับอาจารย์ หรือร่วมกับ ทีมสหวิชาชีพ พยาบาล หอ

ผู้ป่วย ใน รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์  ตามความเหมาะสม  
ครั้งที่ 2 น าเสนอกรณีศึกษา รายกลุ่ม รวมกับอาจารย์ ทุกท่าน   
ครั้งที ่ 1  น าเสนอกรณีศึกษารายบุคคล ร่วมกับพยาบาล  ณใ หน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิจ านวน 

1 ครั้ง  
ครั้งที่ 2 น าเสนอผลงานโครงการ  รายกลุ่ม รวมกับอาจารย์ ทุกท่าน   

รายละเอียด ดังนี้ 
Section กลุ่ม 

ที ่
/สถานที่ วัน เดือน ปี 

conference 
โรงพยาบาลชุมชน 

สถานที่ 
วัน เดือน ปี 
conference 

1 1 - 3 
จ านวน 28 คน 

อาคาร  18  
มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

13 ธันวาคม 2567 
8.00น. -14.00น. 

คณะพยาบาลศาสตร์.
มหาวิทยาลัยทักษิณ  

3 มกราคม 2568 

2 4-6 
จ านวน 29 คน 

อาคาร  18  
มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

24 มกราคม 2568   
8.00น. -14.00น. 

คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยทักษิณ 

14 กุมภาพันธ์ 2568 

 
 



6. ประเมินรายวิชาและสอบรวบยอด  
Section กลุ่มที่ สถานที่สอบ วันสอบ 

1 1 - 3 
จ านวน 28 คน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
NS2109 

18  ก.พ. 2568 
เวลา 10.00น. -12.00น. 

2 4 - 6 
จ านวน 29 คน 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
NS2109 

18  ก.พ. 2568 
เวลา 10.00น. -12.00น. 

 
ตารางเตรียมความพร้อม รายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช ปีการศึกษา 2/ 2567 

 
1. ปฐมนิเทศเตรียมความพร้อม  

1.1 การทบทวนความรู้พ้ืนฐานด้านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน  
     วันที ่20 พ.ย.2567 เวลา  09.00-17.00 น. ณ ห้องเรียน NS  2109 จ านวนนิสิต 57 คน  

 
เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ  

9.00 น -10.00 น. - ปฐมนิเทศรายวิชาจากแหล่งฝึก  ออนไลน์  
- Pre-test 

อ.จณิศาภ์  แนมใส  

10.00 น - 11.00 น. - การสร้างสัมพันธภาพ 
- การสื่อสารเพื่อการบ าบัด 

อ.จณิศาภ์  แนมใส  

11.00 น. - 12.00 น. - การท ากลุ่มบ าบัด  
- การใช้เครื่องมือประเ มิน MSE  
- การใช้เครื่องมือประเมิน   
- การบริหารยา  ทางจิตเวช   

อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์  

13.00 น. 14.00 น. - การใช้ limit setting ในหน่วยจิตเวชฉุกเฉิน  
- การป้องกันความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน 
 

อ.พีรยา  นันทนาเนตร   

15.00 น.- 16.00 น. - การเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 
- การเขียนโครงการส่งเสริมและป้องกัน 
   ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน และการเยี่ยมบ้าน 
- การเขียน refection เพ่ือการพัฒนา 
  กระบวนการความคิด 

อ.วัชรี   น้อยผา    

 
 
 
 
 
 
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
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1.2 การฝึกปฏิบัติทักษะทางคลินิกในการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริง     
     วันที ่21 พ.ย.2567 เวลา 09.00-16.00 น. ณ ห้องเรียน NS  ชั้น 3 จ านวนนิสิต 57 คน  

 
วันเวลา กิจกรรม อาจารย์ หมายเหตุ 

09.30.น – 10.00 น. ชี้แจงรายละเอียดการสอบก่อนฝึกปฏิบัติและการเตรียมความพร้อม
เพ่ิมพูนความรู้และทักษะทางคลินิกในการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช
และสุขภาพจิต 

อ.จณิศาภ์ 
และทีม
คณาจารย์ 
 

 
 
 
 
นิสิตส าดับ 
1-12 

10.00 น -10.30 น.  - กลุ่มท่ี 1 ฝึกปฏิบัติการ ฐานที่ 1 อ.จณิศาภ์  หอ้งเรียนย่อย ชั้น 3  
 
 

อ.จณิศาภ์ 
 
 

10.00 น -10.30 น. - กลุ่มท่ี 2  ฝึกปฏิบัติการ ฐานที่ 2 อ.ดร.ภาวดี  NS 2109 
 
 

อ.ดร.ภาวด ี
 

13-24 

10.00 น -10.30 น. - กลุ่มท่ี 3  ฝึกปฏิบัติการ ฐานที่ 3 อ.พีรยา   ห้องปฏิบัติการ
พยาบาล   1  
 
 

อ.พีรยา      
 

25-36 

10.00 น -10.30 น. - กลุ่มท่ี 4 ฝึกปฏิบัติการ ฐานที่ 4 อ.วัชรี    หอ้งเรียนย่อย ชั้น 3 
 
 

อ.วัชรี     37-60 

13.00 น. -16.00 น. สรุปประเมินผลการฝึก   ทีมอาจารย์  
    

หมายเหตุ:  ใช้เวลาฐานละ 30 นาที  หมุนฐาน 1 -2 – 3 – 4 -1  จนครบทุกฐาน  
    

 
 
 

 
 
 
 
 



รายละเอียดและเวลาในการท ากิจกรรมตามฐานต่าง ๆ 
 

ฐานกิจกรรม/อาจารย์ 
ฐานที่ 1   ฐานที่ 2  ฐานที่ 3  ฐานที่ 4  หมายเหตุ  

- ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ
เพ่ือการบ าบัดและการสื่อสาร 
- การใช้ Therapeutic use 
of self และเทคนิคการ
วิเคราะห์บทสนทนา 
- กระบวนการพยาบาลและ
การบันทึกทางการพยาบาล 
(ฝึกเขียนบันทึกทางการ
พยาบาลจากตัวอย่าง
กรณีศึกษา) 
 
 

- การท ากลุ่มบ าบัด  
- การใช้เครื่องมือ
ประเมินทางจิตเวช 
-ยา ทางจิตเวช   
กลุ่ม High Alert Drug 
และการพยาบาล
จัดการกับอาการ
ข้างเคียงของยาจิตเวช 
 
 

 - การจัดการและกับ
ภาวะจิตเวชฉุกเฉิน  
- การจ ากัดพฤติกรรม
โดยการให้ยา/ห้องแยก
และการผูกยึด 
 

- การเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวช
ที่บ้าน 
- การเขียนโครงการ
ส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต 
ในชุมชน และการเยี่ยม
บ้าน 
- การเขียน refection 
เพ่ือการพัฒนา
กระบวนการความคิด 

 

30 นาที 30 นาที 30 นาที 30 นาที  
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ตารางการเรียนการสอนรายวิชา   ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ รอบที่  1  ระหว่างวันที่ 25 พฤศจิกาย 2567 - 13 ธันวาคม 2567  
โรงพยาบาลชุมชน รอบที ่1 ระหว่างวนัที่ 18 ธันวาคม 256 7 - 3 มกราคม 2568 
กลุ่ม 1.1 หอผู้ป่วยอินทนิล อ. พีรยา นันทเนตร และ รพช. ควนขนุน/รพสต.ในพื้นที่ อ.วัชรี  น้อยผา   

 รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 
อ.พีรยา นันทนาเนตร 

รพช. ควนขนุน และ รพ.สต.ในพื้นที่ 
อ.วัชรี น้อยผา 

                 พฤศจิกายน 2567                                 ธันวาคม 2567                       ธันวาคม 2567                    มกราคม 2568                         
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กลุ่ม 1.2  หอผู้ป่วย  ปาริชาติ 1 และ รพช. ป่าพะยอม  อ.วัชรี  น้อยผา  /รพสต.ในพื้นที่ อ.พีรยา นันทนาเนตร 
 รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   

อ. วัชรี น้อยผา 
รพช. ป่าพะยอมและรพสต.ในพื้นที่  

อ.พีรยา นันทนาเนตร 
             พฤศจิกายน 2567                                      ธันวาคม 2567      ธันวาคม 2567                           มกราคม 2568                         
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กลุ่ม 1.3  หอผู้ป่วยเฟ่ืองฟ้า  อ.จณิศาภ์  แนมใส และ รพช.ชะอวด/รพสต.ในพื้นที่ อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์  
 รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร ์

อ.จณิศาภ์  แนมใส 
รพช.ชะอวด และรพสต.ในพื้นที ่

อ.ดร.ภาวด ี เหมทานนท ์
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กลุ่ม 1.4 หอผู้ป่วยปาริชาติ 2  อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์ และ รพช.จุฬาภรณ์ /รพสต.ในพื้นที่ อ.จณิศาภ์  แนมใส 
 รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   

อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์ 
รพช.จุฬาภรณ์ และรพสต.ในพื้นที่  

อ.จณิศาภ์  แนมใส 
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ตารางการเรียนการสอนรายวิชา   ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
กลุ่ม 2.1 หอผู้ป่วยเฟื้องฟ้า อ.จณิศาภ์ แนมใส และ รพช. ควนขนุน/รพสต.ในพื้นที่ อ.ดร.ภาวดี เหมทานนท์   

 รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   
อ.จณิศาภ์ แนมใส 

รพช. ควนขนุน และ รพ.สต.ในพื้นที่  
อ.ดร.ภาวดี เหมทานนท์ 
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กลุ่ม 2.2  หอผู้ป่วยราชาวดี  อ. วัชรี น้อยผา และ รพช. ป่าพยอม/รพสต.ในพื้นที่ อ.พีรยา นันทนาเนตร 
 รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   

อ. วัชรี น้อยผา 
รพช. ป่าพะยอมและรพสต.ในพื้นที่  

อ.พีรยา นันทนาเนตร 
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กลุ่ม 2.3  หอผู้ป่วยปารชิาต ิ อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์ และ รพช.จุฬาภรณ/์รพสต.ในพื้นที่ อ.วัชรี น้อยผา  
 รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 

อ.ดร.ภาวดี  เหมทานนท์ 
รพช.จุฬาภรณ์และรพสต.ในพื้นที่ 

อ.วัชรี น้อยผา 
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