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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจำภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2568 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
 ภาษาไทย  1101263 การพยาบาลพ้ืนฐาน 
 ภาษาอังกฤษ  1101263 Fundamentals of Nursing 
2. จำนวนหน่วยกิต 3(1-4-4) 

(ทฤษฎี 15 ชม.  ปฏิบัติ 60 ชม. ศึกษาด้วยตนเอง 60 ชม. /สัปดาห์) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 

☐ หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ) 

 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ)   ☐ หมวดวิชาเลือกเสรี 

☐ อ่ืน ๆ 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail 
หมาย
เหตุ 

1 อาจารย์รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

0973606726 rattikarn.r@tsu.ac.th  

2 อาจารย์มุขรินทร์ ทอง
หอม 

พยาบาล
ศาสตร์ 

0872647729 Mukkarin.t@tsu.ac.th  

 
  

ปรับปรุง: พ.ค. 2565 
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4.2 อาจารย์ผู้สอน 

ลำดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail 

หมาย
เหตุ 

1 ดร.กฤตพร สิริสม พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4722 

krittaporn.s@tsu.ac.th  

2 ผศ. มาลี  
คำคง 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4733 

 

malee.k@tsu.ac.th  

3 อ.วัชรี   
น้อยผา 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4723 

watcharee.n@tsu.ac.th  

4 อ. พีรยา นันทนา
เนตร์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4710 

pheeraya.n@@tsu.ac.th  

5 อ. จณิศาภ์  แนมใส พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4730 

janisa.n@tsu.ac.th  

6 ผศ.มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 

 

montha.s@tsu.ac.th  

7 อ. รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4734 

rattikarn.r@tsu.ac.th  

8 อ. รังสินันท์ เรืองศรี พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4735 

rangsinan.r@tsu.ac.th  

9 อ. ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4731 

punnaphat.c@tsu.ac.th  

10 อ. มุขรินทร์ ทอง
หอม 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4737 

mukkarin.t@tsu.ac.th  

11 ผศ. อนงค์ ภิบาล พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4713 

anong.p@tsu.ac.th  

12 อ.ปุณณพร แก้วกลำ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4738 

punnaporn.k@tsu.ac.th  
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ลำดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail 

หมาย
เหตุ 

13 อ. วรรณลี ยอดรักษ์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4712 

wanlee.y@tsu.ac.th  

14 อ. ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4720 

nattinee.c@tsu.ac.th  

15 อ. เจตจรรยา บุญญ
กูล 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4711 

jatjunya.b@tsu.ac.th  

16 อ. สมฤดี พูนทอง พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4724 

somrudee.p@tsu.ac.th  

17 อ. วิภา สุวรรณรัตน์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4725 

wipa.s@tsu.ac.th  

18 ดร.สุพัสจี เดชทิพย์
พรพงศ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4732 

supussajee.d@tsu.ac.th  

19 ดร.ภาวดี เหมทา
นนท์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4727 

pawadee.h@tsu.ac.th  

20 อ.ดร.ศิริวรรณ ชู
กำเนิด 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4751 

siriwan.c@tsu.ac.th  

21 อ.ดร.นฤมล พราหม
เภทย์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4715 

naruemon.p@tsu.ac.th  

22 ผศ.ดร.หทัยรัตน์ 
แสงจันทร์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4700 

 

hathairat.s@tsu.ac.th  

23 อ.นิติกุล บุญแก้ว พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4710 

 

nitikul.b@tsu.ac.th  

24 อ.นันทภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4714 

nanthaphat@tsu.ac.th  
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ลำดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail 

หมาย
เหตุ 

25 อ.อธิพงศ์ มุณีโน พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4754 

 

athipong.m@tsu.ac.th  

26 อ.อฑิภา อมรปิยกร พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4726 

athipa.a@tsu.ac.th  

27 อ.รังสินันท์ เรืองศรี พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4735 

rangsinan.r@tsu.ac.th  

28 อ.นฤมล ทองหนัก พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4736 

narumol.t@tsu.ac.th  

29 ผศ.ดร.จันทร์ประภัส 
เครือแก้ว 

พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4739 

janpaphat.k@tsu.ac.th  

30 อ.อฑิตยา แก้วน้อย พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 arthitaya.k@tsu.ac.th  

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 1/2568   ชั้นปีที่ 2 
5.2 จำนวนผู้เรียน …105… คน 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 

☐ มี  ระบุ ...................................  
  ไม่มี 

8. สถานที่เรียน 
คณะพยาบาลศาสตร์ อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ ห้อง NS2102 
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9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 1 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2568 

10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 

1. เพ่ิมคุณภาพของเนื้อหาการ
สอน ให้มีมาตรฐาน เนื้อหา
ครอบคลุม และเป็นข้อมูลที่
ทันสมัย เพ่ือผู้เรียนสะดวกใน
การเรียนรู้และเข้าถึงเนื้อหา 

เอกสารการสอน และ
แบบประเมินการฝึก
ปฏิบัติ และรวบรวม
เป็นรูปเล่ม  

ผู้สอนปรับปรุงเอกสารการสอน และ
แบบประเมินการฝึกปฏิบัติ ทีม
ผู้สอนร่วมวิพากษ์ และปรับปรุงหลัง
วิพากษ์ upload ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU MOOC ก่อนเปิดภาค
เรียน 

2. เพ่ิมคุณภาพของสื่อการสอน 
ให้มีมาตรฐาน เนื้อหาครอบคลุม 
และเป็นข้อมูลที่ทันสมัย เพ่ือ
ผู้เรียนสะดวกในการเรียนรู้และ
เข้าถึงเนื้อหา 

สื่อการสอนประกอบหัวข้อ
ต่าง ๆ 

ผู้สอนปรับปรุงสื่อการสอน ทีมผู้สอน
ร่วมวิพากษ์ และปรับปรุงหลังวิพากษ์ 
upload ในห้องเรียนออนไลน์ TSU 
MOOC ก่อนเปิดภาคเรียน 

3. เพ่ือเพ่ิมคุณภาพการบริการ
ห้องฝึกปฏิบัติการในรายวิชาให้มี
ความสะดวกและอุปกรณ์
เพียงพอ พร้อมใช้ 

1. คู่มือการจัดเตรียม
อุปกรณ์การฝึก  
2.บริการการฝึกหัตถการ
การพยาบาลพ้ืน ฐานนอก
เวลาเรียน 

ประสานกับเจ้าหน้าที่ห้องฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลในการจัดทำคู่มือ
การจัดเตรียมห้องปฏิบัติการ หุ่นฝึก 
และอุปกรณ์การฝึก และจัดบริการการ
ฝึกหัตถการการพยาบาลพื้นฐานนอก
เวลาเรียน 

4. จัดการเรียนการสอน และ
การฝึกปฏิบัติหัตถการให้เป็น
มาตรฐานเดียวกันในทุกกลุ่ม
ย่อย 

-ผลการประเมินรายวิชา
จากผู้เรียน  
-แบบฟอร์มประเมินการฝึก
หัตถการพยาบาลพ้ืนฐาน 

ผู้สอนหลักชี้แจงอาจารย์ผู้นิเทศและ
ผู้เรียน ก่อนการฝึกทุกครั้ง 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 
ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังนี้ 

1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน โดยคำนึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ (K) 

1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ในการปฏิบัติทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐานวิชาชีพโดยใช้
กระบวนการพยาบาลตามสถานการณ์ท่ีกำหนด (S) 

1.3 มีทักษะการสืบค้น คิดวิเคราะห์ สรุปข้อมูลและปัญหาทางการพยาบาลจากสถานการณ์ที่
กำหนด เพื่อตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน โดยคำนึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ (S) 

1.4 ตระหนักถึงความสำคัญในการนำความรู้เกี่ยวกับหลักการและการปฏิบัติการพยาบาลขั้น
พ้ืนฐานไปประยุกต์ใช้กับผู้ใช้บริการได้อย่างเหมาะสม (A) 
 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)   

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

PLO 1 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์ทางการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มีความ
เสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพกายและจิตสังคมในการนำไปใช้ใน
สถานการณ์ที่กำหนด 

 

•   Sub PLO 1B ประยุกต์ใช้ศาสตร์ทางวิชาชีพทางการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ในสถานการณ์ที่กำหนด 

CLO 1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของ
การปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการ
และวิธีการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 
เพ่ือตอบสนองความต้องการข้ัน
พ้ืนฐานของผู้ใช้บริการ  
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

CLO 2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมโน
ทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล 
หลักการและวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน ในการปฏิบัติทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตาม
มาตรฐานวิชาชีพโดยใช้กระบวนการ
พยาบาลตามสถานการณ์ท่ีกำหนด 

PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่าง
เป็นองค์รวมในการดูแลผู้รับบริการที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และทุกภาวะสุขภาพ เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

      O Sub PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์
อย่างเป็นองค์รวม เพ่ือความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้
หลักฐานเชิงประจักษ์ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO 3 ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
ของผู้ใช้บริการโดยคำนึงถึงปลอดภัย
ของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ และจรรยาวิชาชีพใน
สถานการณ์ที่กำหนด 

O PLO 5 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยคำนึงถึงวิถีการ
ดำเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม 

CLO 4 ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
ของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ที่กำหนด
โดยคำนึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
การใช้ภาษา และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

O Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติ เพ่ือการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO 5 ประยุกต์ใช้หลักการคำนวณ 
การวิเคราะห์ตัวเลข ในการปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือตอบสนองความต้องการ
ขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการใน
สถานการณ์ที่กำหนด 

O Sub PLO 6B สามารถสื่อสารเชิงวิชาชีพและถ่ายทอดทั้ง
ภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

CLO 6 สื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ใช้บริการในการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานในสถานการณ์ที่กำหนด 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 
(ภาษาไทย) 

มโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้รับบริการ และฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตาม
มาตรฐานวิชาชีพ 
2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
15 ชั่วโมง 60 ชั่วโมง 60 ชั่วโมง 

 
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ
รายบุคคล 

a. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนแจ้งเวลาการให้คำปรึกษา และนิสิตสามารถนัดหมาย
วัน-เวลากับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารย์ผู้สอนล่วงหน้าเป็นรายบุคคล 

b. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์ หรือสื่อออนไลน์กรณีนิสิต
มีประเด็นที่ต้องการเรียนรู้ และต้องการคำแนะนำ และเสนอแนะในการสืบค้นข้อมูล หรือปรึกษาปัญหาอ่ืน
ที่อาจกระทบผลการศึกษา อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 
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ชื่อ - สกุล วัน เวลา 

ห้องทำงาน ณ 
คณะพยาบาล
ศาสตร์ อาคาร
เทพรัตน์วิทยา

รักษ ์

E-mail 

ดร.กฤตพร สิริสม นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 krittaporn.s@tsu.ac.th 
ผศ. มาลี  
คำคง 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 malee.k@tsu.ac.th 

อ.วัชรี   
น้อยผา 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 watcharee.n@tsu.ac.th 

อ. พีรยา นันทนา
เนตร์ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 pheeraya.n@@tsu.ac.th 

อ. จณิศาภ์  แนมใส นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 janisa.n@tsu.ac.th 
ผศ.มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 montha.s@tsu.ac.th 

อ. รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 rattikarn.r@tsu.ac.th 

อ. รังสินันท์ เรืองศรี นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 rangsinan.r@tsu.ac.th 
อ. ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 punnaphat.c@tsu.ac.th 

อ. มุขรินทร์ ทอง
หอม 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 mukkarin.t@tsu.ac.th 

ผศ. อนงค์ ภิบาล นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 anong.p@tsu.ac.th 
อ.ปุณณพร แก้วกลำ นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 punnaporn.k@tsu.ac.th 
อ. วรรณลี ยอดรักษ์ นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 wanlee.y@tsu.ac.th 
อ. ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 nattinee.c@tsu.ac.th 
อ. เจตจรรยา บุญญ
กูล 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 jatjunya.b@tsu.ac.th 
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ชื่อ - สกุล วัน เวลา 

ห้องทำงาน ณ 
คณะพยาบาล
ศาสตร์ อาคาร
เทพรัตน์วิทยา

รักษ ์

E-mail 

อ. สมฤดี พูนทอง นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 somrudee.p@tsu.ac.th 
อ. วิภา สุวรรณรัตน์ นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 wipa.s@tsu.ac.th 
ดร.สุพัสจี เดชทิพย์
พรพงศ์ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 supussajee.d@tsu.ac.th 

ดร.ภาวดี เหมทา
นนท์ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 pawadee.h@tsu.ac.th 

อ.ดร.ศิริวรรณ ชู
กำเนิด 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ตึกบริหาร siriwan.c@tsu.ac.th 

อ.ดร.นฤมล พราหม
เภทย์ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 naruemon.p@tsu.ac.th 

ผศ.ดร.หทัยรัตน์ แสง
จันทร์ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ตึกบริหาร hathairat.s@tsu.ac.th 

อ.นิติกุล บุญแก้ว นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ตึกบริหาร nitikul.b@tsu.ac.th 
อ.นันทภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 nanthaphat@tsu.ac.th 

อ.อธิพงศ์ มุณีโน นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 athipong.m@tsu.ac.th 
อ.อฑิภา อมรปิยกร นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 2 athipa.a@tsu.ac.th 
อ.รังสินันท์ เรืองศรี นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 rangsinan.r@tsu.ac.th 
อ.นฤมล ทองหนัก นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 narumol.t@tsu.ac.th 
ผศ.ดร.จันทร์ประภัส 
เครือแก้ว 

นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 janpaphat.k@tsu.ac.th 

อ.อฑิตยา แก้วน้อย นัดล่วงหน้า นัดล่วงหน้า ชั้น 3 arthitaya.k@tsu.ac.th 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 
1. ความรู้ หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 

CLO 1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลพ้ืนฐาน เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการ  

CLO 2 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ของการปฏิบัติทางการพยาบาล หลักการและวิธีการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ในการปฏิบัติทักษะการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานตามมาตรฐานวิชาชีพโดยใช้
กระบวนการพยาบาลตามสถานการณ์ที่กำหนด 

CLO 3 ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของผู้ใช้บริการโดยคำนึงถึง
ปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ และจรรยาวิชาชีพในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

CLO 4 ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ที่
กำหนดโดยคำนึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย ์

CLO 5 ประยุกต์ใช้หลักการคำนวณ การวิเคราะห์ตัวเลข ในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อตอบสนอง
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

CLO 6 สื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้บริการในการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานในสถานการณ์ที่
กำหนด 
 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1, 
CLO2, 
CLO5 

1. จัดการเรียนการสอนรูปแบบ Blended 
Education Learning โดยวิธหี้องเรียนกลับ
ทาง (Flipped classroom) โดยมอบหมาย
ให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง (Self-directed 
learning) เกี่ยวกับหลักการพยาบาลพ้ืนฐาน
และคลิปสาธิตการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 

1. สังเกตการร่วมอภิปรายในชั้นเรียน talk 
lab 
2. แบบทดสอบหลังเรียน online 
(formative assessment) ตอ้งผ่านร้อยละ 
80  
3. ข้อสอบปลายภาค (summative 
assessment)  
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ในห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC ล่วงหน้า
ก่อนเข้าร่วม Talk Lab ในห้องเรียน  
2. มอบหมายให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง ในห้องเรียนออนไลน์ TSU 
MOOC โดยต้องผ่านร้อยละ 80 ก่อนเข้าร่วม 
Talk Lab ในห้องเรียน 
3. เข้าร่วม Talk Lab หรือการสรุปขั้นตอน
การปฏิบัติการพยาบาลขั้นพ้ืนฐานอย่างเป็น
ระบบ และการสาธิตการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐานจากอาจารย์ในห้องเรียน 
4. ร่วมอภิปรายในชั้นเรียน Talk Lab 
5. สะท้อนคิดการเรียนรู้ในชั้นเรียน Talk Lab 

CLO2, 
CLO3, 
 

1. เข้าร่วม Talk Lab หรือการสรุปขั้นตอน
การปฏิบัติการพยาบาลขั้นพ้ืนฐานอย่างเป็น
ระบบ และการสาธิตการปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐานจากอาจารย์ 
2. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติพยาบาล
ภายใต้การนิเทศของอาจารย์ประจำกลุ่ม 
จำนวน 13 กลุ่ม กลุ่มละ 8-9 คน 
3. ฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติพยาบาลด้วยตนเอง
ภายใต้การนิเทศของอาจารย์ประจำกลุ่ม 
4. สาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติพยาบาลโดย
นิสิตรายบุคคลภายใต้การนิเทศของอาจารย์
ประจำกลุ่ม 

1. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ 
โดยจะต้องได้คะแนนประเมินไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 60 หากไม่ผ่านให้สอบใหม่ (formative 
assessment) 
2. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานในสถานการณ์ที่กำหนดแต่ละ
หัตถการ (summative assessment) 
 

CLO4 1. กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์และร่วม
อภิปรายโจทย์สถานการณ์เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเพื่อตอบสนอง

1. สังเกตการร่วมอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ความต้องการข้ันพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการโดย
คำนึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลักจริยธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ ในช่วงการ talk lab 
2. สะท้อนคิดการเรียนรู้ประเด็นจริยธรรม 
ความเสี่ยง ความปลอดภัยขณะและภายหลัง
ฝึกทักษะ 
3. สร้างความตระหนักโดยเน้นย้ำให้นิสิตคิด
เสมอว่ากำลังศึกษากับคนจริงไม่ใช่ฝึกกับหุ่น 
เช่น พูดขออนุญาตหุ่นทุกครั้งก่อนฝึกทักษะ 
จับหุ่นด้วยความนิ่มนวล ฝึกการเคารพปัจเจก
บุคคล การเปิดเผยร่างกายเท่าที่จำเป็น  
4. ระบกุารประเมินและให้คะแนนการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานเพื่อตอบสนอง
ความต้องการข้ันพ้ืนฐานของผู้ใช้บริการโดย
คำนึงถึงสิทธิของผู้ใช้บริการ หลักจริยธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ 

ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ใน
หัวข้อการขออนุญาตผู้ใช้บริการ การแจ้ง
ข้อมูล การไม่เปิดเผยความลับ เป็นต้น) 
(formative assessment) 
3. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานในสถานการณ์ที่กำหนดแต่ละ
หัตถการ (ในหัวข้อการขออนุญาตผู้ใช้บริการ 
การแจ้งข้อมูล การไม่เปิดเผยความลับ เป็น
ต้น) (summative assessment) 
 

CLO5 1. มอบหมายผู้เรียนให้ฝึกการคำนวณ เช่น 
การคำนวณยา สารน้ำ การคำนวณพลังงาน 
เป็นต้น ในสถานการณ์ท่ีกำหนด ในช่วงการ 
talk lab 
2. มอบหมายให้ผู้เรียนฝึกการจัดระบบและ
แปลผลข้อมูล เช่น การประเมินสัญญาณชีพ
และการแปลผล การประเมิน 
Intake/Output เป็นต้น ในสถานการณ์ที่
กำหนด ในช่วงการ talk lab 

1. แบบทดสอบหลังเรียน online 
(formative assessment) ตอ้งผ่านร้อยละ 
80  
2. ข้อสอบปลายภาค (summative 
assessment) (ใช้ข้อสอบคู่ขนาน) 
3. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ใน
หัวข้อที่เก่ียวกับการคำนวณและการแปลผล
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

3. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานแต่ละหัตถการ โดยกำหนดโจทย์
สถานการณ์ในหัวข้อที่เกี่ยวกับการคำนวณ
และการแปลผลผลต่าง ๆ) 
 

ผลการตรวจต่าง ๆ) (formative 
assessment) 
4. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ในหัวข้อที่เกี่ยวกับ
การคำนวณและการแปลผลผลต่าง ๆ) 
(summative assessment) 

CLO6 1. กระตุ้นการร่วมอภิปราย โดยใช้ทั้ง
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และการใช้คำศัพท์
เฉพาะวิชาชีพ ทั้งในห้องเรียน talk lab และ
ห้องเรียนออนไลน์ TSU MOOC 
2. ฝึกการประเมินและแปลผลข้อมูลของ
ผู้ใช้บริการ และสื่อสารต่อผู้ใช้บริการ 
3. ฝึกการบันทึกผลข้อมูลของผู้ใช้บริการ ทั้ง
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และศัพท์เฉพาะทาง
การแพทย์ เพ่ือสื่อสารกับสหวิชาชีพอย่าง
เหมาะสม 
 

1. แบบทดสอบหลังเรียน online 
(formative assessment) ตอ้งผ่านร้อยละ 
80  
2. ข้อสอบปลายภาค (summative 
assessment) (ใช้ข้อสอบคู่ขนาน) 
3. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติ
พยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ (ใน
หัวข้อการสื่อสารและการแจ้งผลต่าง ๆ ทั้งแก่
ผู้ใช้บริการและสหวิชาชีพ รวมทั้งการบันทึก
ผล) (formative assessment) 
4. สอบปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานตาม
แบบประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานในสถานการณ์ที่กำหนดแต่ละ
หัตถการ (ในหัวข้อการสื่อสารและการแจ้ง
ผลต่าง ๆ ทั้งแก่ผู้ใช้บริการและสหวิชาชีพ 
รวมทั้งการบันทึกผล) (summative 
assessment) 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 1 
จันทร์ 16 มิ.ย. 

68 10.00-
10.15 น. 

ปฐมนิเทศรายวิชา 0.15 - - -อธิบาย
รายละเอียด
กิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนใน
รายวิชา 
-กำหนดข้อตกลง
การเข้าเรียน
ร่วมกับนิสิต 
- มอบหมายให้
ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา 
ทั้งคลิปบรรยาย 
คลิปสาธิตการ
ปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐาน และ
เอกสารการสอน 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ล่วงหน้า
ก่อนเข้าร่วม Talk 
Lab ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ 
- มอบหมายให้
ผู้เรียนทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 

อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab ใน
แต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ 
-แบ่งกลุ่ม 13 กลุ่ม 
กลุ่มละ 8-9 คน 
ฝึกปฏิบัติทักษะ
ปฏิบัติพยาบาล
ภายใต้การนิเทศ
ของอาจารย์ประจำ
กลุ่ม 
-แนะนำ
กฎระเบียบและ
บริการของ
ห้องปฏิบัติการ
พยาบาล 
สื่อการสอน 
-Course 
Specification 
-MOOC รายวิชา 

สัปดาห์ที่ 1 
จันทร์ 16 มิ.ย. 

68 10.15-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
1: การประเมิน
สัญญาณชีพ 
-องค์ประกอบของ
สัญญาณชีพ 

 
 
 
 
 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน

อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-ปัจจัยที่เก่ียวข้องใน
การประเมินสัญญาณ
ชีพ 
-ปัญหาและภาวะ
เสี่ยงของผู้ใช้บริการ
ในการประเมิน
สัญญาณชีพ 
-การปฏิบัติการ
พยาบาลในการวัด
สัญญาณชีพ 
-การบันทึกค่า
สัญญาณชีพใน 
Graphic sheet 
-กลไกการเกิดไข้และ
ผลกระทบของภาวะ
ไข้ 
-การพยาบาลผู้ป่วยที่
มีไข้ 
-การวัด oxygen 
saturation 
-การประเมินความ
ปวด 
-การประคบร้อน เย็น 

 
0.45 

ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 1 
ศุกร์  20 มิ.ย. 
68 8.00-
12.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1: การ
ประเมินสัญญาณชีพ 
-การวัดสัญญาณชีพ
และการบันทึก 
-การเช็ดตัวลดไข้และ
การบันทึก  
-การประเมินความ
ปวดและการบันทึก 
 

-  
 
1.00 
 
3.00 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณห์ลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 2 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 3 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 4 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 5 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 6 อ.อธิ
พงศ์ มุณีโน 
กลุ่ม 7 อ. เจต
จรรยา บุญญ
กูล 
กลุ่ม 8 ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์พร
พงศ์ 
กลุ่ม 9 อ.อฑิภา 
อมรปิยกร 
กลุ่ม 10 อ.รังสิ
นันท์ เรืองศรี 
กลุ่ม 11 อ.ดร.
นฤมล พราหม
เภทย์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 12 ผศ.
ดร.จันทร์
ประภัส เครือ
แก้ว 
กลุ่ม 13 อ.อ
ฑิตยา แก้วน้อย 

สัปดาห์ที่ 2 
จันทร์ 23 มิ.ย. 

68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
2: การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความ
ต้องการพักผ่อน 
นอนหลับ ความสุข
สบายและความ
ปลอดภัย 
-การจัด
สภาพแวดล้อม
สะอาดและความ
ปลอดภัย 
-ปัจจัยที่มีผลต่อการ
สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี 
-การทำเตียงผู้ป่วย :
เตียงว่าง/เตียงที่มี
ผู้ป่วย/เตียงรับผู้ป่วย
จากห้องผ่าตัด 
-หลักการความ
ปลอดภัยของ
ผู้ใช้บริการ 

 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง

อ. อธิพงศ์ มุณี
โณ 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 20 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-การพยาบาลเพ่ือ
ป้องกันอันตราย/
อุบัติเหตุ: พลัดตกหก
ล้ม แผลกดทับ ข้อ
เท้าตก การใช้เครื่อง
ผูกยึด 
-อุปกรณ์ที่ช่วยให้สุข
สบายและความ
ปลอดภัย 
-การจัดท่าเพ่ือ
ความสุขสบาย 
-การจัดท่าเพ่ือการ
ตรวจรักษา 

กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 2 
ศุกร์ 27 มิ.ย. 
68 8.00-
12.00 น.  
(จัด
ห้องปฏิบัติการ 
เพ่ือ self 
learning) 
 
 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่2: การ
พยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความ
ต้องการพักผ่อน 
นอนหลับ ความสุข
สบายและความ
ปลอดภัย 
-การทำเตียงว่าง 
-การทำเตียงที่มี
ผู้ป่วย 
-การทำเตียงรับผู้ป่วย
จากห้องผ่าตัด 
-การผูกยึดผู้ป่วย 

- - 2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองตามการ
แบ่งกลุ่ม และใบ
งานที่ได้รับ
มอบหมาย (งาน
กลุ่ม) 
-มอบหมายผู้เรียน 
ถ่ายคลิปการฝึก
ปฏิบัติตามที่ได้รับ
มอบหมายหลัง
เสร็จสิ้นการฝึก 
-ประเมินคลิปการ
ฝึกปฏิบัติที่นิสิตทำ 

อ. อธิพงศ์ มุณี
โณ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

 
 
 
 

-การจัดท่าเพ่ือ
ความสุขสบาย 
-การจัดท่าเพ่ือการ
ตรวจรักษา 
-การพลิกตะแคงตัว
ผู้ป่วยบนเตียง 

และให้
ข้อเสนอแนะ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-clip vdo 
หัตถการของหน่วย
การเรียนรู้ ใน TSU 
MOOC 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

สัปดาห์ที่ 3 
จันทร์ 30 มิ.ย. 

68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
3: การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความ
ต้องการด้าน
ความสุขสบาย และ
การดูแลสุขวิทยา
ส่วนบุคคล 
-ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ดูแลสุขวิทยาส่วน
บุคคล 

 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  

อ. จณิศาภ์  
แนมใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-กระบวนการ
พยาบาลในการดูแล
สุขวิทยาส่วนบุคคล 
-บทบาทพยาบาลใน
ด้านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 
หลักการและวิธี
ปฏิบัติการพยาบาล 
  -การดูแลความ
สะอาดผิวหนัง ผม 
เล็บ ตา หู ปากฟัน 
อวัยวะสืบพันธุ์และฝี
เย็บ  
  -การนวดหลัง  
  -การให้หม้อนอน
และกระบอก
ปัสสาวะ 
  -การอาบน้ำ 
(partial bed 
bath/complete 
bed bath) 
  -การสวมใส่-ถอด
เสื้อผ้า 
  -การสระผม 
  -การช่วย/ทำความ
สะอาดช่องปาก 

-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

  -การทำความ
สะอาดอวัยวะ
สืบพันธุ์ 

สัปดาห์ที่ 3 
ศุกร์ 4 ก.ค. 
68 10.00-
12.00 น.(งด
การเรียนการ
สอน เนื่องจาก
คณะฯ มีงาน
ประชุม
วิชาการ 
ประสาน
ห้องปฏิบัติการ
ขอฝึกนอก
เวลา) 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3: การ
รักษาความสะอาด
ของร่างกาย 
-การอาบน้ำ (partial 
bed bath) 
-การอาบน้ำ
(complete bed 
bath) 
-การนวดหลัง 
-การสวมใส่-ถอด
เสื้อผ้า 
-การสระผม 
-การช่วย/ทำความ
สะอาดช่องปาก 
-การทำความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุ์ 

- - 2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองตามการ
แบ่งกลุ่ม และใบ
งานที่ได้รับ
มอบหมาย (งาน
กลุ่ม) 
-มอบหมายผู้เรียน 
ถ่ายคลิปการฝึก
ปฏิบัติตามที่ได้รับ
มอบหมายหลัง
เสร็จสิ้นการฝึก 
-ประเมินคลิปการ
ฝึกปฏิบัติที่นิสิตทำ 
และให้
ข้อเสนอแนะ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-clip vdo 
หัตถการของหน่วย
การเรียนรู้ ใน TSU 
MOOC 

อ. จณิศาภ์  
แนมใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

สัปดาห์ที่ 4 
จันทร์ 7 ก.ค. 
68 10.00-
11.00 น. 
(ชนกับ
รายวิชา

ปฏิบัติการ
พยาบาล
ผู้ใหญ่1 
ประสาน 

preceptor ) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
4: การพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความ
ต้องการด้านการ
เคลื่อนไหว 
-หลักการทรงตัว: ท่า
ยืน ท่านั่ง ท่านอน  
-การเดินโดยใช้ไม้เท้า 
ไม้ค้ำยันรักแร้ โครง
เหล็กช่วยเดิน 
-หลักปฏิบัติในการ
ช่วยผู้ใช้บริการ
เคลื่อนไหวบนเตียง 
-หลักปฏิบัติในการ
เคลื่อนย้าย
ผู้ใช้บริการขึ้น-ลง
เตียง/เปลนอน/
รถเข็นนั่ง 
-การออกกำลังกาย : 
active range of 
motion exercises,  

 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง

อ รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

และ passive range 
of motion 
exercise 

กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 4 
ศุกร์ 11 ก.ค. 
68 10.00-
12.00 น.  
(จัด
ห้องปฏิบัติการ 
เพ่ือ self 
learning) 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่4: การ
พยาบาลเพ่ือ
ตอบสนองความ
ต้องการด้านการ
เคลื่อนไหว 
-การเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย บนเตียง 
-การเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย ขึ้น-ลงเตียง 
-การเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย จากเตียงสู่เปล
นอน/จากเปลนอนสู่
เตียง 
-การเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย จากเตียงสู่
รถเข็นนั่ง/จากรถเข็น
นั่งสู่เตียง 

- - 2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองตามการ
แบ่งกลุ่ม และใบ
งานที่ได้รับ
มอบหมาย (งาน
กลุ่ม) 
-มอบหมายผู้เรียน 
ถ่ายคลิปการฝึก
ปฏิบัติตามที่ได้รับ
มอบหมายหลัง
เสร็จสิ้นการฝึก 
-ประเมินคลิปการ
ฝึกปฏิบัติที่นิสิตทำ 
และให้
ข้อเสนอแนะ 

อ รัตติกาล 
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-การพยุงและหัดเดิน 
-การออกกำลังกาย 
range of motion 
exercises 

-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-clip vdo 
หัตถการของหน่วย
การเรียนรู้ ใน TSU 
MOOC 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

สัปดาห์ที่ 5 
จันทร์ 14 ก.ค. 
68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
5: การพยาบาลเพื่อ
ควบคุมและป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ 
-วงจรการติดเชื้อ 
-ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การติดเชื้อ 
-หลักการป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อ: 
การทำความสะอาด 
การทำลายเชื้อ การ
ทำให้ปราศจากเชื้อ 

 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  

อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

และหลักปฏิบัติกับ
อุปกรณ์ปราศจาก
เชื้อ 
-มาตรฐานการ
ควบคุมการติดเชื้อ
และป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ: 
Standard 
precautions, 
Transmission 
based 
precautions 
-ปัญหาและ
ผลกระทบต่อ
ผู้ใช้บริการ 
-การประเมิน
ผู้ใช้บริการที่
เกี่ยวข้องกับการติด
เชื้อ: ร่างกาย จิต
สังคม จิตวิญญาณ 
-หลักการจัดการมูล
ฝอยติดเชื้อ 

-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 5 
พุธ 16 ก.ค. 
68 13.00-
17.00 น. 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5: การ
ป้องกันการติดเชื้อ
และการ
แพร่กระจายเชื้อ 

-  
 
 
 
1.00 

1.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 

กลุ่ม 1 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

 
 
 
 

 

-การล้างมือแบบ 
medical asepsis 
-การล้างมือแบบ 
surgical asepsis 
-การใส่และถอด
อุปกรณ์ป้องกันการ
ติดเชื้อ : การสวมถุง
มือ การใช้ผ้าปิดปาก
และจมูก (face 
mask) การใช้แว่นตา 
หน้ากากป้องกันหน้า 
(face shield) การใส่
เสื้อคลุม (gown) 
การใส่อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล 
(PPE) 

 
 
3.00 

-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 2 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 3 ผศ. 
มาลี  
คำคง 
กลุ่ม 4 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 5 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 6 อ. เจต
จรรยา บุญญ
กูล 
กลุ่ม 7 ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์พร
พงศ์ 
กลุ่ม 8 อ.นันท
ภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 
กลุ่ม 9 อ.อฑิภา 
อมรปิยกร 
กลุ่ม 10 อ.รังสิ
นันท์ เรืองศรี 
กลุ่ม 11 
อ.นฤมล ทอง
หนัก 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 12 ผศ.
ดร.จันทร์
ประภัส เครือ
แก้ว 
กลุ่ม 13 
อ.อฑิตยา แก้ว
น้อย 

สัปดาห์ที่ 5 
ศุกร์ 18 ก.ค. 

68 8.00-
12.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5: การ
ป้องกันการติดเชื้อ
และการ
แพร่กระจายเชื้อ 
-การหยิบอุปกรณ์ท่ี
ปราศจากเชื้อ 
-การเปิดห่ออุปกรณ์
ที่ปราศจากเชื้อ 
-การใช้ transfer 
forceps 
-การเทน้ำยา 

  
 
1.00 
 
3.00 

1.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 

กลุ่ม 1 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 2 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 3 ผศ. 
มาลี  
คำคง 
กลุ่ม 4 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 5 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 6 อ. เจต
จรรยา บุญญ
กูล 
กลุ่ม 7 ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์พร
พงศ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 8 อ.นันท
ภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 
กลุ่ม 9 อ.อฑิภา 
อมรปิยกร 
กลุ่ม 10 อ.รังสิ
นันท์ เรืองศรี 
กลุ่ม 11 
อ.นฤมล ทอง
หนัก 
กลุ่ม 12 ผศ.
ดร.จันทร์
ประภัส เครือ
แก้ว 
กลุ่ม 13 
อ.อฑิตยา แก้ว
น้อย 

สัปดาห์ที่ 6 
จันทร์ 21 ก.ค. 

68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
11: กายภาพบำบัด
บริเวณทรวงอก  
-ข้อบ่งชี้การดูด
เสมหะ 
-การดูดเสมหะ (ทาง
ปาก/ ทางท่อ ETT/ 
ทาง tracheostomy 
tube) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 

ผศ. มาลี คำคง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-การพยาบาล
ผู้ใช้บริการที่
จำเป็นต้องได้รับการ
ดูดเสมหะ  
-ภาวะแทรกซ้อนจาก
การดูดเสมหะ 
-การเก็บเสมหะส่ง
ตรวจ 

-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่  
6 

พุธ 23 ก.ค. 
68 13.00-
17.00 น. 

 

ฝึกทักษะ 
(summative 
assessment) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 
11: กายภาพบำบัด
บริเวณทรวงอก 

-  
 
 
 
1.00 
 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 

กลุ่ม 1 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 2 ดร.กฤต
พร สิริสม 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-การดูดเสมหะทาง 
Tracheostomy 
tube/ETT อย่างใด
อย่างหนึ่ง 

 
3.00 

-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 3 อ.นันท
ภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 
กลุ่ม 4 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 5 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 6 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 7 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 8 อ.ดร.
ศิริวรรณ ชู
กำเนิด 
กลุ่ม 9 ผศ.ดร.
หทัยรัตน์ แสง
จันทร์ 
กลุ่ม 10 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 11 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 12 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 33 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 13 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 

สัปดาห์ที่  
6 

ศุกร์ 25 ก.ค. 
68 8.00-
12.00 น. 

 

สอบทักษะ 
(summative 
assessment) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 
11: กายภาพบำบัด
บริเวณทรวงอก 
-การดูดเสมหะทาง 
Tracheostomy 
tube/ETT อย่างใด
อย่างหนึ่ง 

-  
 
2.00 
 
 
2.00 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม -
ผู้เรียนสอบทักษะ
การปฏิบัติหัตการ 
โดยจะต้องได้
คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 

กลุ่ม 1 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 2 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 3 อ.นันท
ภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 
กลุ่ม 4 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 5 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 6 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 7 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 8 อ.ดร.
ศิริวรรณ ชู
กำเนิด 
กลุ่ม 9 ผศ.ดร.
หทัยรัตน์ แสง
จันทร์ 
กลุ่ม 10 ผศ. 
อนงค ์ภิบาล 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 34 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 11 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 12 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 13 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 

สัปดาห์ที่ 7 
พุธ 30 ก.ค. 
68 13.00-
15.00 น. 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
7: หลักการพยาบาล
ในการให้ยา  
-หลักการบริหารยา 
-การใช้ยาอย่างมี
เหตุผลและ drug 
interaction 
-การประเมินผู้ป่วย
ก่อนและหลังให้ยา 
-การบริหารยา
สำหรับผู้บริโภค
ยาสูบ 
-วิธีการและเทคนิค
การให้ยา : ทางปาก 
ทางผิวหนัง ทางตา หู 
จมูก ช่องคลอด และ
ทางทวารหนัก 

 
 
 
 
 
 
2.00 

- 4.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น

อ. มุขรินทร์ 
ทองหอม 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

- วิธีการและเทคนิค
การฉีดยาวิถีทางต่าง 
ๆ : การฉีดยาเข้าใต้
ชั้นผิวหนัง การฉีดยา
เข้าชั้นผิวหนัง การ
ฉีดยาเข้าชั้น
กล้ามเนื้อ การฉีดยา
เข้าหลอดเลือดดำ 

กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 7 
พุธ 30 ก.ค. 
68 15.00-
19.00 น. 

 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7: การให้
ยา 
-การอ่านคำสั่งการ
รักษา 
-การคำนวณขนาดยา 
-การให้ยา 
    -ทางปาก 
    -ทางผิวหนัง  
    -ทางตา หู จมูก 
   -ช่องคลอด 
   -ทางทวารหนัก 
-การฉีดยา 
    -การฉีดยาเข้าใต้
ชั้นผิวหนัง 

-  
 
2.00 
 
 
2.00 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  

กลุ่ม 1 อ. มุข
รินทร์ ทองหอม 
กลุ่ม 2 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 3 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 4 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 5 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 6 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

    -การฉีดยาเข้าชั้น
ผิวหนัง 
    -การฉีดยาเข้าชั้น
กล้ามเนื้อ 
    -การฉีดยาเข้า
หลอดเลือดดำ แบบ 
push และแบบ drip 

-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 7 ผศ. 
อนงค ์ภิบาล 
กลุ่ม 8 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 9 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 10 ผศ.
ดร.หทัยรัตน์ 
แสงจันทร์ 
กลุ่ม 11 
อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ์ 
กลุ่ม 12 อ.อธิ
พงศ์ มุณีโน 
กลุ่ม 13 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 

สัปดาห์ที่ 7 
ศุกร์ 1 ส.ค. 
68 8.00-
12.00 น. 

สอบทักษะ 
(summative 
assessment) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 
7: การให้ยา 
-การเตรียมและฉีดยา
ทางหลอดเลือดดำ 
-การเตรียมยาและฉีด
ยาเข้ากล้ามเนื้อ 
 

-  
 
 
 
1.00 
 
 
 
 
3.00 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม  

กลุ่ม 1 อ. มุข
รินทร์ ทองหอม 
กลุ่ม 2 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 3 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 4 อ.วัชรี   
น้อยผา 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-ผู้เรียนสอบทักษะ
การปฏิบัติหัตการ 
โดยจะต้องได้
คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 5 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 6 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 7 ผศ. 
อนงค ์ภิบาล 
กลุ่ม 8 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 9 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 10 ผศ.
ดร.หทัยรัตน์ 
แสงจันทร์ 
กลุ่ม 11 
อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ์ 
กลุ่ม 12 อ.อธิ
พงศ ์มุณีโน 
กลุ่ม 13 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 

สัปดาห์ที่ 8 
จันทร์ 4 ส.ค. 
68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
8: การพยาบาลเพื่อ
ความสมดุลของ
ภาวะโภชนาการ 

 
 
 
 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 

อ ปุณณพร 
แก้วกล่ำ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-การพยาบาลใน
ผู้ป่วยที่มีปัญหา
เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร : 
เบื่ออาหาร คลื่นไส้
อาเจียน เรอ สะอึก 
กลืนลำบาก กลืน
ไม่ได้ ท้องอืด ปวด
ท้อง 
-ชนิดและช่อง
ทางการให้
สารอาหาร และการ
พยาบาลผู้ป่วยที่
ได้รับสารอาหารแต่
ละช่องทาง 
-การคำนวณความ
ต้องการพลังงาน 
-การใส่สายทางจมูก
เข้าสู่กระเพาะอาหาร 
-การใส่สายทางปาก
เข้าสู่กระเพาะอาหาร 
-การให้อาหารทาง
สายให้อาหารแบบ 
bolus และแบบ 
drive 
-การให้อาหารทาง
หลอดเลือดดำ 

 
 
 
 
 
1.00 

ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 8 
ศุกร์ 8 ส.ค. 
68 8.00-
10.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 8: การ
พยาบาลเพื่อความ
สมดุลของภาวะ
โภชนาการ 
-การใส่สายให้อาหาร
และการให้อาหาร
ทางสายให้อาหาร 
-การคำนวณความ
ต้องการพลังงาน 
-การใส่สายทางจมูก
เข้าสู่กระเพาะอาหาร 
-การถอดสายให้
อาหาร 
-การให้อาหารทาง
สายให้อาหารแบบ 
bolus และแบบ 
drive 

-  
 
 
 
1.00 
 
 
1.00 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 อ ปุณณ
พร แก้วกล่ำ 
กลุ่ม 2 อ.นิติกุล 
บุญแก้ว 
กลุ่ม 3 อ.อ
ฑิตยา แก้วน้อย 
กลุ่ม 4 อาจารย์
มุขรินทร์ ทอง
หอม 
กลุ่ม 5 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 6 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 7 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 8 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 9 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 10 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 11 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 12 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 13 
ผศ.ดร.หทัย
รัตน์ แสงจันทร์ 

สัปดาห์ที่ 8 
ศุกร์ 8 ส.ค. 
68 10.00-
12.00 น. 

สอบทักษะ 
(summative 
assessment) 
ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 8: การ
พยาบาลเพื่อความ
สมดุลของภาวะ
โภชนาการ 
-การใส่สายยางให้
อาหารและการให้
อาหารทางสายยาง 

- 2.00 
 

- -ผู้เรียนสอบทักษะ
การปฏิบัติหัตการ 
โดยจะต้องได้
คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 อ ปุณณ
พร แก้วกล่ำ 
กลุ่ม 2 อ.นิติกุล 
บุญแก้ว 
กลุ่ม 3 อ.อ
ฑิตยา แก้วน้อย 
กลุ่ม 4 อาจารย์
มุขรินทร์ ทอง
หอม 
กลุ่ม 5 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 6 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 7 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 8 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 9 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 10 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 11 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 12 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 13 
ผศ.ดร.หทัย
รัตน์ แสงจันทร์ 

สัปดาห์ที่ 8 ทดสอบความรู้หลังการเรียน (summative assessment) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-7 
หน่วยการเรียนรู้ละ 15 ข้อ รวม 105 ข้อ เวลา 2 ชั่วโมง  

วันที่ ........................เวลา...............หอ้ง................. 
สัปดาห์ที่ 9 
จันทร์ 11 ส.ค. 
68 14.00-
15.00 น. 
และ พุธ 13 
ส.ค. 68 
13.00-14.00 
น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
9: หลักการและ
วิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อ
ส่งเสริมการหายของ
แผล 
-ชนิดของแผล 
-กลไกการหายของ
แผล 
-ปัจจัยที่มีผลต่อการ
หายของแผล 
-ผลกระทบเมื่อมีแผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.00 

- 4.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  

อ. ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-การประเมินและการ
ป้องกันแผลกดทับ 
-หลักการทำแผล  
    - การทำแผลแบบ
แห้ง (dry dressing)  
   - การทำแผลแบบ
เปียก (wet 
dressing) 
   - การทำแผลเจาะ
คอ 
   -การทำแผลที่มีท่อ
ระบาย 
   -การทำแผล 
colostomy 
-การตัดไหม 
-การดึงลวดเย็บแผล 
-หลักการปิดผ้าก๊อส 
และการพันผ้า : ชนิด
ของผ้าพัน หลักใน
การพันแบบต่าง ๆ 

-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 9 
พุธ 13 ส.ค. 
68 14.00-
18.00 น. 
 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 9: หลักการ
และวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือส่งเสริม
การหายของแผล 
    - การทำแผลแบบ
แห้ง (dry dressing)  

-  
 
 
 
1.00 
 
 

4.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 

กลุ่ม 1 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 2 ผศ.ดร.
หทัยรัตน์ แสง
จันทร์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

   - การทำแผลแบบ
เปียก (wet 
dressing) 
   - การทำแผลเจาะ
คอ 
   -การทำแผลที่มีท่อ
ระบาย 
   -การทำแผล 
colostomy 
  -การพันผ้าแบบต่าง 
ๆ 

3.00 -ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 3 อ.นิติกุล 
บุญแก้ว 
กลุ่ม 4 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 5 ดร.สุพัส
จี เดชทิพย์พร
พงศ์ 
กลุ่ม 6 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 7 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 8 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 9 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 10 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 11 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 12 ผศ. 
มาลี คำคง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 13 
อาจารย์มุขริ
นทร์ ทองหอม 

สัปดาห์ที่ 
9 

ศุกร์ 15 ส.ค. 
68 8.00-
12.00 น. 

สอบทักษะ 
(summative 
assessment) 
ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 9: หลักการ
และวิธีการปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือส่งเสริม
การหายของแผล 
-หัตถการการทำแผล 
การทำแผลแบบ
เปียก (wet 
dressing)/การทำ
แผลเจาะคอ/การทำ
แผลที่มีท่อระบาย/
การทำแผล 
colostomy อย่างใด
อย่างหนึ่ง) 

- 2.00 
 
 
 
 
2.00 

4.00 -ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม 
-ผู้เรียนสอบทักษะ
การปฏิบัติหัตการ 
โดยจะต้องได้
คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 2 ผศ.ดร.
หทัยรัตน์ แสง
จันทร์ 
กลุ่ม 3 อ.นิติกุล 
บุญแก้ว 
กลุ่ม 4 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 5 ดร.สุพัส
จ ีเดชทิพย์พร
พงศ์ 
กลุ่ม 6 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 7 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 8 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 9 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 10 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 11 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 12 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 13 
อาจารย์มุขริ
นทร์ ทองหอม 

สัปดาห์ที่ 10 
จันทร์ 18 ส.ค. 
68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
10: การพยาบาล
เพื่อตอบสนองการ
ได้รับออกซิเจนที่
เพียงพอ 
-การบำบัดด้วย
ออกซิเจน 
-ข้อบ่งชี้ของการให้
ออกซิเจน 
-ภาวะพร่อง
ออกซิเจนและการ
ประเมินสภาพของ
ภาวะพร่องออกซิเจน 
-หลักการการดูแลให้
ผู้ป่วยได้รับออกซิเจน
ชนิดต่าง ๆ: simple 
face mask, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง

ผศ. มาลี คำคง 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 46 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

reservoir bag 
(partial 
rebreathing mask, 
mask with bag), 
Oxygen box, 
Oxygen T-Piece, 
Tracheostomy 
collar 
-การจัดเก็บและการ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง 
กายภาพบำบัด
บริเวณทรวงอก 
    -การหายใจลึกๆ 
การไอ เทคนิคในการ
หายใจ 
    -การจัดท่า การ
เคาะทรวงอก และ
การใช้
แรงสั่นสะเทือนเพื่อ
ระบายเสมหะออก
จากปอด 
-การให้ยาพ่น 
(bronchodilators 
drugs) 

คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 10 
ศุกร์ 22 ส.ค. 
68 8.00-
10.30 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10: การให้
ออกซิเจน 
Oxygen 
administration: 
   -Cannula  
   -Simple Masks 
   -Mask with bag 
   -T-piece 
   -Oxygen Box 
Promoting 
oxygenation : 
   -breathing 
techniques 
   -The effective 
cough 
   -การจัดท่า การ
เคาะทรวงอก และ
การใช้
แรงสั่นสะเทือนเพื่อ
ระบายเสมหะออก
จากปอด 
     -การพ่นยา 
nebulizer 

-  
 
 
 
1.00 
 
 
1.30 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 2 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 3 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 4 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 5 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 6 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 7 อ. มุข
รินทร์ ทองหอม 
กลุ่ม 8 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 9 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 10 อ. 
วรรณลี ยอด
รักษ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 11 ผศ.
ดร.หทัยรัตน์ 
แสงจันทร์ 
กลุ่ม 12 อ.นิติ
กุล บุญแก้ว 
กลุ่ม 13 ดร. 
ภาวดี เหมทา
นนท์ 

สัปดาห์ที่ 10 
ศุกร์ 22 ส.ค. 
68 10.30-
12.00 น. 

สอบทักษะ 
(summative 
assessment) 
ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10: การให้
ออกซิเจน 
Oxygen 
administration: 
--การพ่นยา 
nebulizer 

 1.30 
 

- -ผู้เรียนสอบทักษะ
การปฏิบัติหัตการ 
โดยจะต้องได้
คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 2 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 3 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 4 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 5 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 6 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 7 อ. มุข
รินทร์ ทองหอม 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 8 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 9 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 10 อ. 
วรรณลี ยอด
รักษ์ 
กลุ่ม 11 ผศ.
ดร.หทัยรัตน์ 
แสงจันทร์ 
กลุ่ม 12 อ.นิติ
กุล บุญแก้ว 
กลุ่ม 13 ดร. 
ภาวดี เหมทา
นนท์ 

สัปดาห์ที่ 11 
จันทร์ 25 ส.ค. 
68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
6: หลักการพยาบาล
ในการให้สารน้ำทาง
หลอดเลือดดำและ
การให้เลือด 
-การเจาะเลือดส่ง
ตรวจ 
-การเก็บสิ่งส่งตรวจ :
ชนิดของสิ่งส่งตรวจ 
อุปกรณ์และวิธีการ
เก็บสิ่งส่งตรวจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  

อ อธิพงศ์ มุณี
โณ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-ชนิดของสารน้ำ การ
ให้สารน้ำทางหลอด
เลือดดำ การ
พยาบาลผู้ป่วยที่
ได้รับสารน้ำและการ
บันทึกผล 
-การให้ส่วนประกอบ
ของเลือดชนิดต่าง ๆ 
การพยาบาลผู้ป่วยที่
ได้รับส่วนประกอบ
ของเลือดและการ
บันทึกผล 
-ปัญหาและ
ผลกระทบของผู้ป่วย
ที่ได้รับสารน้ำและ
ส่วนประกอบของ
เลือด 

-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 11 
พุธ 27 ส.ค. 
68 13.00-
17.00 น. 
และ 
ศุกร์ 29 ส.ค. 
68 8.00-
10.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 6: หลักการ
พยาบาลในการให้
สารน้ำทางหลอด
เลือดดำและการให้
เลือด 
-การให้สารน้ำทาง
หลอดเลือดดำ การ

-  
 
 
 
1.00 
 
 
5.00 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 

กลุ่ม 1 อ อธิ
พงศ์ มุณีโณ 
กลุ่ม 2 ผศ.ดร.
หทัยรัตน์ แสง
จันทร์ 
กลุ่ม 3 อ.นิติกุล 
บุญแก้ว 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2561 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101264 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

[ 51 ] 

 

คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

บริหารสารน้ำ การ
พยาบาลและการ
บันทึก 
Intake/Output 
-การใช้ medication 
lock 
-การให้ส่วนประกอบ
ของเลือด การ
พยาบาลผู้ได้รับ
ส่วนประกอบของ
เลือดและการบันทึก 
-การเจาะเลือดส่ง
ตรวจ 
-การเจาะ Hct/DTX 

-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 4 อ.นันท
ภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 
กลุ่ม 5 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 6 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 7 ผศ. 
อนงค ์ภิบาล 
กลุ่ม 8 อ. มุข
รินทร์ ทองหอม 
กลุ่ม 9 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 10 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 11 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 12 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 13 อ.วัชรี   
น้อยผา 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

สัปดาห์ที่ 11 
ศุกร์ 29 ส.ค. 
68 10.00-
12.00 น. 

สอบทักษะ 
(summative 
assessment) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 
6: หลักการพยาบาล
ในการให้สารน้ำทาง
หลอดเลือดดำและ
การให้เลือด 
-การเปิดเส้นเลือด
และการให้สารน้ำ 

- 2.00 
 

- -ผู้เรียนสอบทักษะ
การปฏิบัติหัตการ 
โดยจะต้องได้
คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 อ อธิ
พงศ์ มุณีโณ 
กลุ่ม 2 ผศ.ดร.
หทัยรัตน์ แสง
จันทร์ 
กลุ่ม 3 อ.นิติกุล 
บุญแก้ว 
กลุ่ม 4 อ.นันท
ภัทร์ เฉลียว
ศักดิ์ 
กลุ่ม 5 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 6 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 7 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 8 อ. มุข
รินทร์ ทองหอม 
กลุ่ม 9 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 10 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 11 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 12 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 13 อ.วัชรี   
น้อยผา 

สัปดาห์ที่ 12 
จันทร์ 1 ก.ย. 
68 10.00-
11.00 น. 
(ชนกับ
รายวิชา
ปฏิบัติการ
พยาบาล
ผู้ใหญ่1) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
12: การพยาบาล
เพื่อตอบสนองด้าน
การขับถ่าย 
-การประเมินการ
ขับถ่ายปัสสาวะ 
-ปัญหาการขับถ่าย
ปัสสาวะที่พบบ่อย
และแนวทางการ
พยาบาล: ปัสสาวะไม่
ออก กลั้นไม่ได้ 
ปัสสาวะเล็ด 
-การพยาบาล
ผู้ใช้บริการที่ได้รับ
การสวนทิ้ง การสวน
คาสายสวนปัสสาวะ 
การเอาสายสวนออก 
-ปัญหาการขับถ่าย
อุจจาระที่พบบ่อย
และแนวทางการ
พยาบาล: ท้องผูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่
สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง

-อ. รัตติกาล  
เรืองฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

การอัดแน่นของ
อุจจาระ ท้องร่วง 
-การพยาบาล
ผู้ใช้บริการที่มีปัญหา
ท้องผูก ท้องร่วง 
หลักการและวิธี
ปฏิบัติการพยาบาล 
-การสวนปัสสาวะ
แบบสวนทิ้ง ผู้ป่วย
ชาย/หญิง 
-การสวนปัสสาวะ
แบบคาสาย ผู้ป่วย
ชาย/หญิง 
- การเอาสายสวน
ปัสสาวะออก 
-การล้างกระเพาะ
ปัสสาวะ 
-การเก็บปัสสาวะส่ง
ตรวจ 
-การสวนอุจจาระ 
ชนิด SSE/unison 
enema 
-การเก็บอุจจาระส่ง
ตรวจ 

กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 12 ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 12:  

-  
 
 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย

กลุ่ม 1 -อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

ศุกร์ 5 ก.ย. 
68 8.00-
10.30 น. 

การพยาบาลเพ่ือ
ตอบสนองด้านการ
ขับถ่าย 
-การสวนปัสสาวะ
แบบสวนทิ้ง ผู้ป่วย
ชาย/หญิง 
-การสวนปัสสาวะ
แบบคาสาย ผู้ป่วย
ชาย/หญิง 
- การเอาสายสวน
ปัสสาวะออก 
-การล้างกระเพาะ
ปัสสาวะ 
-การเก็บปัสสาวะส่ง
ตรวจ 
-การสวนอุจจาระ 
ชนิด SSE/unison 
enema 
-การเก็บอุจจาระส่ง
ตรวจ 

 
1.00 
 
 
1.30 

ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน
ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 2 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 3 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 4 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 5 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 6 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 7 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 8 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 9 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 10 อ.ดร.
นฤมล พราหม
เภทย์ 
กลุ่ม 11 อ.อธิ
พงศ์ มุณีโน 
กลุ่ม 12 
อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 13 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 

สัปดาห์ที่ 12 
ศุกร์ 5 ก.ย. 
68 10.30-
12.00 น. 

สอบทักษะ 
(summative 
assessment) 
ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 12:  
การพยาบาลเพ่ือ
ตอบสนองด้านการ
ขับถ่าย 
-การสวนปัสสาวะ
แบบคาสาย ผู้ป่วย
ชาย/หญิง อย่างใด
อย่างหนึ่ง 
 

- 1.30 - -ผู้เรียนสอบทักษะ
การปฏิบัติหัตการ 
โดยจะต้องได้
คะแนนประเมินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 1 -อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 2 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 3 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 4 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 5 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
กลุ่ม 6 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 7 ผศ. 
อนงค์ ภิบาล 
กลุ่ม 8 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 9 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

กลุ่ม 10 อ.ดร.
นฤมล พราหม
เภทย์ 
กลุ่ม 11 อ.อธิ
พงศ์ มุณีโน 
กลุ่ม 12 
อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ์ 
กลุ่ม 13 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 

สัปดาห์ที่ 13 
จันทร์ 8 ก.ย. 
68 10.00-
11.00 น. 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
13: Basic life 
support และการ
ใช้เครื่อง AED 
-วัตถุประสงค์ของ
การช่วยฟื้นคืนชีพ 
-แนวปฏิบัติการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น 
(CPR Guideline): 
ขั้นตอนการช่วยฟื้น
คืนชีพเบื้องต้นในที่
เกิดเหตุ และขั้นตอน
การช่วยฟื้นคืนชีพ
เบื้องต้นใน
โรงพยาบาล 
-การใช้เครื่อง AED 

 
 
 
 
 
 
1.00 

- 2.00 -ผู้เรียนศึกษาด้วย
ตนเองและทำ
แบบทดสอบหลัง
ศึกษาด้วยตนเอง 
ในห้องเรียน
ออนไลน์ TSU 
MOOC ผ่านร้อย
ละ 80 ก่อนเข้า
ร่วม Talk Lab 
-ผู้เรียนเข้าร่วม 
Talk Lab  
-ผู้เรียนร่วม
อภิปรายประเด็น
คำถามต่าง ๆ  
-อาจารย์สรุป
ประเด็นเนื้อหาที่

ผศ. มาลี คำคง 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

Relieving an 
obstruction การ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

สำคัญและตั้ง
คำถามประเด็น
กฎหมายจริยธรรม 
และจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่เก่ียวข้อง
กับหน่วยการ
เรียนรู้ 
สื่อการสอน 
-PPT 
 -MOOC รายวิชา 
 -VDO 
-แบบทดสอบหลัง
เรียน 
-เอกสารการสอน 

สัปดาห์ที่ 13 
ศุกร์ 12 ก.ย. 
68 8.00-
12.00 น. 

ฝึกปฏิบัติหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 13: 
-Relieving an 
obstruction การ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
-เทคนิคการช่วยฟื้น
คืนชีพเบื้องต้น (แบบ
ผู้ช่วยเหลือ 1 คน 
และผู้ช่วยเหลือ 2 
คน) 
-การใช้เครื่อง AED 

-  
 
1.00 
 
 
 
3.00 

2.00 -นิสิตฝึกปฏิบัติ
หัตถการด้วย
ตนเองก่อนเวลา
เรียน 
-อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่มสาธิต
การปฏิบัติหัตถการ 
-ผู้เรียนสาธิต
ย้อนกลับภายใต้
คำแนะนำของ
อาจารย์ผู้นิเทศ
ประจำกลุ่ม โดย
จะต้องได้คะแนน

กลุ่ม 1 ผศ. 
มาลี คำคง 
กลุ่ม 2 ดร.กฤต
พร สิริสม 
กลุ่ม 3 อ.วัชรี   
น้อยผา 
กลุ่ม 4 อ. 
พีรยา นันทนา
เนตร์ 
กลุ่ม 5 อ. 
จณิศาภ์  แนม
ใส 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

ประเมินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60  
-สะท้อนคิดการ
เรียนรู้ 
-มอบหมายให้
จัดเก็บห้องและ
อุปกรณ์หลังการฝึก 
สื่อการสอน 
-หุ่นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง 
-แบบฟอร์ม
ประเมินการปฏิบัติ
หัตถการ 

กลุ่ม 6 ผศ.
มณฑา สายธาร
วาณิตร์กุล 
กลุ่ม 7 อ. 
รัตติกาล  เรือง
ฤทธิ์ 
กลุ่ม 8 อ. 
ปุญณพัฒน์ 
ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 9 อ.ปุณณ
พร แก้วกลำ 
กลุ่ม 10 ดร.ภา
วดี เหมทานนท์ 
กลุ่ม 11 ผศ.
ดร.หทัยรัตน์ 
แสงจันทร์ 
กลุ่ม 12 
อ.นันทภัทร์ 
เฉลียวศักดิ์ 
กลุ่ม 13  
อ.อฑิภา อมร
ปิยกร 

สัปดาห์ที่ 14 
ศุกร์ 19 ก.ย. 

68 
8-12 น. 

สอบทักษะ (summative assessment) 
-การใส่สายยางให้อาหารและการให้อาหารทางสายยาง 

-การเตรียมยาและให้ยาทาง IV Drip 
สื่อการสอน 

-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
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คาบที ่ บทท่ี/หัวข้อ/
รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎ ี
ภาค 

ปฏิบัต ิ
Self-

learning 

-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-แบบฟอร์มประเมินการปฏิบัติหัตถการ 

สัปดาห์ที่ 15 
ศุกร์ 26 ก.ย. 

68 
8-12 น 

สอบทักษะ (summative assessment) 
-การสวนปัสสาวะแบบคาสาย ผู้ป่วยชาย/หญิง อย่างใดอย่างหนึ่ง 

-การดูดเสมหะทาง Tracheostomy tube/ETT อย่างใดอย่างหนึ่ง 
สื่อการสอน 

-หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
-อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

-แบบฟอร์มประเมินการปฏิบัติหัตถการ 
สัปดาห์ที่ 17 ทดสอบความรู้หลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 8-13 

หน่วยการเรียนรู้ละ 15 ข้อ รวม 90 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง 45 นาที 
วันที่ ........................เวลา...............หอ้ง................. 
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2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

1. สังเกตการร่วมอภิปรายในชั้นเรียน talk lab 
2. แบบทดสอบหลังเรียน online ต้องผ่านร้อยละ 80  
3. ประเมินการสาธิตย้อนกลับทักษะปฏิบัติพยาบาลโดยนิสิต ตามแบบประเมินผลการปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐานแต่ละหัตถการ ต้องได้คะแนนประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 หากไม่ผ่านให้สอบใหม่  
ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 

1. สอบปลายภาค 
2. ทดสอบทักษะปฏิบัติพยาบาลโดยนิสิต (หัตถการที่กำหนด) ให้ผ่านร้อยละ 60 ในแต่ละหัตถการ

ที่กำหนดไว้ หากไม่ผ่านให้สอบใหม่ นำคะแนนการสอบครั้งแรกมาคิดคะแนน 
3. วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ฯ 

วิธีการวัดผล น้ำหนัก 
(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 

CLO1, CLO2, 
CLO5, CLO6 แบบทดสอบปลายภาค (off-line) สัปดาห์ที่ 

8 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-7 
สัปดาห์ที่ 17 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8-13 

ข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
หน่วยการเรียนรู้ละ 15 ข้อ 
(ข้อสอบระดับจำเข้าใจ 10 
ข้อ นำไปใช้ 5 ข้อ) 
(รายบุคคล) 

30 

CLO2, CLO3, 
CLO4, CLO5, 
CLO6 

สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพื้นฐาน  
-การสวนคาสายสวนปัสสาวะ 
-การทำแผล 
-การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ 
-การดูดเสมหะ 
-การใส่สายยางให้อาหารและการให้อาหาร
ทางสายยาง 
-การเปิดเส้นเลือดและการให้สารน้ำ 
-การเตรียมและฉีดยาทางหลอดเลือดดำ 
-การพ่นยาทาง NB 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 
(รายบุคคล) 

 
50 
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CLO2, CLO3, 
CLO4, CLO5, 
CLO6 

สอบปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลพื้นฐาน 
(OSCE) จับฉลาก 2 ทักษะ 
-การใส่สายยางให้อาหารและการให้อาหาร
ทางสายยาง 
-การเตรียมยาและให้ยาทาง IV Drip 
-การดูดเสมหะทาง Tracheostomy 
tube/ETT อย่างใดอย่างหนึ่ง 
-การสวนปัสสาวะแบบคาสาย ผู้ป่วยชาย/
หญิง อย่างใดอย่างหนึ่ง 

แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 
(รายบุคคล) 

20 

รวม 100 
4. ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 

1. นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชาปฏิบัติร้อยละ 100 ของ
เวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 

2. นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 60 จึงได้รับการ
ประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 60 
คะแนนที่ได้และนำมาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

3. คะแนนจากการสอบ สามารถนำไปประเมินผลได้เลย 
4. ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ำกว่า 2.00 หรือ C จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
5. ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตารางเกณฑ์การให้

ระดับข้ันคะแนน 
ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 

ดี 
พอใช้ 

ปานกลาง 
อ่อน 

อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
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โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 ข้อ 
19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 
5. การสอบแก้ตัว  
 หากผลคะแนนวัดความรู้ไม่ถึงร้อยละ 60 นิสิตสามารถสอบวัดความรู้ซ้ำในหัวข้อดังกล่าว โดยคิด
คะแนนไม่เกินร้อยละ 60 
 หากผลคะแนนทักษะไม่ถึงร้อยละ 70 นิสิตสามารถสอบทักษะซ้ำในทักษะดังกล่าว โดยคิดคะแนน
ไม่เกินร้อยละ 70 
 ทั้งนี้ผลรวมคะแนนทั้งหมดหลังการสอบแก้ จะไม่เกินเกรด C 
6. การอุทธรณ์ของนิสิต 

1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นคำร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์  หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจำคณะเพื่อพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานำข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่กำหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุแผนการ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ำเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก 
ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตร
ตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 

ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และนำมาเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง  
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ตำราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
ณัฐสุรางค์ บุญจันทร์ และอรุณรัตน์ เทพนา (บรรณาธิการ). (2560). ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล.

โครงการตำราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพ: เอ็นพีเพรส. 
สุปาณี เสนาดิสัย, และวรรณา ประไพพาณิช (บรรณาธิการ). (2563). การพยาบาลพื้นฐาน. กรุงเทพ : 

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
สุภวรรณ วงศ์ธีรทรัพย์, สุมาล ีโพธิ์ทอง, สัมพันธ์ สันทนาคณิต. (2564). ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน = 

Fundamentals of nursing practice. กรุงเทพ : คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช. 

สุมาลี โพธิ์ทอง, แน่งน้อย สมเจริญ, และอภิสรา จังพานิช. (2559). การพยาบาลพื้นฐาน เล่ม 1 พิมพ์ครั้ง
ที่ 3. กรุงเทพ : บพิธการพิมพ์จำกัด. 

Barbara L. Yoost, Lynne R. Crawford. (2016). Fundamentals of nursing : active learning 
for collaborative practice. St. Louis, Missouri : Elsevier. 

Carol Taylor et al (2015). Fundamentals of nursing : the art and science of person-
centered nursing care. Philadelphia : Wolters Kluwer.  

Peter Ellis. (2023). Evidence-based practice in nursing. London : Learning Matters. 
Potter, et el. (2023). Fundamentals of nursing. (11st ed) St.Louis, Missouri : Elsevier. 
Potter,P.A,. (2017). Fundamentals of nursing 6th ed. St.Louis, MO : Mosby Elsevier. 
Taylor, C., Lillis, C., Lynn, P., & LeMone, P. (2015). Fundamentals of nursing : the art and 

science of person-centered nursing care 8th ed. Philadelphia : Wolters Kluwer. 
Williams, P. (2018). deWit's Fundamental concepts and skills for nursing. (5th ed) 

St.Louis, Missouri : Elsevier. 
2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ (Suggested Materials) 
1. จิดาภา เรือนใจมั่น. (2562). การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การวิเคราะห์และแปลผลสำหรับพยาบาล
เวชปฏิบัต.ิ กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ์. 
2. วราภรณ์ คงสุวรรณ. (2561). การดูแลคือการพยาบาล : การแสดงออกทางสุนทรียะของนักศึกษา
พยาบาล. วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์. 38(2). 
3. ฐานข้อมูลออนไลน์ (Database online) 
 ScienceDirect (http://sciencedirect.com) 

https://opac.tsu.ac.th/bibitem?bibid=j00059315
https://opac.tsu.ac.th/bibitem?bibid=j00059315
http://www.sciencedirect.com/
http://sciencedirect.com/
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MEDLINEhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced; 
(www.pubmedcentral.nih.gov) 

SpringerLink (http://www./link.springer.com)  
ProQuest Dissertation & Thesis (PQDT) (http://search.proquest.com/autologin) 

3. ทรัพยากรอ่ืน ๆ 
อุปกรณ์การฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=MEDLINE&action=edit&redlink=1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
http://www.pubmedcentral.nih.gov/
file:///C:/Users/ACER/Desktop/มคอ.3-4%20ฉบับเต็ม/SpringerLink%20(http:/www/link.springer.com)
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หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินกระบวนการเรียนรู้ โดยการสอบถามจากนิสิตภายหลังการเรียน 
1.2 การสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิตทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลในการเรียนแต่ละคาบและเสร็จสิ้น

การเรียนทั้งรายวิชา 
1.3 การประเมินผลการสอนอาจารย์ผู้สอนและรายวิชา โดยการสำรวจความคิดเห็นของนิสิตตามแบบ

ประเมินผลรายวิชาและร่วมอภิปรายประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างนิสิตและทีม
อาจารย์ผู้สอน 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้สอนและความตั้งใจเรียนของนิสิต 
2.2 ประเมินการสอนของอาจารย์โดยนิสิต 
2.3 ประเมินการสอนของอาจารย์โดยอาจารย์ผู้ร่วมสอนในรายวิชา 
2.4 เปิดช่องทางให้นิสิตส่งคำร้องข้อร้องเรียนเกี่ยวกับการสอนของอาจารย์ผู้สอน เช่น ส่งคำร้องข้อ

ร้องเรียนตามแบบฟอร์ม หรือ เขียนข้อร้องเรียนผ่านสายตรงถึงคณบดี ที่เว็บไซด์คณะ เป็นต้น 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 การวิเคราะห์จากผลการประเมินของนิสิตเพ่ือนำมาพัฒนาในปีต่อไปให้มีความครอบคลุม ทันสมัย
ยิ่งขึ้น 

3.2 ประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนภายหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดทำรายงานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชาเพ่ือให้ผู้สอนพิจารณาในระดับ
รายวิชา 

4.2 ผู้รับผิดชอบรายวิชาส่งรายงานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชาต่อคณะกรรมการทวนสอบมาตรฐาน
ผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

4.3 คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา ดำเนินการทวนสอบตามแผนการ
ทวนสอบของคณะกรรมการวิชาการ  
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานำผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและทีมอาจารย์ผู้สอน รวมถึง
ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจำคณะมาวิเคราะห์ 
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5.2 จัดประชุมระหว่างอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและทีมอาจารย์ผู้สอนเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและมาตรฐานองค์กรวิชาชีพ ก่อนนำเสนอต่อที่ประชุม
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคณะกรรมการประจำคณะพิจารณา 
6. การจัดการความเสี่ยง 

6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง 
6.1.1 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการสอน 

เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา 
ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย 

6.1.2 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
เช่น ไม่ปฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดทำเอกสารประกอบการ
สอน ไม่จัดทำสื่อการสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วิพากษ์ข้อสอบ ไม่
สอนตามแผนการสอนใน มคอ.3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่ทันสมัย 

6.1.3 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิตต้อง
ใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏิบัติ  รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจำลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 

6.1.4 ความเสี่ยงรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning ไม่ครบ
ตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามคำอธิบายรายวิชา วิธีการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่กำหนด  

6.2 ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 
6.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร กำกับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ที่กำหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน   
6.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดทำ มคอ. 3 สอดคล้องกับหลักสูตร
หรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู ้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  

2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน 
ผู้สอนกำกับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  

3) กำกับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 3 และการปฏิบัติตามแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ      
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6.2.3 อาจารย์ผู้สอน  
1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ. 3 และปฏิบัติตาม

แนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดทำขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปี
การศึกษา 

2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนา
ตนเองของผู้เรียนรายบุคคล 

6.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   
6.3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความเสี่ยง

หรืออุบัติการณ์เพื ่อค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและดำเนินการแก้ไข และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง    

6.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึง
ประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และนำเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจำคณะ

พยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและติดตามความก้าวหน้าการดำเนินการ
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ภาคผนวก 
สรุปภาระงานของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จำนวนชิ้นงาน จำนวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์/
คาบที่ 

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

ไม่มีชิ้นงาน 0 0 0  เน้นการสอบความรู้และสอบทักษะ 
 

ตารางสอบทักษะ 
สัปดาห์ที่ 14 ศุกร์ 19 ก.ย. 68 เวลา 8-12 น. 

การใส่สายยางให้อาหารและการให้อาหารทาง
สายยาง 

การเตรียมยาและให้ยาทาง IV Drip 
 

กลุ่ม อาจารย์ผู้คุมสอบ กลุ่ม อาจารย์ผู้คุมสอบ 
กลุ่ม 1 (8 คน) อ.วัชรี  น้อยผา กลุ่ม 7 (8 คน) ผศ. มาลี คำคง 
กลุ่ม 2 (8 คน) อ. พีรยา นันทนาเนตร์ กลุ่ม 8 (8 คน) อ. รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ 
กลุ่ม 3 (8 คน) อ. จณิศาภ์  แนมใส กลุ่ม 9 (8 คน) อ. ปุญณพัฒน์ ชำนาญเพาะ 
กลุ่ม 4 (8 คน) ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล กลุ่ม 10 (8 คน) อ. มุขรินทร์ ทองหอม 
กลุ่ม 5 (8 คน) อ.ปุณณพร แก้วกลำ กลุ่ม 11 (8 คน) อ.นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ 
กลุ่ม 6 (9 คน) ดร.ภาวดี เหมทานนท์ กลุ่ม 12 (8 คน) อ.อธิพงศ์ มุณีโน 
  กลุ่ม 13 (8 คน) อ. วรรณลี ยอดรักษ์ 

สัปดาห์ที่ 15 ศุกร์ 26 ก.ย. 68 เวลา 8-12 น 
การสวนปัสสาวะแบบคาสาย ผู้ป่วยชาย/หญิง 

อย่างใดอย่างหนึ่ง 
การดูดเสมหะทาง Tracheostomy tube/ETT 

อย่างใดอย่างหนึ่ง 
กลุ่ม อาจารย์ผู้คุมสอบ กลุ่ม อาจารย์ผู้คุมสอบ 

กลุ่ม 1 (8 คน) อ. จณิศาภ์  แนมใส กลุ่ม 7 (8 คน) ดร.กฤตพร สิริสม 
กลุ่ม 2 (8 คน) ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล กลุ่ม 8 (8 คน) ผศ. มาลี คำคง 
กลุ่ม 3 (8 คน) อ.ปุณณพร แก้วกลำ กลุ่ม 9 (8 คน) อ.อธิพงศ์ มุณีโน 
กลุ่ม 4 (8 คน) ดร.ภาวดี เหมทานนท์ กลุ่ม 10 (8 คน) อ. รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ 
กลุ่ม 5 (8 คน) อ. พีรยา นันทนาเนตร์ กลุ่ม 11 (8 คน) อ. มุขรินทร์ ทองหอม 
กลุ่ม 6 (9 คน) อ.วัชรี  น้อยผา กลุ่ม 12 (8 คน) ผศ. อนงค์ ภิบาล 
  กลุ่ม 13 (8 คน) อ. ปุญณพัฒน์ ชำนาญเพาะ 
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