
 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101262 

ระดับปริญญาตร ี
คณะพยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชาNursing Process and Physical 
Assessment 

 

 

รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

กระบวนการพยาบาลและการประเมินภาวะสุขภาพ 
 Nursing Process and Physical Assessment 

 
2. จำนวนหน่วยกิตกิต 2(1-3-2) 

(ทฤษฎี 1 ชม.  ปฏิบัติ 3 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 2 ชม./สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป        หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ)  
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   ☐หมวดวิชาเลือกเสรี 
 อ่ืน ๆ ........................................ 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล พยาบาล
ศาสตร์ 

0863642556 montha.s@tsu.ac.th ผู้รับผิดชอบหลัก 

2 อาจารย์จณิศาภ์  แนมใส พยาบาล
ศาสตร์ 

0818924066 janisa.n@tsu.ac.th ผู้รับผิดชอบรอง 
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4.2 อาจารย์ผู้สอน 

ลำดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อ.ดร.กฤตพร สิริสม พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4722 

krittaporn.s@tsu.ac.th  

2 ผศ.มาลี คำคง พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4733 

malee.k@tsu.ac.th  

3 อ.วัชรี  น้อยผา พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4723 

watcharee.n@tsu.ac.th  

4 อ.พีรยา นันทนาเนตร์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4710 

pheeraya.n@@tsu.ac.th  

5 อ.จณิศาภ์  แนมใส พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4730 

janisa.n@tsu.ac.th  

6 ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
 

montha.s@tsu.ac.th  

7 อ.รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4734 

rattikarn.r@tsu.ac.th  

8 อ.รงัสินันท์ เรืองศรี พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4735 

rangsinan.r@tsu.ac.th  

9 อ.ปุญณพัฒน์ ชำนาญเพาะ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4731 

punnaphat.c@tsu.ac.th  

10 อ.มุขรินทร์ ทองหอม พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4737 

mukkarin.t@tsu.ac.th  

11 ผศ.อนงค์ ภิบาล พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4713 

anong.p@tsu.ac.th  

12 อ.ปุณณพร แก้วกล่ำ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4738 

punnaporn.k@tsu.ac.th  

13 อ.วรรณลี ยอดรักษ์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4712 

wanlee.y@tsu.ac.th  

14 อ.ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4720 

nattinee.c@tsu.ac.th  

15 อ.เจตจรรยา บุญญกูล พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4711 

jatjunya.b@tsu.ac.th  
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ลำดับ ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

16 อ.สมฤดี พูนทอง พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4724 

somrudee.p@tsu.ac.th  

17 อ.วิภา สุวรรณรัตน์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4725 

wipa.s@tsu.ac.th  

18 อ.ดร.สุพัสจี เดชทิพย์พรพงศ์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4732 

supussajee.d@tsu.ac.th  

19 อ.ดร.ภาวดี เหมทานนท์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4727 

pawadee.h@tsu.ac.th  

20 อ.ดร.ศิริวรรณ ชูกำเนิด พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4751 

siriwan.c@tsu.ac.th  

21 อ.ดร.นฤมล พราหมเภทย์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4715 

naruemon.p@tsu.ac.th  

22 ผศ.ดร.หทัยรัตน์ แสงจันทร์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4700 
 

hathairat.s@tsu.ac.th  

23 อ.นิติกุล บุญแก้ว พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4710 
 

nitikul.b@tsu.ac.th  

24 อ.นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4714 

nanthaphat@tsu.ac.th  

25 อ.อธิพงศ์ มุณีโน พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4754 

athipong.m@tsu.ac.th  

26 อ.อฑิภา อมรปิยภากร พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4726 

athipa.a@tsu.ac.th  

27 อ.นฤมล ทองหนัก พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4736 

narumol.t@tsu.ac.th  

28 ผศ.ดร.จันทร์ปภัสร ์เครือแก้ว พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 
ต่อ 4739 

janpaphat.k@tsu.ac.th  

29 อ.อาทติยา แก้วน้อย พยาบาล
ศาสตร์ 

074-609-611 arthitaya.k@tsu.ac.th  
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5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 
5.1 ภาคเรียนที่ 1/2568   ชั้นปีที่2 
5.2 จำนวนผู้เรียน 105 คน 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 
 ☐มี  ระบุ ...................................  
  ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 ☐มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 

8. สถานที่เรียน 
    ห้อง NS2102 อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่ 13  พฤษภาคม  พ.ศ. 2568 

10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ ข้อมูลหลักฐาน วิธีการพัฒนา /ปรับปรุง 

เพ่ือเตรียมอุปกรณ์การฝึก
ปฏิบัติมีความพร้อมใช้ 

อุปกรณ์การฝึกที่ไม่เพียงพอ
และไม่พร้อมใช้ในบางส่วน 

สร้างข้อตกลงในชั้นเรียน ให้
นิสิตประจำกลุ่ม ตรวจ
จำนวน และเตรียมความ
พร้อมอุปกรณ์ในการฝึก
ปฏิบัติ พร้อมทั้งมีการ
ตรวจสอบอุปกรณ์ก่อน
ส่งคืน 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

1.1. อธิบายหลักกระบวนการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ แปลผล
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การ บันทึกข้อมูลที่ เหมาะสมกับบริบทความแตกต่างของบุคคล นำไปสู่การ
วินิจฉัยและการตัดสินภาวะสุขภาพได้ (K) 

1.2 ประยุกต์ใช้ความรู้หลักกระบวนการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์
ประวัติ และแปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื ่อตอบสนองความต้องการของผู ้ร ับบริการใน
สถานการณ์จำลองและสถานการณ์จริงได้ถูกต้อง (K) 

1.3 วิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติ ประมวลผลและประยุกต์ใช้ข้อมูลอย่างเป็นระบบสู่การปฏิบัติ
ในสถานการณ์จำลองและสถานการณ์จริง (K, S) 

1.4 เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับหลักกระบวนการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์
ประวัติ แปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการสู่การปฏิบัตใินสถานการณ์จำลองและสถานการณ์จริง (S) 

  1.5 มีทักษะการสืบค้น สรุปข้อมูลและปัญหาทางสู ่การปฏิบัติในสถานการณ์จำลองและ
สถานการณ์จริง (S, A) 

  1.6 ตระหนักถึงความสำคัญในการนำความรู้เกี่ยวกับกระบวนการพยาบาล การประเมินภาวะ
สุขภาพไปใช้ (A) 
 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
PLO CLOs 

 PLO 1 ประยุกต์ใช ้ความรู ้จากศาสตร์
ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์และ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มี
ความเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพกายและจิต
ส ังคมในการนำไปใช ้ ในสถานการณ ์ที่
กำหนด 

 

    Sub PLO 1B ประยุกต์ใช ้ศาสตร์
ทางวิชาชีพทางการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

CLO 1 อธ ิบายหล ักกระบวนการพยาบาล การ
ประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติแปลผล 
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การบันทึกข้อมูลที่
เหมาะสมกับบริบทความแตกต่างของบุคคล นำไปสู่
การวินิจฉัยและการตัดสินภาวะสุขภาพได้ 
CLO2 ประยุกต์ใช้ความรู้หลักกระบวนการพยาบาล 
การประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติและ 
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PLO CLOs 
แปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของกรณีศึกษาได้ถูกต้อง 

PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการดูแล
ผ ู ้ร ับบร ิการท ี ่ม ีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และทุกภาวะสุขภาพ 
เพื่อความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้
หล ักฐานเช ิงประจ ักษ ์ กฎหมาย และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sub PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาล
และการผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวม เพ่ือ
ความปลอดภัยของผู ้ร ับบริการ ภายใต้
หล ักฐานเช ิงประจ ักษ ์ กฎหมาย และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO3 ปฏิบัต ิการประเมินภาวะสุขภาพ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจาการซักประวัติ ตรวจร่างกาย และผล
การตรวจทางห้องปฏิบัติการในสถานการณ์ที่กำหนด 
CLO4 ปฏ ิบ ัต ิ การ ใช ้กระบวนการพยาบาลใน
สถานการณ์ท่ีกำหนด 
 

PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ต ัวเลข การส ื ่อสาร การใช ้ภาษา และ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 

 

Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์
เชิงตัวเลขและสถิติ เพื ่อการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO5 วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินภาวะสุขภาพ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจาการซักประวัติ ตรวจร่างกาย 
และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการในสถานการณ์ที่
กำหนด 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 
แนวคิดหลักกระบวนการพยาบาล การรวบรวมข้อมูล การประเมินสภาพตามแบบแผนสุขภาพ 

การตรวจร่างกาย การวิเคราะห์ข้อม ูล การวิน ิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล                         
การปฏิบัติการพยาบาล การประเมินผลการพยาบาล การบันทึกทางการพยาบาล แนวทางการประยุกต์ใช้
กระบวนการพยาบาลเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการ และฝึกการใช้กระบวนการพยาบาล 

Concepts of nursing process; collecting data; assessment according to functional 
health pattern; physical examination; data analysis; nursing record; application of nursing 
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process for responding to individual need; practice in nursing process 
2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
15 45 30 

 
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 
ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดเวลาให้การปรึกษาและแนะนำ 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ โดยนิสิตนัดหมายวันและ

เวลาล่วงหน้า หรือ ตามเวลาที่กำหนด ดังนี้ 

ชื่อ - สกุล วัน เวลา 

ห้องทำงาน ณ 
คณะพยาบาล
ศาสตร์ อาคาร
เทพรัตน์วิทยา

รักษ ์

E-mail 

อ.ดร.กฤตพร สิริสม นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 krittaporn.s@tsu.ac.th 

ผศ.มาลี คำคง นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 malee.k@tsu.ac.th 

อ.วัชรี  น้อยผา นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 watcharee.n@tsu.ac.th 

อ.พีรยา นันทนาเนตร์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 pheeraya.n@@tsu.ac.th 

อ.จณิศาภ์  แนมใส นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 janisa.n@tsu.ac.th 

ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 montha.s@tsu.ac.th 

อ.รัตติกาล  เรืองฤทธิ์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 rattikarn.r@tsu.ac.th 

อ.รงัสินันท์ เรืองศรี นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 rangsinan.r@tsu.ac.th 

อ.ปุญณพัฒน์ ชำนาญเพาะ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 punnaphat.c@tsu.ac.th 

อ.มุขรินทร์ ทองหอม นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 mukkarin.t@tsu.ac.th 
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ชื่อ - สกุล วัน เวลา 

ห้องทำงาน ณ 
คณะพยาบาล
ศาสตร์ อาคาร
เทพรัตน์วิทยา

รักษ ์

E-mail 

ผศ.อนงค์ ภิบาล นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 anong.p@tsu.ac.th 

อ.ปุณณพร แก้วกล่ำ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 punnaporn.k@tsu.ac.th 

อ.วรรณลี ยอดรักษ์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 wanlee.y@tsu.ac.th 

อ.ณัฏฐินี ชัวชมเกตุ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 nattinee.c@tsu.ac.th 

อ.เจตจรรยา บุญญกูล นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 jatjunya.b@tsu.ac.th 

อ.สมฤดี พูนทอง นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 somrudee.p@tsu.ac.th 

อ.วิภา สุวรรณรัตน ์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 wipa.s@tsu.ac.th 

อ.ดร.สุพัสจี เดชทิพย์พรพงศ์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 supussajee.d@tsu.ac.th 

อ.ดร.ภาวดี เหมทานนท์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 pawadee.h@tsu.ac.th 

อ.ดร.ศิริวรรณ ชูกำเนิด นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ตึกบริหาร siriwan.c@tsu.ac.th 

อ.ดร.นฤมล พราหมเภทย์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 naruemon.p@tsu.ac.th 

ผศ.ดร.หทัยรัตน์ แสงจันทร์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ตึกบริหาร hathairat.s@tsu.ac.th 

อ.นิติกุล บุญแก้ว นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ตึกบริหาร nitikul.b@tsu.ac.th 

อ.นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ์ นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 nanthaphat@tsu.ac.th 
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ชื่อ - สกุล วัน เวลา 

ห้องทำงาน ณ 
คณะพยาบาล
ศาสตร์ อาคาร
เทพรัตน์วิทยา

รักษ ์

E-mail 

อ.อธิพงศ์ มุณีโน นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 athipong.m@tsu.ac.th 

อ.อฑิภา อมรปิยภากร นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 2 athipa.a@tsu.ac.th 

อ.นฤมล ทองหนัก นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 narumol.t@tsu.ac.th 

ผศ.ดร.จันทร์ปภัสร์ เครือแก้ว นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 janpaphat.k@tsu.ac.th 

อ.อาทติยา แก้วน้อย นัด
ล่วงหน้า 

นัด
ล่วงหน้า 

ชั้น 3 arthitaya.k@tsu.ac.th 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
CLO 1 อธิบายหลักกระบวนการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติแปลผล 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การบันทึกข้อมูลที่เหมาะสมกับบริบทความแตกต่างของบุคคล นำไปสู่การ
วินิจฉัยและการตัดสินภาวะสุขภาพได้ 

CLO2 ประยุกต์ใช้ความรู้หลักกระบวนการพยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ
และ แปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือตอบสนองความต้องการของกรณีศึกษาได้ถูกต้อง 

CLO3 ปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาการซักประวัติ ตรวจร่างกาย และ
ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการในสถานการณ์ที่กำหนด 

CLO4 ปฏิบัติการใช้กระบวนการพยาบาลในสถานการณ์ท่ีกำหนด 
CLO5 วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินภาวะสุขภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาการซักประวัติ ตรวจ

ร่างกาย และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการในสถานการณ์ที่กำหนด 
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2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

CLO1 
CLO2 
 

1. บรรยายและอภิปรายกลุ่มแบบมีส่วนร่วม  
เปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับ
บทเรียน  
2. สอนด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 
(Case based learning: CBL) โดยใช้
กระบวนการพยาบาล ครอบคลุม การ
ประเมินภาวะสุขภาพ การวินจิฉัยทางการ
พยาบาล วางแผนการพยาบาล ประเมินผล และ
บันทึกทางการพยาบาล  

วิธีการวัด 
1.สอบกลางภาคและปลายภาค /  
2. รายงานกระบวนการพยาบาล/แบบฟอร์ม
การใช้กระบนการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับ
มอบหมาย 
เครื่องมือในการวัด 
1.ข้อสอบปรนัยและอัตนัย 
 
2. รายงานบันทึกทางการพยาบาล/แบบ
บันทึกทางการพยาบาล 

CLO3 
CLO4 
CLO5 

1. ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการโดยให้นสิิตจับคู่
กับเพ่ือนนิสิตเพ่ือฝึกทักษะการประเมินภาวะ
สุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ การประเมิน  
การตรวจร่างกายแต่ละระบบ  อ่านค่าและแปล
ผลทางห้องปฏิบัติการและข้อมูลทางภาวะ
สุขภาพ  บันทึกผลการฝึกทักษะตามแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพแบบสมบรูณ์ในแต่ละ
ระบบ 
2. มอบหมายให้บนัทึกผลการประเมินตรวจ
ร่างกายตามระบบ ฉบบัภาษาอังกฤษคนละ 1 
ฉบับ 
3. ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ โดยให้นิสิตฝึก
ปฏิบัติการใช้กระบวนการพยาบาลใน
สถานการณ์ที่กำหนดเป็นรายบุคคล 
4. ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ โดยให้นิสิตฝึก
วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินภาวะสุขภาพ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจาการซักประวัติ ตรวจ
ร่างกาย และผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

วิธีการวัด 
1. ประเมินการฝึกทักษะการประเมินภาวะ
สุขภาพ การสัมภาษณ์ประวัติ การประเมิน 
การตรวจร่างกายแต่ละระบบและการบันทึก
ผล  
2. ประเมินการฝึกอ่านค่าและแปลผลทาง
ห้องปฏิบัติการและข้อมูลทางภาวะสุขภาพ   
3. สอบปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพ การ
สัมภาษณ์ประวัติ และการตรวจร่างการแต่ละ
ระบบ  
4.รายงานกระบวนการพยาบาล  
5.รายงานบันทึกทางการพยาบาล 
เครื่องมือในการวัด 
1.แบบประเมินภาวะสุขภาพ 
2. รายงานบันทึกผลการประเมินภาวะ
สุขภาพแบบสมบูรณ์ (ฉบับภาษาอังกฤษ)  
3.แบบฟอร์มการรายงานผลการประเมิน
ร่างกายตามระบบ 
5. แบบฟอร์มการใช้กระบวนการพยาบาล
ผู้ป่วยที่ได้รับมอบหมาย 
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/เครื่องมือใน

การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

5. ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ โดยให้นิสิตฝึก
บันทึกรายงานทางการพยาบาล 

6.แบบบันทึกทางการพยาบาล 

 
หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

1 
วันอังคาร 
17 มิ.ย
2568 
09.00-
10.00น 
CLO1, 
CLO2 

 

ปฐมนิเทศรายวิชา 
 
1. มโนทัศน์กระบวนการพยาบาล 

1.1 ความหมายของกระบวนการ
พยาบาล 

1.2 ขั้นตอนของกระบวนการ
พยาบาล  

1.3 ความสำคัญของกระบวนการ
พยาบาล 

1.4 กรอบแนวคิดที่ใช้ใน
กระบวนการพยาบาล 
1.4.1 กรอบแนวคิดของแนน

ดา (NANDA) 
1.4.2 แบบแผนสุขภาพของ

กอร์ดอน (Gordon's 
functional health) 

2.การประเมินภาวะสุขภาพ 
2.1การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data 
collection) 
2.1.1 ชนิดของข้อมูล 
        - ข้อมูลอัตนัย 
        - ข้อมูลปรนัย 

 
 
1 

 1. ชี้แจง
วัตถุประสงค์
รายวิชา 

2. กำหนดข้อตกลง
การเรียนร่วมกัน 
ความซื่อสัตย์ 
การมีระเบียบ
วินัย และความ
รับผิดชอบ 

3. บรรยายและ
อภิปราย 

4. เอกสาร
ประกอบการ
สอนหัวข้อมโน
ทัศน์
กระบวนการ
พยาบาลและการ
ประเมินภาวะ
สุขภาพ 

5. PowerPoint 
มโนทัศน์
กระบวนการ

ผศ.มณฑา  
 
อ.จณิศาภ์ 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

2.1.2 แหล่งของข้อมูล 
       - ข้อมูลปฐมภูมิ 

             - ข้อมูลทุติยภูมิ 

พยาบาลและการ
ประเมินภาวะ
สุขภาพ 
 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ 
20 มิ.ย 
2568 
13.00-
16.00น. 
CLO3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
- ฝึกปฏิบัติการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ชนิดของข้อมูล และแหล่งของ
วิเคราะห์ข้อมูลและบันทึกลง
แบบฟอร์มทางการพยาบาล  
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105)  

 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แบ่งนิสิต
ออกเป็น 13 
กลุ่มย่อย (กลุ่ม
ละ 8-9 คน) 

2. มอบหมายโจทย์
สถานการณ์
ตัวอย่างให้นิสิต
วิเคราะห์ แยก
ชนิดและแหล่ง
ของข้อมูล การ
ซักประวัติ เก็บ
รวบรวมข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูล 
ร่วมกันอภิปราย
และสะท้อนคิด
สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 

- อ.จณิศาภ์ 
- ผศ.มณฑา 
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
- อ.ปุณณพร 
- อ.ดร.กฤตพร 
- อ.รัตติกาล 
- อ.อธิพงศ์ 
- อ.เจตจรรยา 
- อ.ดร.สุพัสจี 
- ผศ.ดร.จัณทร์
ปภัสร ์

- อ.อาทติยา 
- อ.รังสินันท์ 
 

2 
วันอังคาร 
24 มิ.ย 
2568 
09.00-
10.00น 
CLO1, 
CLO2 

1.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
      1.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
2.การประเมินภาวะสุขภาพกรอบ
แนวคิด 
แบบแผนส ุ ขภาพของกอร ์ ดอน 
(Gordon) ประเมินทั้งภาวะเจ็บป่วย
และสุขภาพดี 

1  1. บรรยายและ
อภิปราย 

2. เอกสาร
ประกอบการ
สอนหัวข้อการ
ประเมินภาวะ
สุขภาพ 

อ.ปุญณพัฒน์  
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

 2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data 
collection) 
2.1.1 ชนิดของข้อมูล 
        - ข้อมูลอัตนัย 
        - ข้อมูลปรนัย 
2.1.2 แหล่งของข้อมูล 
       - ข้อมูลปฐมภูมิ 

             - ข้อมูลทุติยภูมิ 
2.2 การบันทึกข้อมูลลงแบบแผน 

สุขภาพของกอร์ดอน (Gordon) 

3. PowerPoint 
การเก็บรวบรวม
ข้อมูล และการ
ประเมินภาวะ
สุขภาพ 

4. โจทย์สถานการณ์
ตัวอย่าง 
แบบแผนสุขภาพ
ของกอร์ดอน 
(Gordon) 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ 
27 มิ.ย 
2568 
13.00-
16.00น 
CLO3 

 
 
 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิการบ ันท ึกข ้อม ูลภาวะ
สุขภาพตามกรอบแนวคิดแบบแผน
สุขภาพของ   กอร์ดอน (Gordon) 
จากโจทย์สถานการณ์ตัวอย่าง  
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105) 

 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  แบ่งนิสิต
ออกเป็น  
    13 กลุ่มย่อย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2.  มอบหมายโจทย์  
    สถานการณ์
ตัวอย่าง    
    ให้นิสิตบันทึก
ข้อมูล 
    ภาวะสุขภาพตาม 
    กรอบแนวคิด
แบบ  
    แผนสุขภาพของ 
    กอร์ดอน 
(Gordon)  
    ร่วมกันอภิปราย
และ 
    สะท้อนคิดสิ่งที่ได้ 
    เรียนรู้  

- อ.ปุญณพัฒน์ 
-อ.ดร.ภาวด ี
-อ.พีรยา 
-อ.วัชร ี
-อ.ดร.กฤตพร 
-อ.รัตติกาล 
-อ.อธิพงศ์ 
-อ.เจตจรรยา 
-อ.ดร.สุพัสจี 
- ผศ.ดร.จณัทร์
ปภัสร ์

-อ.อฑิตยา 
-อ.อฑิภา 
-อ.รังสินันท์ 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

     
 

3 
วันอังคาร 

1 ก.ค 
2568 

09.00 -
10.00 น. 
CLO1, 
CLO2 

 

relationship building and history 
taking 
1. History interview and  health   
status 
1.1 Key elements of Complete 
history and health interview 
1.1.2 Service Provider 
Qualifications in building 
relationships  
1.1.3 Important techniques for 
communication  during the  
health history interview 
1.1 .4 phases  of  health history 
Interview 
2. Health assessment 
Psychosocial and Spiritual 
Aspects 

1 
 

 1. Lecture and 
group 
discussion 

2. Video media 
on 
relationship 
building and 
history taking 

3. Self-study 
4. PowerPoint 

and teaching 
materials for 
relationship 
building and 
history taking 

Miss  Wipha 
Suwannarat 

3 
ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร ์
4 ก.ค 
2568 

13.00 -
16.00 น.
CLO3 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
Practicing relationship building 
and history taking  
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  

 3 1. Divide the 
students into 
13 subgroups 
(8-9 students 
in each group 
and pair up). 

2. Demonstrate 
relationship 
building and 
history taking 

-อ.วิภา 
-อ.ดร.ภาวด ี
-อ.พีรยา 
-อ.วัชร ี
-อ.ปุณณพร 
-อ.ดร.กฤตพร 
-อ.อธิพงศ์ 
-อ.เจตจรรยา 
-อ.ดร.สุพัสจี 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105)  
 
 

3. Students take 
turns 
practicing 
relationship 
building and 
taking practice 
history. 

4. Record the 
results of the 
examination in 
the health 
assessment 
form 

-ผศ.ดร.จัณทร์
ประภัสร์ 
-อ.อาทติยา  
-อ.อฑิภา 
-อ.รังสินันท์ 
 

4 
วันพฤหัส 

ที ่
 ก.ค 
2568 

09.00 -
10.00 น. 
CLO1, 
CLO2 

 

1. การวินิจฉัยทางการพยาบาล 
1.1 การกำหนดข้อวินิจฉัย

ทางการพยาบาล (ครบคลุมองค์รวม
ทุกด้าน) โดยใช้การคิดอย่างมีเหตุผล
เชิงคลินิก 

1.2 การเขียนข้อวินิจฉัยทางการ
พยาบาล 

-  รูปแบบของกำหนดข้อวินิจฉัย 
(ภาวะสุขภาพดี, ปัญหาสุขภาพที่อาจ
เกิดข้ึน, ปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นแล้ว) 

-  การกำหนดข้อมูลสนับสนุนให้
สอดคล้องกับข้อวินิจฉัยทางการ
พยาบาล 
2. การวางแผนการพยาบาล 

2.1 การจัดลำดับความสำคัญ
ของข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 

1  1. ศึกษาด้วยตนเอง 
2. บรรยายและ

อภิปรายกลุ่ม 
3. เอกสาร

ประกอบการ
สอนหัวข้อการ
วินิจฉัยและการ
วางแผนทางการ
พยาบาล 

4. PowerPoint 
หัวข้อการวินิจฉัย
และการวางแผน
ทางการพยาบาล 
 

อ.จณิศาภ์  
 
 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2566 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101262 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา Process and Physical Assessment 

[ 16 ] 

 

คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

2.2 การกำหนดวัตถุประสงค์
และเกณฑ์การประเมินผลทางการ
พยาบาล 

2.3 การกำหนดกิจกรรมการ
พยาบาล 

- ชนิดของกิจกรรม (บทบาท
อิสระ, บทบาทไม่อิสระ) 
 

ฝึกปฏิบัติ 
วันพุธที ่ 9 
ก.ค 2568 
13.00 -
16.00 น. 
ชดเชยวัย
ที่ศุกร์ที่ 
11 ก.ค 
2568 
CLO3 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการกำหนดและการเขียนข้อ
วินิจฉัยและการวางแผนทางการ
พยาบาล 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105)  
 

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. น ิ ส ิ ต ฝ ึ ก ก า ร
กำหนด 
    และการเขียนข้อ 
    วินิจฉัยและการ 
    วางแผนทางการ 
    พ ย า บ า ล จ า ก
โจทย์   
    กรณีศึกษา 
3. อภิปรายกลุ่ม 

-อ.จณิศาภ์  
-อ.พีรยา 
-อ.วัชร ี
-อ.ดร.กฤตพร 
-ผศ.อนงค์ 
-อ.มุขรินทร์ 
-อ.นันทภัทร ์
-อ.เจตจรรยา 
-อ.ดร.สุพัสจี 
-ผศ.ดร.จัณทร์
ปภัสร ์
-อ.อาทติยา 
-อ.อฑิภา 
-อ.รังสินันท์ 
 

5 
วันอังคาร 
15 ก.ค 
2568 

1. การปฏิบัติการพยาบาล 
      1.1 การปฏิบัติการพยาบาลตาม
แผนการพยาบาล 
      1.2 การบันทึกทางการพยาบาล 

1  1. ศึกษาด้วยตนเอง 
2. บรรยายและ

อภิปรายกลุ่ม 

ผศ.มาลี  
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

09.00-
10.00น 
CLO1, 
CLO2 

 

2. การประเมินผลทางการพยาบาล 
2.1 ความหมายและชนิดของการ

ประเมินผล 
     2.2 แนวทางการประเมินผลการ
พยาบาล 

3. เอกสาร
ประกอบการ
สอนหัวข้อการ
ปฏิบัติการ
พยาบาลและการ
ประเมินผล
ทางการพยาบาล 

4. PowerPoint 
หัวข้อการ
ปฏิบัติการ
พยาบาลและการ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร ์
18 ก.ค 
2568 
13.00-
16.00น. 
CLO3 

 
 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการปฏิบัติทางการพยาบาล
และการประเมินผลทางการพยาบาล 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105)  
 
 

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. นิสิตฝึกการบันทึก
ทา งการพยาบาล
และการประเมินผล
ทางการพยาบาลการ
พยาบาลจากโจทย์
กรณีศึกษา 
3. อภิปรายกลุ่ม 

-ผศ.มาลี 
-อ.ปุณณพร 
-อ.นฤมล ทองหนัก 
-ผศ.อนงค์ 
-อ.พีรยา  
-อ.รัตติกาล 
-อ.นันทภัทร ์
-อ.เจตจรรยา 
-อ.ดร.สุพัสจี 
- ผศ.ดร.จณัทร์
ปภัสร ์

-อ.อาทิตยา 
-อ.อฑิภา 
-อ.รังสินันท์ 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

 
 

6 
วันอังคาร 
22 ก.ค 
2568 
13.00-
14.00 น 
CLO1, 
CLO2 

 
29 ก.ค 
2568 
09.00-
10.00น. 
CLO1, 
CLO2 

 
 

การประเมินระบบศีรษะ ตา หู คอ 
จมูก 

-  กายวิภาคศาสตร์และหน้าที่
ศีรษะ ตา หู คอ จมูก 

ศีรษะ:  
-  ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับศีรษะ  
-  การดู รูปร่าง ขนาด ความ

สมมาตร รอยโรค (moon face, 
thalassemia, down syndrome) 

-  การคลำ: ก้อน ตุ่ม กดเจ็บ 
ตา: 
-  ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับตา 
-  การดู: คิ้ว ลูกตา ขนตา ตาขาว 

เยื่อบุตา กระจกตา รูม่านตา 
-  ตรวจลานสายตา การ

เคลื่อนไหวของลูกตา 
-  Corneal reflex 
ห:ู  
-  ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับหู 
-  การดู ใบหู (ตำแหน่ง ลักษณะ 

ก้อน ตุ่มหนอง) ช่องหู (สิ่งคัดหลั่ง) 
เยื่อแก้วหู (ลักษณะ สี รูปร่าง)  

-  การคลำ อาการกดเจ็บ 
-  Whispering test, Rinne’s 

test 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมิน
ร่างกายระบบ
ศีรษะ ตา หู คอ 
จมูก  

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. PowerPoint 
แ ล ะ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
ศีรษะ ตา หู คอ จมูก 

- อ.ดร.สุพัสจี 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

จมูกและไซนัส:  
-  ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับจมูกและไซนัส 
- การดู จมูกภายนอก (ตำแหน่ง 

ลักษณะ สีผิว รูปร่าง ก้อน อาการ
บวม รอยโรค) จมูกภายใน (ลักษณะ
เยื่อบุ ก้อน สิ่งแปลกปลอม สิ่งคัด
หลั่ง) 

-  การคลำและเคาะ อาการกด
เจ็บบริเวณจมูกและ Frontal sinus, 
Maxillary sinus, Ethmoidal sinus 

ปากและคอ: 
-  ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับปากและช่อคอ 
-  การดู ริมฝีปาก เยื่อบุช่องปาก 

ลิ้น เหงือก ฟัน ลิ้นไก่ ทอลซิน ผนัง
คอ 

-  การคลำ ก้อนบริเวณลิ้น ต่อม
ไทรอยด์  
 บันทึกผลการประเมินระบบศีรษะ 
ตา หู คอ จมูก 

ฝึกปฏิบัติ  
วันศุกร์ 
25 ก.ค 
2568 
13.00-
16.00น. 
CLO3 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบ ศีรษะ 
ตา หู คอ จมูก และบันทึกผลการ
ตรวจลงในแบบประเมินสุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
13 กลุ ่มย่อย (กลุ่ม    
ละ 8-9 คน) 
2. สาธิตการประเมิน
ระบบศีรษะ ตา หู 
คอ จมูก 
3. นิส ิตสล ับกันฝึก
ท ั ก ษ ะ ก า ร ต ร ว จ
ร่างกาย 

-อ.ดร.สุพัสจี 
-อ.มุขรินทร์ 
-อ.จณิศาภ์ 
-ผศ.มณฑา 
-อ.ดร.ภาวด ี
-อ.พีรยา 
-อ.วัชร ี
-อ.ปุณณพร 
-ผศ.มาลี 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105 

4. Orthoscope,  
ป้ายตรวจวัดสายตา 
( Visual acuity 
chart) 
ไม้กดลิ้น, ไฟฉาย 
5. บ ั นท ึ ก ผ ล ก า ร
ต ร ว จ ล ง ใ น แ บ บ
ประเมินสุขภาพ 

-อ.ดร.กฤตพร 
-ผศ.อนงค์ 
-อ.นันทภัทร์ 
-อ.อธิพงศ์ 
 
 

7 
วันอังคาร 
29 ก.ค 
2568 
09.00-
10.00น. 
CLO1, 
CLO2 

 
 

การประเมินระบบผิวหนัง ขน ผม 
เล็บ ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 

-  กายวิภาคของผิวหนัง ขน ผม 
เล็บ ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 

ผิวหนัง:  
-  การซักประวัติความผิดปกติ

ของผิวหนัง 
- การดู: ลักษณะของสีผิว, รอย

โรค 
- การคลำ: Texture, skin 

turgor, Pitting Edema, 
Temperature, Moisture 

ผม,ขน: 
- ซักประวัติความผิดปกติเกี่ยวกับ

ผม/การทำสีผม/การใส่วิก 
- การดู: ความสะอาด, สีผมและ

ขน, การกระจายตัว, ลักษณะเส้นผม 
- การคลำ: ปริมาณผมหลุดร่วง 
เล็บ: 
- ซักประวัติความผิดปกติเกี่ยวกับ

เล็บ 

1  1. บ ร ร ย า ย แ ล ะ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ร ่ า งกายระบบ
ผิวหนัง ขน เล็บ 
ต ่อมน ้ำ เหล ือง
บริเวณใบหน้า 

3. ส า ธ ิ ต ก า ร
ประเม ินระบบ
ผิวหนัง ขน เล็บ 
ต ่อมน ้ำ เหล ือง
บริเวณใบหน้า 

4. ศึกษาด้วยตนเอง 
5. PowerPoint 

แ ล ะ เ อ ก ส า ร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร
สอนการประเมิน
ระบบผิวหนัง ขน 
เ ล ็ บ  ต ่ อ ม
น้ำเหลืองบริเวณ
ใบหน้า  

-อ.มุขรินทร์ 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

-  การด:ู ลักษณะ, สี, รูปร่าง, 
clubbing finger 

-  การคลำ: Capillary refill 
ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า: 
- ซักประวัติความผิดปกติต่อม

น้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 
-  การด:ู ลักษณะของต่อม

น้ำเหลืองบริเวณใบหน้า  
- การคลำ: Preauricular lymph 

node, Post auricular lymph 
node, Occipital lymph node, 
Submental lymph node, 
Submandibular lymph node 

- บันทึกผลการประเมินระบบ
ผิวหนัง ขน ผม เล็บ ต่อมน้ำเหลือง
บริเวณใบหน้า 

 
 

7 
ฝึกปฏิบัติ
วันศุกร์ 
1 ส.ค 
2568 
13.00-
16.00น. 
CLO3 

 
 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบผิวหนัง 
ขน เล็บ ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 
และบันทึกผลการตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 กลุ่มย่อย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการตรวจ
ผิวหนัง ขน เล็บ 
และต่อมน้ำเหลือง
บริเวณใบหน้า 
3. บันทึกผลการ
ตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 

- อ.มุขรินทร์ 
-อ.จณิศาภ์ 
-ผศ.มณฑา 
-อ.ดร.ภาวด ี
-อ.พีรยา 
-อ.วัชร ี
-อ.ปุณณพร 
-อ.ดร.ศิริวรรณ 
-ผศ.มาลี 
-อ.ดร.กฤตพร 
-ผศ.อนงค์ 
-อ.รัตติกาล 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105) 
 

-อ.นันทภัทร์ 
 

8 
วันอังคาร
ที่ 5 ส.ค. 

2568 
09.00น-
10.00น 
CLO1, 
CLO2 

 

การประเมินเต้านม และต่อม
น้ำเหลืองบริเวณรักแร้  

-  กายวิภาคศาสตร์เต้านมและ
ต่อมน้ำเหลืองบริเวณรักแร้  

-  ซักประวัติความผิดปกติ
เกี่ยวกับเต้านม และต่อมน้ำเหลือง
บริเวณรักแร้  

-  การดู เต้านม หัวนม ลานนม 
(ลักษณะ สีผิว รูปร่าง สิ่งคัดหลั่ง) 

-  การคลำ เต้านม ต่อมน้ำเหลือง  
 บันทึกผลการประเมินระบบเต้านม 
และต่อมน้ำเหลืองบริเวณรักแร้  

1  1. บ ร ร ย า ย แ ล ะ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมินเต้า
น ม แ ล ะ ต ่ อ ม
น้ำเหลืองบริเวณ
รักแร้  

3.  ศึกษาด้วย
ตนเอง 

4. ส า ธ ิ ต ก า ร
ประเมินเต ้านม 
แ ล ะ ต ่ อ ม
น้ำเหลืองบริเวณ
รักแร้  

5. PowerPoint 
แ ล ะ เ อ ก ส า ร
ป ร ะ ก อ บ ก า ร
สอนการประเมิน
เต้านมและต่อม
น้ำเหลืองบริเวณ
รักแร้  

 

ผศ.ดร.จัณทรป์ภัสร์ 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
8 ส.ค  
2568 
13.00-
16.00น 
CLO3 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินเต้านมและต่อม
น้ำเหลืองบริเวณรักแร้ และบันทึกผล
การตรวจลงในแบบประเมินสุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105 

 3 1. แ บ ่ ง น ิ สิ ต
ออกเป็น  

    13 ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. นิส ิตสล ับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
เต ้ านม  และต ่ อม
น ้ ำ เหล ืองบร ิ เวณ
รักแร้ กับหุ่นจำลอง
เต้านมเทียม 
3. บ ั นท ึ ก ผ ล ก า ร
ต ร ว จ ล ง ใ น แ บ บ
ประเมินสุขภาพ 

-ผศ.ดร.จัณทร์
ปภัสร ์
-อ.มุขรินทร์ 
-อ.จณิศาภ์ 
-ผศ.มณฑา 
-อ.ดร.ภาวด ี
-อ.พีรยา 
-อ.วัชร ี
-อ.ปุณณพร 
-ผศ.มาลี 
-อ.นิติกุล 
-อ.ดร.กฤตพร 
-อ.รัตติกาล 
-อ.อาทิตยา 
 

9 
วันจันทร์ที ่
11 ส.ค
2568 
15.00-
16.00น 
ชดเชย
วันที่ 12 
สค 2568 
CLO1, 
CLO2 

 

การประเมินกระดูกและกล้ามเนื้อ 
-  กายวิภาคศาสตร์และหน้าที่

ของกระดูกและกล้ามเนื้อ 
-  ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อ 
-  การดู ลักษณะ รูปร่างของ

กระดูก ลักษณะการเดินและยืน 
อาการบวมบริเวณข้อ  

-  การคลำ อาการกดเจ็บ เสียงดัง
กรอบแกรบ  

-  Range of motion  
-  Motor power 
-  Biceps reflex  

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมิน
ระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. PowerPoint 
และเอกสาร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
กระดูกและ
กล้ามเนื้อ 

อ.วัชรี   
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

-  Triceps reflex 
-  Brachioradialis reflex 
-  Patellar reflex 
-  Achilles reflex 
-  Babinski’s reflex 
-  Plantar reflex 

บันทึกผลการประเมินระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
15 ส.ค. 
2568 
13.00-
16.00น 
CLO3 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบกระดูก 
กล้ามเนื้อ และ Reflexvและบันทึก
ผลการตรวจลงในแบบประเมิน
สุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105          

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. สาธิตการประเมิน
ระบบกระด ูกและ
กล้ามเนื้อ 
3. นิส ิตสล ับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบกระด ูกและ
กล ้ าม เน ื ้ อ  แล  ะ
Reflex  
4. บ ั นท ึ ก ผ ล ก า ร
ต ร ว จ ล ง ใ น แ บ บ
ประเมินสุขภาพ 

- อ.วัชร ี
-อ.จณิศาภ์ 
-ผศ.มณฑา 
-อ.ดร.ภาวด ี
-อ.พีรยา 
-อ.ปุณณพร 
-อ.ปุญณพัฒน์ 
-ผศ.มาลี 
-อ.นิติกุล 
-อ.รัตติกาล 
-อ.มุขรินทร์ 
-อ.ดร.สุพัสจี 
-ผศ.ดร.หทัยรัตน์ 
 

10 
วันอังคาร

ที ่

การประเมินระบบหัวใจและหลอด
เลือด 
- กายวิภาคศาสตร์และหน้าที่หัวใจ
และหลอดเลือด 

1  1. บ ร ร ย า ย แ ล ะ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ผศ.มาลี 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

19 ส.ค
2568 
09.00-
10.00น. 
CLO1, 
CLO2 

 

- การซักประวัติระบบหัวใจและหลอด
เลือด 

- การดู: ลักษณะทั่วไป รูปร่าง สีผิว 
การโป่งของหลอดเลือดบริเวณคอ 

- การคลำ: คลำชีพจรบริเวณยอด
หัวใจ (Apical impulse) การคลำ 
ventricular heave 

- การฟัง: Heart sounds (S1,S2) 
Heart murmur  

บันทึกผลการประเมินระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. PowerPoint 
แ ล ะ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน
การประเมินระบบ
ห ั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด
เลือด 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
22 ส.ค. 
2568 

13.00น-
16.00น 
CLO3 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบหัวใจและ
หลอดเลือด และบันทึกผลการตรวจ
ลงในแบบประเมินสุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105 
 

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. สาธิตการประเมิน
ร ะ บ บ ห ั ว ใ จ แ ล ะ
หลอดเลือด 
3. นิส ิตสล ับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ร ะ บ บ ห ั ว ใ จ แ ล ะ
หลอดเลือด 
4. Stethoscopes 
5. หุ่นตรวจหัวใจ 
6. บ ั นท ึ ก ผ ล ก า ร
ต ร ว จ ล ง ใ น แ บ บ
ประเมินสุขภาพ 

-ผศ.มาลี 
-อ.วัชร ี
-อ.จณิศาภ์ 
-ผศ.มณฑา 
-อ.ดร.ภาวด ี
-อ.พีรยา 
-อ.ปุณณพร 
-อ.วรรณลี 
-ผศ.ดร.หทัยรัตน์ 
-อ.ปุญณพัฒน์ 
-อ.นิติกุล 
-ผศ.อนงค์ 
-อ.มุขรินทร์ 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

11 
วันอังคาร

ที ่
26 ส.ค. 
2568 
09.00-
10.00น 
CLO1, 
CLO2 

 

การประเมินระบบทรวงอกและปอด 
-  กายวิภาคศาสตร์และหน้าที่

ของทรวงอกและปอด 
-  การซักประวัติระบบทรวงอก

และปอด 
-  การดู: รูปร่าง การเคลื่อนไหว

ทรวงอก ลักษณะการหายใจ  
- กลิ่นลมหายใจ 
- การคลำ: Trachea, lung 

expansion, Tactile fremitus 
-  การเคาะ: ปอดด้านหน้า-หลัง 
-  การฟัง: เสียงหายใจ 

บันทึกผลการประเมินระบบทรวงอก
และปอด 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
การประเมิน
ระบบทรวงอก
และปอด 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. PowerPoint 

และเอกสาร
ประกอบการ
สอนการประเมิน
ระบบทรวงอก
และปอด 

 
 
 

อ.อธิพงศ์  

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
29 ส.ค. 
2568 
13.00-
16.00น 
CLO3 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบทรวงอก
และปอด และบันทึกผลการตรวจลง
ในแบบประเมินสุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. สาธิตการประเมิน
ระบบทรวงอกและ
ปอด 
3. นิส ิตสล ับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบช่องท้อง 
4. หุ่นตรวจทรวงอก 
5. Stethoscopes 

- อ.อธิพงศ์ 
- อ.วัชร ี
-อ.จณิศาภ์ 
- ผศ.มณฑา 
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
- อ.ปุณณพร 
-ผศ.ดร.หทัยรัตน์ 
- อ.ปุญณพัฒน์ 
-อ.นิติกุล 
-ผศ.อนงค์ 
-อ.มุขรินทร์ 
-อ.นันทภัทร ์
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105 

6. บ ั นท ึ ก ผ ล ก า ร
ต ร ว จ ล ง ใ น แ บ บ
ประเมินสุขภาพ 
 
 
 

 

12 
วันอังคาร

ที ่
2 ก.ย. 
2568 
09.00-
10.00น. 
CLO1, 
CLO2 

 

การประเมินระบบช่องท้อง 
- กายวิภาคของช่องท้อง การแบ่ง

ช่องท้อง 
-  การซักประวัติระบบช่องท้อง 

อาการปวด (ตำแหน่ง, ลักษณะการ
ปวด, ระยะเวลาปวด, ระดับความ
ปวด), อาการร่วมอื่น ๆ 

-  การด:ู ลักษณะ รูปร่าง ขนาด 
ความสมมาตร สีผิว หลอดเลือด
บริเวณหน้าท้อง การเต้นของหลอด
เลือด การเคลื่อนไหวตามจังหวะ
หายใจ 

-  การฟัง: การเคลื่อนไหวของ
ลำไส้ เสียง bruits ของหลอดเลือด 
abdominal aorta 

-  การคลำ: ตับ ม้าม ถุงน้ำดี ไต  
-  การเคาะ: ตับ ม้าม ไต 
-  การตรวจ Shifting dullness, 

Fluid thrill 
-  ทดสอบอาการไส้ติ่งอักเสบ  
-  ทดสอบถุงน้ำดีอักเสบ 
-  บันทึกผลการประเมินระบบ

ช่องท้อง 
 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์
เรื่องการ
ประเมินระบบ
ช่องท้อง 

3. ศึกษาด้วย
ตนเอง 

4. PowerPoint 
และเอกสาร
ประกอบการ
สอนการ
ประเมินระบบ
ช่องท้อง 

อ.ปุญณพัฒน์ 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
5 ก.ย. 
2568 
13.00-
16.00น 
CLO3 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบช่องท้อง
และบันทึกผลการตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105 

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 กลุ่มย่อย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. สาธิตการประเมิน
ระบบช่องท้อง 
3. นิสิตสลับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบช่องท้อง 
4. หุ่นตรวจท้อง 
5. Stethoscopes 
6. บันทึกผลการ
ตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 

- อ.ปุญณพัฒน์ 
- อ.วัชร ี
- อ.จณิศาภ์ 
- ผศ.มณฑา 
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
- อ.ปุณณพร 
-อ.ดร.นฤมล 
พราหมเภทย์ 
- ผศ.ดร.หทัยรัตน ์
-อ.ดร.กฤตพร 
-ผศ.อนงค์ 
-อ.นันทภัทร ์
-อ.อธิพงศ์ 

 

วันพุธที่  
3 ก.ย. 
2568 

14.00น  - 
15.00น. 
CLO1, 
CLO2 

 
 

สอบกลางภาค 
- มโนทัศน์กระบวนการพยาบาล และการประเมินภาวะสุขภาพ 
- วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการประเมินภาวะสุขภาพกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอน 
(Gordon) 
- relationship building and history taking 
- การวินิจฉัยทางการพยาบาล และการวางแผนการพยาบาล 
- การปฏิบัติการพยาบาล และการประเมินผลทางการพยาบาล 
- ระบบผิวหนัง ขน ผม เล็บ ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 
- ระบบศีรษะ ตา หู คอ จมูก 
- ระบบเต้านม และต่อมน้ำเหลืองบริเวณรักแร้ 
- ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
   จำนวน   45  ข้อ   
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

13 
วันอังคาร

ที่  
9 ก.ย.  
2568 
09.00-
10.00น 
CLO1, 
CLO2 

 

การประเมินระบบประสาท 
-  กายวิภาคศาสตร์และหน้าที่

ของระบบประสาท 
-  ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับระบบประสาท  
-  การประเมินระดับความรู้สึกตัว 
- Olfactory nerve: ดมกลิ่น 
-  Optic nerve:  visual acuity 
-  Oculomotor nerve: การหด

ของรูม่านตา 
-  Trigeminal nerve: กล้ามเนื้อ

การเค้ียว การสัมผัสบริเวณใบหน้า 
-  Facial nerve: การรับรส การ

แสดงสีหน้า (หลับตา ยิงฟัน ปากจู๋) 
-  Glossopharyngeal nerve: 

Gag reflex  
- การประเมินการรับความรู้สึก: 

Pain, Temperature sensation 
-  การทดสอบการทำงาน

ประสานกัน (co-ordination 
function): Finger-to nose, Walk 
heel- to toe, Romberg test) 
      -บันทึกผลการประเมินระบบ
ประสาท 

1  1. บ ร ร ย า ย แ ล ะ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง
ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ระบบประสาท 

3. ศึกษาด้วยตนเอง 
4. PowerPoint 

เอกสาร
ประกอบการ
สอนการประเมิน
ระบบประสาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-อ.รัตติกาล 
 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
12 ก.ย 
2568  
13.00-
16.00น 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการประเมินระบบประสาท
และบันทึกผลการตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  

 3 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 กลุ่มย่อย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. สาธิตการประเมิน
ระบบประสาท 

- อ.รัตติกาล 
- อ.ปุญณพัฒน์ 
- อ.วัชร ี
-อ.จณิศาภ์ 
- ผศ.มณฑา 
- อ.ดร.ภาวด ี
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

CLO3 
 

กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105 

3. นิส ิตสล ับกันฝึก
ทักษะการประเมิน
ระบบประสาท 
4. ไม้จิ้มฟัน, ไฟฉาย, 
ส้อมเสียง, สารที ่มี
กลิ ่นหอม, สารที ่มี
รสชาติต่าง ๆ, สำลี
ก้อน 
5. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กลาสโกว์โคมาสกอร์ 
( Glasgow Coma 
Score) 
6.บันทึกผลการ
ตรวจลงในแบบ
ประเมินสุขภาพ 

- อ.พีรยา 
- อ.ปุณณพร 
-ผศ.ดร.หทัยรัตน์ 
-อ.ดร.กฤตพร 
-อ.อฑิภา 
-อ.นันทภัทร ์
-อ.อธิพงศ์ 
 
 
 
 
 

15 
วันอังคาร

ที ่
16 ก.ย. 
2568 
09.00-
10.00น 

 

- การเขียน concept mapping  
- การบันทึกทางการพยาบาล 
 

1  1. ศึกษาด้วยตนเอง 
2. บ ร ร ย า ย แ ล ะ

อภิปรายกลุ่ม 
3. PowerPoint 
และเอกสาร
ประกอบการสอน
หัวข้อการเขียน 
concept mapping 

- ผศ.มณฑา 
 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
19 ก.ย. 
2568 
13.00-
16.00น 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
การบันทึกทางการพยาบาล 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  

 3 
 
 
 
 
 
 

1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 กลุ่มย่อย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. มอบหมาย
กรณีศึกษาให้นิสิต

- อ.จณิศาภ์ 
- ผศ.มณฑา 
- อ.รัตติกาล 
- อ.ปุญณพัฒน์ 
- อ.วัชร ี
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

 
 
 
 
 
 
 

 

กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105) 

 
 
 
 
 
 

 

แต่ละกลุ่ม ฝึกบันทึก
ทางการพยาบาล  
3. อภิปรายกลุ่ม 
 

- อ.ปุณณพร 
- ผศ.มาลี 
-อ.รัตติกาล 
-อ.มุขรินทร์ 
-อ.ดร.กฤตพร 
-อ.อธิพงศ์ 
 

ณิศ14 
วันอังคาร

ที ่
23 ก.ย. 
2568 
09.00-
10.00น 
CLO1, 
CLO2 

 

การแปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษ 
- การตรวจปัสสาวะ 
- การตรวจอุจจาระ 
- การตรวจเลือด 
- การตรวจเสมหะ 
- การตรวจน้ำไขสันหลัง 
- CT Abdomen 
- CT brain 

1  1. บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม 

2. ศึกษาด้วยตนเอง 
3. PowerPoint 
และเอกสาร
ประกอบการสอน
การแปลผลการ
ตรวจทา
ห้องปฏิบัติการ และ
การตรวจพิเศษ 

อ.ดร.สุพัสจ ี
 

ฝึกปฏิบัติ 
วันศุกร์ที่ 
26 ก.ย. 
2568 
13.00-
16.00น 
CLO4 

 

ฝึกปฏิบัติ ห้องปฏิบัติการ 
ฝึกปฏิบัติการแปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษ 
-การตรวจปัสสาวะ 
-การตรวจอุจจาระ 
-การตรวจเลือด 
-การตรวจเสมหะ 
-การตรวจน้ำไขสันหลัง 
- CT Abdomen 
- CT Brain 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8)  
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16)  

 1 1. แบ่งนิสิตออกเป็น  
    13 กลุ่มย่อย 
(กลุ่ม    
    ละ 8-9 คน) 
2. นิสิตฝึกการ
วิเคราะห์ แปลผล
การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และ
การตรวจพิเศษจาก
โจทย์กรณีศึกษา
ตัวอย่างผลตรวจทาง
ห้องปฏิบัติ 

- อ.ดร.สุพัสจี 
-อ.ปุญณพัฒน์ 
- อ.วัชร ี
- ผศ.มณฑา 
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
- อ.ปุณณพร 
-อ.วรรณลี 
-ผศ.มาลี 
-อ.รัตติกาล 
-อ.มุขรินทร์ 
-อ.นันทภัทร ์
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ติ 

กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24)  
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 )  
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 )  
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48)  
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56)  
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64)  
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 )  
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) 
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96)  
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105 

การและการตรวจ
พิเศษ 
3. อภิปรายกลุ่ม 

-อ.อธิพงศ์ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
CLO1, 
CLO2 

 

สอบปลายภาค 
- ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
- ระบบทรวงอกและปอด 
- ระบบช่องท้อง 
- ระบบประสาท 
- การแปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ และการตรวจพิเศษ 
- การประยุกต์ใช้กระบวนการพยาบาล 
 จำนวน   30  ข้อ   

อาจารย์ผู้คุมสอบ 

สอบครั้งท่ี 
1 

วันพุธที่  
1 ต.ค. 
2568 
09.00-
12.00น 

 
 
 
 

สัปดาห์ที่ 17 สอบปฏิบัติทักษะการตรวจร่างกาย ตามระบบ 45 นาที/1คน 
แยกเป็น 2 ครั้ง ครั้งละ 4 – 5 ระบบ 

ครั้งที่ 1 -ศีรษะหูตาจมูก  - ระบบประสาท  -ระบบผิวหนังขนเล็บ -ระบบช่อง
ท้อง 
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8) ห้อง        
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16) ห้อง        
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24) ห้อง        
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48) ห้อง        
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56) ห้อง        

อาจารย์ผู้คุมสอบ 
 
- อ.จณิศาภ์ 
- อ.วัชร ี
- ผศ.มณฑา 
- อ.ดร.ภาวด ี
- อ.พีรยา 
- อ.ปุณณพร 
- อ.ปุญณพัฒน์ 
- อ.อาทิตยา 
- อ.รัตติกาล 
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คาบที/่
ระบุ 

CLOs 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
ชั่วโม

ง
ทฤษ
ฎี 

ชั่วโม
ง

ปฏิบั
ต ิ

 
 
 
 

 
สอบครั้งท่ี 

2 
วันพุธที่  
1 ต.ค. 
2568 
13.00-
16.00น 
CLO3 

กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64) ห้อง        
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88)  
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96) ห้อง        
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105) ห้อง        
ครั้งที่ 2 - ระบบหัวใจ  - ระบบทรวงอกและปอด  -เต้านมและต่อมน้ำเหลือง   
-กระดูกและกล้ามเนื้อ  - การลงบันทึก  11  แบบแผน   
กลุ่มท่ี 1 (ลำดับที่ 1-8) ห้อง        
กลุ่มท่ี 2 (ลำดับที่ 9-16) ห้อง        
กลุ่มท่ี 3 (ลำดับที่ 17-24) ห้อง        
กลุ่มท่ี 4 (ลำดับที่ 25-32 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 5 (ลำดับที่ 33-40 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 6 (ลำดับที่ 41-48) ห้อง        
กลุ่มท่ี 7 (ลำดับที่ 49-56) ห้อง        
กลุ่มท่ี 8 (ลำดับที่ 57-64) ห้อง        
กลุ่มท่ี 9 (ลำดับที่ 65-72 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 10 (ลำดับที่ 73-80 ) ห้อง        
กลุ่มท่ี 11 (ลำดับที่ 81-88) ห้อง        
กลุ่มท่ี 12 (ลำดับที่ 89-96) ห้อง        
กลุ่มท่ี 13 (ลำดับที่ 97-105) ห้อง        

-อ.มุขรินทร์ 
-อ.ดร.กฤตพร 
-ผศ.อนงค์ 
- อ.อธิพงศ์ 
 

 รวมชั่วโมง  ตลอดปีการศึกษา   
ภาคทฤษฎี    จำนวน      15          ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ    จำนวน      45          ชัว่โมง 
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2. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 

ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- สาธิตย้อนกลับการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
-การประเมินจากอาจารย์ผู้สอน 
-ให้ข้อมูลย้อนกลับหลังฝึกปฏิบัติทันทีทุกครั้ง 
-สังเกตการตอบคำถามในชั้นเรียน 
-อภิปรายกรณีศึกษา 
-ข้อเสนอแนะการนำเสนอกรณีศึกษา 

                ข. การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
(1)วิธีการ/เครื่องมือและน้ำหนักในการวัดและประเมินผล 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ำหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO 1 อธิบายหลัก
กระบวนการพยาบาล 
การประเมินภาวะสุขภาพ 
การสัมภาษณ์ประวัติแปล
ผล การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ การ
บันทึกข้อมูลที่เหมาะสม
กับบริบทความแตกต่าง
ของบุคคล นำไปสู่การ
วินิจฉัยและการตัดสิน
ภาวะสุขภาพได้ 
CLO2 ประยุกต์ใช้ความรู้
หลักกระบวนการ
พยาบาล การประเมิน
ภาวะสุขภาพ การ
สัมภาษณ์ประวัติและ 
แปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการ
ของกรณีศึกษาได้ถูกต้อง 
CLO5 วิเคราะห์ข้อมูล
จากการประเมินภาวะ
สุขภาพ การเก็บรวบรวม
ข้อมูลจาการซักประวัติ 
ตรวจร่างกาย และผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

ข้อสอบปรนัยและอัตนัย 15 
15 
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CLO3 ปฏิบัติการ
ประเมินภาวะสุขภาพ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจา
การซักประวัติ ตรวจ
ร่างกาย และผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการใน
สถานการณ์ที่กำหนด 

สอบทักษะการตรวจร่างกาย 
ครั้งที่ 1 
ครั้งที่ 2 

แบบประเมินทักษะการตรวจ
ร่างกาย 

 
20 
25 

CLO4 ปฏิบัติการใช้
กระบวนการพยาบาลใน
สถานการณ์ที่กำหนด 
CLO5 วิเคราะห์ข้อมูล
จากการประเมินภาวะ
สุขภาพ การเก็บรวบรวม
ข้อมูลจาการซักประวัติ 
ตรวจร่างกาย และผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

รายงานกระบวนการพยาบาล
ตามแบบฟอร์มการใช้กระบวน 
การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับ
มอบหมาย 

แบบประเมินกระบวนการ
พยาบาล 

20 

รายงานบันทึกทางการพยาบาล 
แบบประเมินรายงานบันทึก
ทางการพยาบาล 

5 

   

รวม 100 
 

(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชา

ปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนในหมวด

ทฤษฎีมากกว่า ร้อยละ 60 จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรม
เพ่ิมเติมจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และนำมาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 และในหมวด
ปฏิบัติ ต้องได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 70 จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 70 ต้อง
ปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 70 คะแนนที่ได้และนำมาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 
70 

- คะแนนจากการสอบ สามารถนำไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ำกว่า 2.00 หรือ C 

จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
- ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดัง

ตาราง 
 

เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2566 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101262 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา Process and Physical Assessment 

[ 37 ] 

 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 
ข้อ 19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
หากประเมินผลคะแนนวัดความรู้  กรณีได้คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ต้องสอบจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 
60 คะแนนที่ได้และนำมาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60   หากคะแนนสอบทักษะ   กรณีได้คะแนนต่ำ
กว่า ร้อยละ 70 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 70 คะแนนที่ได้และนำมาใช้ประเมิน
จะไม่เกิน ร้อยละ 70 ทั้งนี้ผลรวมคะแนนทั้งหมดหลังสอบแก้ตัวแล้วจะไม่เกิน  เกรด c 
 
3. การอุทธรณ์ของนิสิต 

1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นคำร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์  หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจำคณะเพื่อพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานำข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่กำหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู ้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ำเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก 
ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตร
ตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์ และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 
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ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และนำมาเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ตำราและเอกสารหลัก (Required Texts)  

นงณภัทร  รุ่งเนย.  (2559).  การประเมินสุขภาพแบบองค์รวม.  นนทบุรี : โครงการสวัสดิการวิชาการ 
สถาบันพระบรมราชชนก. (10 เล่ม) 

ผ่องพรรณ อรุณแสง. (2562). การประเมินภาวะสุขภาพผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ : การประยุกต์ใช้ในการ
พยาบาล (พิมพ์ครั้งที่ 4). ขอนแก่น : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. (2 เล่ม) 

พรศิริ พันธสี. (2559). กระบวนการพยาบาล&แบบแผนสุขภาพ : การประยุกต์ใช้ทางคลินิก (พิมพ์ครั้งที่
18). กรุงเทพฯ : พิมพ์อักษร. (10 เล่ม) 

ภาสกร เนตรทิพย์. (2564). การประเมินภาวะสุขภาพสำหรับพยาบาล : การตรวจร่างกาย = Health 
assessment for nurses : physical examination. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพ์ดี
การพิมพ์. (5 เล่ม) 

รักชนก คชไกร และเวหา  เกษมสุข (บรรณาธิการ). (2565).  การประเมินภาวะสุขภาพสำหรับพยาบาล . 
กรุงเทพฯ : โครงการตำราคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. (5 เล่ม) 

Wilson, S. F. & Giddens, J. F. (2017). Health assessment for nursing practice. 6th ed. St.Louis,: 
Mosby/Elsevier. 

2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ (Suggested Materials) 
เพ็ญแข ลิ้มทองกุล และคณะ. (2560). การประเมินภาวะสุขภาพ. นครปฐม: คณะแพทยศาสตร์          

     ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วาสนา นาวีเจริญ, ยาวลักษณ์ อุดมกิจเรืองชัย, และคณะ. (2561). การพยาบาลพ้ืนฐาน.    

     กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
อรทัย สัตยารักษ์. (2561). การประเมินภาวะสุขภาพ: แนวทางการฝึกปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร:  

     สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Bickley, L. S. (2020). Bates' guide to physical examination and history taking (13th   

ed.). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer. 
Potter, P. A., Perry, A. G., Stockert, P. A., & Hall, A. M. (2022). Fundamentals of nursing  

     (11th ed.). St. Louis, MO: Elsevier. 
 Weber, J. R., & Kelley, J. H. (2021). Health assessment in nursing (7th ed.).  

     Philadelphia, PA: Wolters Kluwer. 
 Yoost, B. L., & Crawford, L. R. (2022). Fundamentals of nursing: Active learning for  

     collaborative practice (3rd ed.). St. Louis, MO: Elsevier. 
3. ทรัพยากรอ่ืนๆ 
3.1VDO การตรวจร่างกาย  
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3.2 ฐานข้อมูลออนไลน์ (Database online)  
   - ScienceDirect (http://sciencedirect.com) 
   -MEDLINEhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced;(www.pubmedcentral.nih.gov) 
  - SpringerLink (http://www./link.springer.com) 

- ProQuest Dissertation & Thesis (PQDT) (http://search.proquest.com/autologin)  

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดทำรายงานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชาเพื่อให้ผู้สอนพิจารณาในระดับ
รายวิชา 

4.2 ผู ้รับผิดชอบรายวิชาส่งรายงานผลสัมฤทธิ ์ของนิสิตในรายวิชาต่อคณะกรรมการทวนสอบ
มาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

4.3 คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา ดำเนินการทวนสอบตาม
แผนการทวนสอบของคณะกรรมการวิชาการ  
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- นำผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา 
ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

6. การจัดการความเสี่ยง  
6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง 
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6.1.1 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการ
สอน เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์
รายวิชา ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย 

6.1.2 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์
ผู ้สอน เช่น ไม่ปฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั ่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดทำเอกสาร
ประกอบการสอน ไม่จัดทำสื่อการสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วิพากษ์
ข้อสอบ ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่
ทันสมัย 

6.1.3 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิต
ต้องใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏิบัติ  รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจำลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 

6.1.4 ความเสี่ยงรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning ไม่
ครบตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามคำอธิบายรายวิชา วิธีการวัด
และประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่กำหนด  

6.2 ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 
6.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร กำกับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการ

สอนที่กำหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน   
6.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดทำ มคอ. 3 สอดคล้องกับ
หลักสูตรหรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  

2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน 
ผู้สอนกำกับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  

3) กำกับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 3 และการปฏิบัติตาม
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ      

6.2.3 อาจารย์ผู้สอน  
1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ. 3 และปฏิบัติตาม

แนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดทำขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปี
การศึกษา 

2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนาตนเอง
ของผู้เรียนรายบุคคล 

6.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   
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6.3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความเสี่ยง
หรืออุบัติการณ์เพื ่อค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและดำเนินการแก้ไข  และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง    

6.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึง
ประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และนำเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจำคณะ
พยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและติดตามความก้าวหน้าการดำเนินการ 
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ผังการออกข้อสอบ 
รหัสวิชา 1101263 รายวิชา Process and Physical Assessment 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 กลางภาค        ปลายภาค   ปีการศึกษา 2568 

หัวข้อ
ที ่

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน 
จำนวน
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1-3 มโนทัศน์กระบวนการพยาบาล 
1.1 ขั้นตอนของกระบวนการ

พยาบาล 
1.2 กรอบแนวคิดที่ใช้ใน

กระบวนการพยาบาล 
1.3 การประเมินภาวะสุขภาพ 

       1.4การบันทึกข้อมูลลงแบบ
แผนสุขภาพของกอร์ดอน (Gordon) 
การประเมินภาวะสุขภาพ 

2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Data collection) 
2.1.1 ชนิดของข้อมูล 
        - ข้อมูลอัตนัย 
        - ข้อมูลปรนัย 
2.1.2 แหล่งของข้อมูล 
       - ข้อมูลปฐมภูมิ 

             - ข้อมูลทุติยภูมิ 
3.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การบันทึกข้อมูลลงแบบแผน
สุขภาพของกอร์ดอน (Gordon) 

2 ปรนัย 
 
 
 
 
 
 
 

ปรนัย 

 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 

1 
 
 
1 
 

 
1 
 
1 
 
 
1 

 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

 
 

 
2 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

  10 
 
 
 
 
 
 
 
10 

 

3-4. 2. การวินิจฉัยทางการ 
พยาบาล 

2.1 การกำหนดข้อวินิจฉัย
ทางการพยาบาล (ครบคลุมองค์รวม
ทุกด้าน) 

2 ปรนัย 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

 
 
2 
 
 

 
 
 
2 
 

   10 
 
 
 
 

 



 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2566 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
รหัสวิชา 1101262 

ระดับปริญญา   ตรี  ☐ ป.บณัฑิต  ☐  โท  ☐ ป.บัณฑิตชั้นสูง  ☐ เอก 
คณะ/วิทยาลัย พยาบาลศาสตร์ 
ชื่อรายวิชา Process and Physical Assessment 

[ 43 ] 

 

หัวข้อ
ที ่

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน 
จำนวน
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2.2 การเขียนข้อวินิจฉัยทางการ
พยาบาล 

-  รูปแบบของกำหนดข้อวินิจฉัย 
(ภาวะสุขภาพดี, ปัญหาสุขภาพที่
อาจเกิดขึ้น, ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึน
แล้ว) 

-  การกำหนดข้อมูลสนับสนุนให้
สอดคล้องกับข้อวินิจฉัยทางการ
พยาบาล 

3. การวางแผนการพยาบาล 
2.1 การจัดลำดับความสำคัญ

ของข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
2.2 การกำหนดวัตถุประสงค์

และเกณฑ์การประเมินผลทางการ
พยาบาล 

2.3 การกำหนดกิจกรรมการ
พยาบาล 

-ชนิดของกิจกรรม (บทบาท
อิสระ, บทบาทไม่อิสระ) 
3. การปฏิบัติการพยาบาล 

3.1 การปฏิบัติการพยาบาล
ตามแผนการพยาบาล 

3.2 การบันทึกทางการ
พยาบาล 

4. การประเมินผลทางการพยาบาล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรนัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
1 

 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

 การประเมินระบบผิวหนัง ขน ผม 
เล็บ ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 

-  กายวิภาคของผิวหนัง ขน ผม 
เล็บ ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 

1 ปรนัย  
 
3 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

   10  
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หัวข้อ
ที ่

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน 
จำนวน
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ผิวหนัง:  
-  การซักประวัติความผิดปกติ

ของผิวหนัง 
- การด:ู ลักษณะของสีผิว, รอย

โรค 
- การคลำ: Texture, skin 

turgor, Pitting Edema, 
Temperature, Moisture 

ผม,ขน: 
- ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับผม/การทำสีผม/การใส่วิก 
- การด:ู ความสะอาด, สีผมและ

ขน, การกระจายตัว, ลักษณะเส้นผม 
- การคลำ: ปริมาณผมหลุดร่วง 
เล็บ: 
- ซักประวัติความผิดปกติ

เกี่ยวกับเล็บ 
-  การด:ู ลักษณะ, สี, รูปร่าง, 

clubbing finger 
-  การคลำ: Capillary refill 
ต่อมน้ำเหลืองบริเวณใบหน้า: 
- ซักประวัติความผิดปกติต่อม

น้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 
-  การด:ู ลักษณะของต่อม

น้ำเหลืองบริเวณใบหน้า  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
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 ระบบผิวหนัง ขน ผม เล็บ ต่อม
น้ำเหลืองบริเวณใบหน้า 
 

1 ปรนัย 
 

3 3 4      

  ระบบหัวใจ  
 

1 ปรนัย 
 

3 3 4      

   ระบบทรวงอกและปอด 
 

1 ปรนัย 
 

3 3 4      

  ระบบเต้านม       
 

1 ปรนัย 
 

3 3 4      

 ระบบศีรษะ ตา หู คอ จมูก 
 

1 ปรนัย 
 

3 3 4      

 แลป 
 

1 ปรนัย 
 

3 3 4      

  ระบบระบบประสาท 1 ปรนัย 
 

3 3 4      

 ระบบช่องท้อง 
 

1 ปรนัย 
 

3 3 4      

 


