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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจ าภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2568 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

ภาษาไทย  1101241 การพยาบาลผู้สูงอาย ุ
 ภาษาอังกฤษ  1101241 Geriatric Nursing. 
2. จ านวนหน่วยกิต 2(1-2-3) 

(ทฤษฎี15 ชม.  ปฏิบัติ  30  ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 3 ชม. /สัปดาห์) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
🗹 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป     🗹 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพืน้ฐานวิชาชีพ) 
🗹 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)  🗹 หมวดวิชาเลือกเสร ี

 
4. อาจารย์ผู้รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผูร้ับผิดชอบรายวิชา 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท ์ E-mail หมายเหต ุ

1 ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์
อนงค์ ภิบาล 

พยาบาลศาสตร ์ 094-
5938646 

anong.p@tsu.ac.t
h 

อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
หลัก 

2 อาจารย์นิตกิุล บุญ
แก้ว 

พยาบาลศาสตร ์ 4752 Nitikul.b@tsu.ac.t
h  

อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
รอง 

 
 
  

ปรับปรุง: พ.ค. 2566 

 คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรฯ ให้ความเห็นชอบรายวิชานีแ้ล้ว 
 

เมื่อ......................................................................... 9 ตุลาคม 2568 
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4.2 อาจารย์ผูส้อน 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน                 
 5.1 ภาคเรียนที่ 2/2568 ชั้นปีที่ 2 
 5.2 จ านวนผู้เรียน 104 คน  
6. รายวิชาที่ตอ้งเรียนมากอ่น (Pre-requisite) 

🗹 มี  ระบุ  
🗹 ไม่ม ี

7. รายวิชาที่ตอ้งเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
🗹 มี  ระบุ  
🗹 ไม่ม ี

8. สถานที่เรียน 
ห้อง NS2109 อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วทิยาเขตพัทลุง           

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
     วันที่  6 เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2568 
 
 
 
 

ล า
ดับ 

ชื่อ - สกุล 
คณะ/

สาขาวิชา 
โทรศัพท ์ E-mail 

หมา
ยเหต ุ

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์ ภิ
บาล 

พยาบาลศาสตร ์ 094-
5938646 

anong.p@tsu.ac.th  

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี ค า
คง 

พยาบาลศาสตร ์  malee.k@tsu.ac.th  

3 อาจารย์ดร.กฤตพร สิริสม พยาบาลศาสตร ์  krittaporn.s@tsu.ac.
th 

 

4 ผศ.ดร.หทัยรัตน์ แสงจันทร ์ พยาบาลศาสตร ์  Hathairat.s@tsu.ac.t
h 

 

5 อาจารย์นันทภัทร์ เฉลียว
ศักดิ ์

พยาบาลศาสตร ์  nanthaphat@tsu.ac.
th 

 

6 อาจารย์นิติกุล บญุแก้ว พยาบาลศาสตร ์ 4752 nitikul.b@tsu.ac.th  
7 อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม พยาบาลศาสตร ์  mukkarin.t@tsu.ac.t

h 
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10.  วัตถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรับปรงุรายวิชา  
วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 

ปรับปรุงรายวิชา 
ข้อเสนอแนะจาก

ผู้เรียน/ 
ทีมผู้สอน 

การปรับปรุง 

1. เพื่อให้นิสิตมีความรู้ที่ทันสมัย
เป็นปัจจุบัน 

-เนื้อหาเกี่ยวกับ
นโยบายผู้สูงอาย ุ
-เนื้อหาแผนพฒันา
ผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 ก าหนดให้มีการสอนหัวข้อนโยบาย 
กฎหมายที่เกี่ยวข้องและ แผนพัฒนา
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับล่าสุด 

2.  เพื่อพัฒนานิสิตในการสืบค้น
การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการ
พยาบาลและวิเคราะห์เพื่อการ
พัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 
ส าหรับผู้สูงอายุ 
 

 -นิสิต (รายกลุ่ม) ได้รับมอบหมายให้
สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับ
นวัตกรรมทางการพยาบาลเพื่อ
ผู้สูงอาย ุน ามาวิเคราะห์และสรุป
ผลงาน 

3. ปรับช่ัวโมงการจัดการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา และ
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

มคอ 3 ปรับจ านวนช่ัวโมงการบรรยายมาก
ขึ้น เนื่องจากเนื้อหารายวิชาตาม 
blueprint สภาการพยาบาลมี
จ านวนมาก และมีเพียงรายวิชาเดียว
ที่รับผิดชอบ ปรับกิจกรรม active 
เป็น self learning 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals)  
ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังนี้ 

1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอาย ุ ทฤษฎีความสูงอาย ุการประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพทีพ่บบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง การ
ป้องกันภาวะเสี่ยงการใช้ยาในผู้สูงอายุการสร้างเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสภาพอย่างเป็นองค์รวมเพ่ือการดูแล
ตนเองให้มีภาวะสมดุล  การจัดการสถานบริการสาหรับผูสู้งอายุและถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่
เกี่ยวข้อง (K) 

1.2 ประยุกต์ใชค้วามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
การสูงอายุ ทฤษฎีความสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
การป้องกันภาวะเสี่ยงการใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพ และฟืน้ฟูสภาพในสถานการณ์ที่ก าหนด (K) 

1.3 มีทักษะการสืบค้นข้อมูลเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสภาพผู้สูงอายุ
อย่างเป็นองค์รวมเพื่อการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุลในสถานการณ์ที่ก าหนด (S) 

1.4 สามารถจัดการกับประเด็นจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุและมีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ แสดงถึงการ
ป้องกันความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้สูงอายุ (A) 

 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเรจ็การศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs)  

PLO CLOs 
 • PLO  1 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์ทางการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์และศาสตร์ที่เกีย่วข้อง
กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มีความเสี่ยงและมีปัญหา
สุขภาพกายและจิตสังคมในการน าไปใช้ใน
สถานการณ์ทีก่ าหนด  

 

        •  Sub PLO 1 B ประยุกต์ใช้ศาสตร์ทาง
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ใน
สถานการณ์ทีก่ าหนด 
(0.5) 

CLO1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของแนวคิดการ
พยาบาลผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอาย ุทฤษฎีความสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ 
ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
การป้องกันภาวะเสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอาย ุการสร้าง
เสริมสุขภาพและฟื้นฟูสภาพเพื่อการดูแลตนเองให้มี
ภาวะสมดุล การจัดบริการส าหรับผู้สูงอาย ุรวมถึง
ประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 
CLO 2 ประยกุต์ใช้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด
การพยาบาลผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
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PLO CLOs 
การสูงอายุ  ทฤษฎีความสูงอายุ การประเมินภาวะ
สุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยงการใช้ยาในผู้สูงอายุ 
การสร้างเสริมสุขภาพ และฟืน้ฟูสภาพในวางแผนการ
พยาบาลในสถานการณ์ที่ก าหนด 

o PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการดูแล
ผู้รับบริการที่มคีวามหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ทุกกลุ่มวัย และทุกภาวะสุขภาพ เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใตห้ลักฐานเชิง
ประจักษ ์กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

 o Sub PLO 2B ปฏิบัติการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวม เพื่อความปลอดภัย
ของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ (0.05) 

CLO3 ปฏิบัติการประเมินสภาพการประเมินภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุแบบสมบูรณ ์(Comprehensive 
Geriatric Assessment) และวางแผนการพยาบาล
ผู้สูงอายุที่มีปญัหาสุขภาพตาม Geriatric 
Syndromes ในสถานการณท์ี่ก าหนด 

o PLO 5 แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมี
คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์โดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบท
พหุวัฒนธรรม (0.2) 

CLO4 แสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงการมีคุณธรรม 
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดย
ค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรมใน
สถานการณ์ทีก่ าหนด 

o PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร การใช้ภาษา และเทคโนโลยี
สารสนเทศเพือ่การปฏิบัติการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 

 

o Sub PLO 6A สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลขและ
สถิต ิเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ได้ถูกต้อง (0.1) 

CLO5 วิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติทางสุขภาพ เพื่อ
การวางแผนพยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนด 

o Sub PLO 6C ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น 
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะหแ์ละน ามาใช้ในการ
พยาบาลและการผดุงครรภ ์(0.05) 

CLO6 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพ
อย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในวางแผนการพยาบาล
ผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนด 
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PLO CLOs 
o PLO 7 แสดงออกถึงคิดอย่างเป็นระบบและคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อหาแนวทางใหม่ในการ
แก้ปัญหาทางการพยาบาล (0.5) 
 
รวม 1.4 

CLO7 แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิด
อย่างมีวิจารณญาณภายใต้การใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่ทันสมัยและน่าเชื่อถือ เพื่อหาแนวทางใหม่
ในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุใน
สถานการณ์ทีก่ าหนด 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนนิการ 
 

1. ค าอธบิายรายวิชา (Course Description) 
แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ ทฤษฎีความสูงอาย ุ การ

ประเมินภาวะสุขภาพปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่องการป้องกันภาวะเสี่ยงการใช้ยาใน
ผู้สูงอายุการสร้างเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสภาพในบริบทสังคมผู้สูงวัยเพ่ือการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุลการ
จัดการสถานบริการสาหรับผูสู้งอายุ รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง   

Concepts of geriatric nursing; change process in aging; geriatric theories; health 
assessment; common health problems and continuing care; risk prevention; drug use in elders; 
health promotion and rehabilitation of aging society for self- care and life balance, elderly 
care facility management, aspects of law and related ethics 
 
2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชัว่โมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 
15 ชั่วโมง 30 ชั่วโมง 45 ชั่วโมง 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ
รายบุคคล 

รายชื่ออาจารย์ วัน/เวลา ห้องท างาน E-mail address 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์ ภิบาล นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ anong.p@tsu.ac.th  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี ค าคง นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ malee.k@tsu.ac.th 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หทยัรัตน์ 
แสงจันทร ์

นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร ์  

อาจารย์ดร.กฤตพร สิริสม นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ krittaporn.s@tsu.ac
.th 

อาจารย์นันทภัทร์ เฉลียวศักดิ ์ นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ nanthaphat@tsu.a
c.th 

อาจารย์มุขรินทร์ ทองหอม นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ mukkarin.t@tsu.ac.
th 

อาจารย์นิติกุล บุญแก้ว นัดหมายล่วงหน้า คณะพยาบาลศาสตร์ nitikul.b@tsu.ac.th 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทกัษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  ปรับตาม CLO ที่ปรับด้านบน 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเรจ็การศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
CLO1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลงของการสูงอายุ 
ทฤษฎีความสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอยา่งต่อเนื่อง การป้องกัน
ภาวะเสี่ยง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสภาพเพื่อการดูแลตนเองให้มีภาวะสมดุล การ
จัดบริการส าหรับผู้สูงอายุ รวมถึงประเด็นกฎหมายและจรยิธรรมที่เกี่ยวข้อง 
CLO 2 ประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ ทฤษฎคีวามสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหาสุขภาพทีพ่บบ่อยและการดูแลอย่างต่อเนื่อง การ
ป้องกันภาวะเสี่ยงการใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริมสุขภาพ และฟื้นฟูสภาพในวางแผนการพยาบาลใน
สถานการณ์ทีก่ าหนด 
CLO3 ปฏิบัติการประเมินสภาพการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ (Comprehensive Geriatric 
Assessment) และวางแผนการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพตาม Geriatric Syndromes ในสถานการณ์
ที่ก าหนด 
CLO4 แสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงวิถี
การด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรมในสถานการณ์ทีก่ าหนด 
CLO5 วิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติทางสุขภาพ เพ่ือการวางแผนพยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนด 
CLO6 ประยกุต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
และน ามาใช้ในวางแผนการพยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่ก าหนด 
CLO7 แสดงออกถึงทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างมีวิจารณญาณภายใต้การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่
ทันสมัยและนา่เช่ือถือ เพ่ือหาแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณท์ี่ก าหนด 
 
2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรอื ทักษะ ในข้อ 1 และการวดัผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของรายวิชา  

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู/้
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์

การเรียนรู ้
CLO1 อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ของ
แนวคิดการพยาบาลผู้สูงอายุ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอายุ ทฤษฎีความสูงอายุ การ
ประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่าง

1. อภิปราย/บรรยาย เน้น
กระบวนการคิด การมีส่วนร่วม 
การใช้ค าถามสะท้อนคิด 
2. มอบหมายศึกษา VDO Clip ที่
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ: สถานการณ์
ผู้สูงอายุ ตัวอย่างการปฏิบัติตัวของ

สอบย่อย 2 ครั้ง (ครั้งที่ 2 มี
ข้อสอบปรนัยและอัตนัย) ตอ้ง
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู/้
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์

การเรียนรู ้
ต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยง การ
ใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริม
สุขภาพและฟื้นฟูสภาพเพ่ือการดูแล
ตนเองให้มีภาวะสมดุล การ
จัดบริการส าหรับผู้สูงอายุ รวมถึง
ประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่
เกี่ยวข้อง 
 

ผู้สูงอายุ ระบบบริการสุขภาพ 
ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
และร่วมอภิปรายในชั้นเรียน 
3. แลกเปลี่ยนประสบการณ์วิถีการ
ด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมท้องถิ่น
และการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มี
ผลต่อผู้สูงอาย ุ
4. น าคู่มือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
โดยสภาการพยาบาลมประยุกต์ใช้
ในหัวข้อสอน การใช้ยาในผู้สูงอายุ 

CLO 2 ประยกุต์ใช้ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพยาบาล
ผู้สูงอายุกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของการสูงอายุ ทฤษฎีความสูงอายุ 
การประเมินภาวะสุขภาพ ปัญหา
สุขภาพที่พบบ่อยและการดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง การป้องกันภาวะเสี่ยงการ
ใช้ยาในผู้สูงอายุ การสร้างเสริม
สุขภาพ และฟืน้ฟูสภาพในวาง
แผนการพยาบาลในสถานการณ์ที่
ก าหนด 

1. มอบหมายท ารายงานและ
น าเสนอ (รายกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 
คน) วิเคราะหก์รณีศึกษา และใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือสืบค้น
นวัตกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุทางคลินิก หรือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชน (แบ่งเป็นทางคลินิก 4 
กลุ่ม และชุมชน 4 กลุ่ม) โดย
ปรึกษาติดตามงานกับอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 
2. น าเสนอวิเคราะห์กรณีศึกษา 

แบบประเมินกรณีศึกษา 
 
 
 
 

CLO3 ตัดสินใจทางคลินิกที่ไม่
ซับซ้อนในการพยาบาลผู้สูงอายุ 
โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
และการด าเนินชีวิตตามบริบทพหุ
วัฒนธรรม ในสถานการณ์ทีก่ าหนด
ได้อย่างเหมาะสม 

1. ใช้ค าถามกระตุ้น และฝึกต้ัง
ค าถามด้วยตนเอง 
2. มอบหมายกรณีศึกษา และให้
อภิปรายประเด็นจริยธรรมและเจต
คติในการพยาบาลผู้สูงอายุโดย
ค านึงถึงความเสี่ยงและความ
ปลอดภัยของผู้ใช้บริการ   

แบบประเมินรายงานประเด็น
จริยธรรม  
 

CLO4 วิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลทางสุขภาพเพื่อการพยาบาล
ด้านผู้สูงอาย ุในสถานการณท์ี่
ก าหนดได้ถูกต้องและครบถ้วน 

มอบหมายท ารายงานและน าเสนอ 
(รายกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน) 
วิเคราะห์กรณีศึกษา และใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือสืบค้น

1. สอบย่อย 2 ครั้ง  
(ครั้งที ่2 มีข้อสอบปรนัยและ
อัตนัย) ต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
60 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู/้
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์

การเรียนรู ้
นวัตกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุทางคลินิก หรือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชน (แบ่งเป็นทางคลินิก 4 
กลุ่ม และชุมชน 4 กลุ่ม) โดย
ปรึกษาติดตามงานกับอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

2. วิเคราะห์กรณีศึกษา ใช้
แบบประเมินกรณีศึกษา 
3. น าเสนอผลงาน ใช้แบบ
ประเมินน าเสนอ 
 

CLO5 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่า
ทันในการสืบคน้ เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์และน ามาใช้ในการ
พยาบาลผู้สูงอายุในสถานการณ์ที่
ก าหนดได้ 

มอบหมายท ารายงานและน าเสนอ 
(รายกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน) 
วิเคราะห์กรณีศึกษา และใช้
หลักฐานเชงิประจักษ์เพื่อสืบค้น
นวัตกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุทางคลินิก หรือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชน (แบ่งเป็นทางคลินิก 4 
กลุ่ม และชุมชน 4 กลุ่ม) โดย
ปรึกษาติดตามงานกับอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

1. แบบประเมินรายงาน (ฉบับ
ปรับปรุง) 
2. น าเสนอผลงาน ใช้แบบ
ประเมินน าเสนอ 
 

CLO6 แสดงออกถึงทักษะการคิด
อย่างเป็นระบบ คิดอย่างมี
วิจารณญาณภายใต้การใช้หลกัฐาน
เชิงประจักษ์ที่ทันสมัยและนา่เช่ือถือ 
เพื่อหาแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหา
ทางการพยาบาลผู้สูงอายุใน
สถานการณ์ทีก่ าหนดได้ 

มอบหมายท ารายงานและน าเสนอ 
(รายกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน) 
วิเคราะห์กรณีศึกษา และใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือสืบค้น
นวัตกรรมการพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุทางคลินิก หรือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชน (แบ่งเป็นทางคลินิก 4 
กลุ่ม และชุมชน 4 กลุ่ม) โดย
ปรึกษาติดตามงานกับอาจารย์ที่
ปรึกษาประจ ากลุ่ม 

1. สอบย่อย 2 ครั้ง  
(ครั้งที่ 2 มีข้อสอบปรนัยและ
อัตนัย) ต้องผา่นเกณฑ์ร้อยละ 
60 
2. แบบประเมินกรณีศึกษา 
3. แบบประเมิน concept 
mapping 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อทีใ่ช ้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบัติ 
  

1 
วันพุธ 
5 พ.ย 
68 

(9-12 
น.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. แนวคิดการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
   1.1 ความหมายและประเภทของ 
ผู้สูงอาย ุ
   1.2 บทบาทพยาบาลต่อการดูแล
ผู้สูงอาย ุ
  1.3 บทบาทผู้ดูแล ครอบครัว 
สังคมต่อการดูแลผู้สูงอาย ุ
   1.4 ผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร  
   1.5 นโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
และ แผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

30 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 

-ปฐมนิเทศรายวิชา 
ชี้แจงข้อมูลรายวิชา 
เนื้อหา งาน การ
ประเมินผล และ
ข้อตกลงต่างๆ 
-มอบหมายท ารายงาน
และน าเสนอ (รายกลุ่ม 
กลุ่มละ 7-8 คน) 
วิเคราะห์กรณีศึกษา 
และใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์เพ่ือสืบค้น
นวตักรรมการพยาบาล
ส าหรับผู้สูงอายุทาง
คลินิก หรือ ผู้สูงอายุใน
ชุมชน (แบ่งเป็นทาง
คลินิก 4 กลุ่ม และ
ชุมชน 4 กลุ่ม) 
 
- บรรยาย/อภิปราย: 
เอกสารประกอบการ
สอน power point 
วิดีโอเกี่ยวกับ
สถานการณ์ผู้สงูอายุ 
สังคมผู้สูงอาย ุ
- แบบฝกึหัดหลังเรียน 
- กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับ
บทบาทพยาบาล ผู้ดูแล 
ครอบครัวในการดูแล
ผู้สูงอายุ การช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุตามสิทธิ

ผศ.อนงค์  
ภิบาล 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อทีใ่ช ้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบัติ 
  

ประโยชน์ที่ควรได้รับ
ตามกฎหมาย 

1 
วันพุธ 
5 พ.ย 
68 

(13-16 
น.) 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
การสูงอายุ  
  2.1 ปัจจัยทีม่ีผลต่อกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 
- ปัจจัยภายใน (สุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ ประสบการณ์ชีวิต 
ความเช่ือและวัฒนธรรม) 
- ปัจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษ
ฐานะและการเกษียณการท างาน) 

2 1 -บรรยาย/อภิปราย: 
เอกสารประกอบการ
สอน power point 
VDO สถานการณ์ระบบ
บริการสุขภาพใน
ผู้สูงอาย ุ
 -VDO ตัวอย่างผู้สูงอายุ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
จากปัจจัยภายใน 
ภายนอก 
-มอบหมายผู้เรียนสรุป
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงในวัย
สูงอาย ุ
 

อ.นันทภัทร ์
เฉลียวศักดิ ์

2 
วันพุธ 
12 พ.ย 

68 
(9-12 
น.) 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
การสูงอายุ (ต่อ) 
   2.2 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  

2.3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตสังคม 

2 1 -บรรยาย/อภิปราย: 
เอกสารประกอบการ
สอน power point 
-ยกตัวอย่าง 
-มอบหมายสืบค้น
หนังสือเพื่อสรุปการ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายและจิตสังคมใน
ผู้สูงอายุ และฝึกท า
ข้อสอบที่เกี่ยวข้อง 

อ.นันทภัทร
เฉลียวศักดิ ์

2 
วันพุธ 
12 พ.ย 

68 

3. เจตคติการดูแลผู้สูงอาย ุ
  3.1 จริยธรรมในการดูแลผูสู้งอายุ 
  3.2 เจตคติต่อการดูแลผู้สูงอาย ุ
 
 

2 1 -บรรยาย/อภิปราย: 
เอกสารประกอบการ
สอน power point 
VCD/ VDO 

ผศ.อนงค ์
ภิบาล 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อทีใ่ช ้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบัติ 
  

(13-16 
น.) 
 

-เปิดประเด็นนิสิตกับ
ผู้สูงอายุในครอบครัว 
-มอบหมายและน าเสนอ
กรณีศึกษาจริยธรรมใน
การดูแลผู้สูงอาย ุ

3 
วันพุธ 
19 พ.ย 

68 
(9-12 
น.) 
 

4. ทฤษฎีความสูงอาย ุ
4.1 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ 
- Cross linkage theory 
- Free radical theory 
- Wear and tear theory 
- Accumulative theory 
- Genetic program and error 
theory 
4.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจิตสังคม 
- Disengagement theory 
- Activity theory 
- Continuity theory 
- Peck’s concept 
- Erickson’s development 
theory 
- Gerontranscendence theory 

2 1 -บรรยาย/อภิปราย: 
power point เอกสาร
ประกอบการสอน 
-ฝึกเชื่อมโยงกรณีศึกษา
กับกับทฤษฎีความ
สูงอาย ุ

ผศ.อนงค ์
ภิบาล 
 

3 
วันพุธ 
19 พ.ย 

68 
(13-16 

น.) 

 - 
 

 

3 
 

- ปรึกษาติดตามงานกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
กลุ่มการวิเคราะห์
กรณีศึกษา ครั้งที่ 1 

อาจารย์
ประจ ากลุ่ม 
8 กลุ่ม 

4 
วันพุธ 
26 พ.ย 

68 

5.  
-การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
-การซักประวัต ิการตรวจร่างกาย 
การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการ

2 1 -บรรยาย/อภิปราย: 
เอกสารประกอบการ
สอน power point 
-แบบประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อทีใ่ช ้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบัติ 
  

(9-12 
น.) 
 
 
 

ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบ
สมบูรณ์ (CGA) 
-ประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ 
การประเมินทางจิตประสาทและ
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 

-สาธิตการประเมิน
สุขภาพและการตรวจ
ร่างที่จ าเพาะในผู้สูงอายุ 

4 
วันพุธ 
26 พ.ย 

68 
(13-17 

น.) 
 
 
 

5.  
การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอาย ุ
(ต่อ) 
-การประเมินด้านจิตสังคม และ
สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอาย ุ
-การประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้ม 
-การประเมินภาวะโภชนาการของ
ผู้สูงอาย ุ

3 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

-บรรยาย/อภิปราย: 
เอกสารประกอบการ
สอน power point 
-แบบประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอายุแบบองค์รวม 
 
 
 
-ปรึกษาติดตามงานกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
กลุ่มการวิเคราะห์
กรณีศึกษา ครั้งที่ 2 

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 
และ 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์
ประจ ากลุ่ม 
8 กลุ่ม 
 

 สอบย่อยครั้งที่ 1 หัวข้อ 1-4     

5 
วันพุธ 
3 ธ.ค. 

68 
(9-12 
น.) 

6. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันความเสี่ยงต่างๆ  
- Physical activity (Exercise) 
- Environment 
- Nutrition 
- Aging sexology 
- Stress management 
- Social participation/ 
Recreation 
- Vaccination 
- Sleep  

2 1 - บรรยาย/ ร่วม
อภิปราย: power point 
เอกสารประกอบการ
สอน 
- มอบหมายกลุม่
สืบค้นกิจกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพ หรือชะลอ
ความเสี่ยงในผู้สูงอาย ุ

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อทีใ่ช ้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบัติ 
  

5 
วันพุธ 
3 ธ.ค. 

68 
(13-17 

น.) 

7. การพยาบาลผูสู้งอายุที่มีปัญหา
สุขภาพตาม Geriatric 
syndromes  
- RAMPs 
- geriatric syndrome 
- Instability 
- Immobility 
- Inanition 
- Incontinence 
- Insomnia 
- Iatrogenesis Abuse 

2 2 - บรรยาย/ ร่วม
อภิปราย: power point 
เอกสารประกอบการ
สอน 
- ตัวอย่าง
สถานการณ ์
- มอบหมายท า
แบบทดสอบในชั้นเรียน 
 
 

อ.นิติกุล 
บุญแก้ว 

6 
วันพุธ 

10 ธ.ค. 
68 

(9-12 
น.) 
 

o geriatric syndrome (ต่อ) 
- Intellectual impairment 
 
 
 

1.5 0.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

- บรรยาย/ ร่วม
อภิปราย: power point 
เอกสารประกอบการ
สอน 
- วิเคราะห์
ตัวอย่างสถานการณ ์
 
 
- ปรึกษาติดตามงานกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาประจ า
กลุ่มการวิเคราะห์
กรณีศึกษา ครั้งที่ 3 

อ.ดร.กฤต
พร สิริสม 
 
 
 
 
 
 
 
อาจารย์
ประจ ากลุ่ม 
8 กลุ่ม 

6 
วันพุธ 

10 ธ.ค. 
68 

(13-17 
น.) 

8. การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ
- การใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
- เภสัชจลศาสตร์ในผู้สูงอาย ุ
- Polypharmacy 
- การท าปฏิกิรยิาต่อกันของยา  
- ผลข้างเคียง และข้อพึงปฏิบัติจาก
การใช้ยา 
- การใช้สมุนไพร และพฤติกรรมการ
รับประทานยาของผู้สูงอาย ุ

2 2 - บรรยาย/ ร่วม
อภิปราย: power point 
(ภาษาอังกฤษ) เอกสาร
ประกอบการสอน  คู่มือ
การใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
โดยสภาการพยาบาล 
- ตัวอย่าง
สถานการณ ์

อ.มุขรินทร์ 
ทองหอม 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง วิธีการ : สื่อทีใ่ช ้ ผู้สอน 
ภาค 

ทฤษฎี 
ภาค 

ปฏิบัติ 
  

-มอบหมายท า
แบบทดสอบเกี่ยวกับ
การใช้ยาในผู้สูงอายุ 

7 
วันพุธ 

17 ธ.ค. 
68 

(9-12 
น.) 

9. การพยาบาลเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพ
ผู้ป่วย 
- Musculoskeletal disorders: 
Sarcopenia, Osteoarthritis, 
Osteoporosis 
- General medical 
problems: HT, DM, DLP, 
Circulatory disorder, infection 
Neurodegenerative disorders: 
Parkinson, Dementia, Delirium, 
Depression, Sensation 

2 1 - บรรยาย/ ร่วม
อภิปราย: power point 
เอกสารประกอบการ
สอน 
- ตอบค าถาม
สถานการณ์ตัวอย่างที่
ก าหนด 
- มอบหมายท า
แบบทดสอบเกี่ยวกับ
การพยาบาลผู้สูงอาย ุ
 

อ.นิติกุล บุญ
แก้ว 

7 
วันพุธ 

17 ธ.ค. 
68 

(13-16 
น.) 

 - 3 น าเสนองานกลุ่ม 8 กลุ่ม อาจารย์
ประจ ากลุ่ม 
8 กลุ่ม 

8 
 

สอบปลายภาค (หัวข้อที่ 5-9) 
 

รวมทั้งสิ้น 15 30 ***ปรับชั่วโมงให้ตรงตามหน่วยกิต 
 
หมายเหตุ สอบย่อย จ านวน 2 ครั้ง 
 
5 การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู ้
1. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
-การสะท้อนคดิในแต่ละบทเรียน 
-การตอบค าถามในชั้นเรียน 
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-พบอาจารย์ที่ปรึกษารายกลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษาเพ่ือน าเสนอผลการศึกษาและรับขอ้เสนอแนะ กอ่นน าเสนอ
จริง 
2. การประเมินเพื่อตัดสนิผลการเรยีนรู้ (Summative Assessment) 
(1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนกัในการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรยีนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือทีใ่ช ้
CLO 1  สอบ ข้อสอบ 50 
CLO 2 CLO 3 CLO 
5 

วิเคราะห์กรณีศึกษารายงาน แบบประเมินรายงาน 15 

CLO 4 
วิเคราะห์ประเด็นจริยธรรมของ

กรณีศึกษา 

แบบประเมินรายงาน
ประเด็นจริยธรรมใน

กรณีศึกษา 
5 

CLO 6 น าเสนอผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา แบบประเมินการน าเสนอ 15 

CLO 7 
วิเคราะห์กรณีศึกษาโดยใชห้ลักการคิด

อย่างมีเหตุผลเชิงคลินิก (clinical 
reasoning) 

แบบประเมิน concept 
mapping 

15 

รวม 100 
 
ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
 -นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชาปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลา
เรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 

-นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 60 จึงได้รับการ
ประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพ่ิมเติมจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 60 
คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน รอ้ยละ 60 

-คะแนนจากการสอบ สามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
-ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า 2.00 หรอื C จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
-ระบบการประเมินผลการเรยีนของแต่ละรายวิชาเปน็แบบระดับคะแนน ดังตาราง 

เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 
ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับขั้น เกณฑ์ร้อยละ 

A 
B+ 
B 

C+ 
C 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช ้
ปายกลาง 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
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D+ 
D 
F 

อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

1.5 
1.0 
0.0 

42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที ่5 ข้อ 19 
ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 
(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชาก าหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 

ไม่ม ี
6 การอุทธรณ์ของนิสิต 

1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นค าร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อประธาน
หลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่รับผิดชอบงาน
หลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์  หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจ าคณะเพื่อพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่ก าหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุแผนการ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก 
ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตรตอบ
กลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ ์และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 

ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และน ามาเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน การ
วัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) Update 
นิราศศิริ โรจนธรรมกุล. (2564). การพยาบาลผู้สูงอายุ : ด้านการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต พิมพ์ครั้งที่ 

2. กรุงเทพฯ: ไทยควอลิตี้บุ๊คส์.  
วณิชา พึ่งชมภู. (2563). การพยาบาลผู้สูงอายุ : การสร้างเสริมสุขภาพและการฟื้นฟูสภาพ. เชียงใหม่: คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่.     
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วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุ เล่ม 12 : หลักจิตวิทยาการพยาบาลผู้สูงอายุและการ
ดูแลผู้สูงอายุทีม่ีปัญหาทางจติเวช. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพจ์ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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Kristen L. Mauk. (2023). Gerontological nursing: Competencies for care (5th ed.). Burlington, 
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2. เอกสารและขอ้มูลแนะน า (Suggested Materials) 
2.1 วารสารทางการพยาบาล 
- วารสารสภาการพยาบาล 
- รามาธิบดีพยาบาลสาร 
- American Journal of Nursing 
2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
- E-Journals: CINAHL PLUS with Fulltext, ScienceDirect, Thai Journals Online (ThaiJo) 
  

https://opac.tsu.ac.th/results?Ntk=AUTHOR&Ntt=Vafeas,%20Caroline.
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุม่ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสติ 
- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
3. การปรับปรุงการสอน 
- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนสิิตในรายวิชา 
- เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนคณะกรรมการในกลุ่มสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของ
นิสิตกับข้อสอบ/ช้ินงาน/.....และคะแนน....... 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
- น าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา ให้
ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 
6. การจัดการความเสี่ยง  
การจัดการความเสี่ยงภาคทฤษฎีและภาคทดลอง  
 6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง 
  6.1.1 ความเสีย่งนิสิตพยาบาล เป็นความเสีย่งเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการ
สอน เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธก์ารเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา 
ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย 
  6.1.2 ความเสีย่งอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์
ผู้สอน เช่น ไมป่ฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดท าเอกสาร
ประกอบการสอน ไม่จัดท าสือ่การสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วพิากษ์
ข้อสอบ ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอาจารย์3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอน
ไม่ทันสมัย 
  6.1.3 ความเสีย่งสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิต
ต้องใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏบิัต ิรวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
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สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครือ่งมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจ าลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 
  6.1.4 ความเสีย่งรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning 
ไม่ครบตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชา วิธีการวัดและ
ประเมินผลผู้เรยีนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนด  
 6.2. ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 
  6.2.1 อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร ก ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียน
การสอนที่ก าหนดใน มคอาจารย ์2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอน   
  6.2.2 อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา  
   1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จดัท า มคอาจารย์ 3 
สอดคล้องกับหลักสูตรหรือ มคอาจารย์ 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รบัผิดชอบหลักสูตรและ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
   2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียน
การสอน ผู้สอนก ากับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลบัเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  
   3) ก ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอาจารย์ 3 และการ
ปฏิบัติตามแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ      
  6.2.3 อาจารยผ์ู้สอน  
   1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอาจารย ์3 และ
ปฏิบัติตามแนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดท าขึน้ตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละ
ปีการศึกษา 
   2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ขอ้มูลป้อนกลับเพื่อการ
พัฒนาตนเองของผู้เรียนรายบุคคล 
 6.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   
  6.3.1 อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความ
เสี่ยงหรืออุบัติการณ์เพ่ือค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและด าเนนิการแก้ไข และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง    
  6.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึง
ประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และน าเสนอทีป่ระชุมคณะกรรมการประจ าคณะ
พยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพื่อพิจารณา เพื่อให้ข้อเสนอแนะและติดตามความก้าวหน้าการด าเนินการ 
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ผังการออกข้อสอบปรนัย 

เนื้อหาวิชา/หวัข้อที่สอน 
จ านวน
ชั่วโมง 

ประเภทข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด  

รู-้
จ า 

เข้า
ใจ 

น าไ
ปใ
ช้ 

วิเ
ค
ร
า
ะ
ห์ 

สังเ
คร
าะ
ห์ 

ปร
ะเมิ
น
ค่า 

รว
ม 

 

1. แนวคิดการพยาบาลผูสู้งอายุ 10 ปรนัย 1 5 3 1   10  
ระบบบริการสุขภาพและ 
สังคม ส าหรบัผู้สูงอายุ 

5 ปรนัย 1 1 3    5  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการ
สูงอาย ุ

10 ปรนัย 1 3 5 1   10  

เจตคติการดแูลผู้สูงอาย ุ 5 ปรนัย 1 1 2 1   5  
ทฤษฎีความสูงอาย ุ 10 ปรนัย 1 3 5 1   10  
การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอาย ุ 10 ปรนัย/ 

อัตนัย 
1 2 4 

1 
2   10  

แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันความเสี่ยงต่างๆ 

10 ปรนัย/ 
อัตนัย 

1 2 4 
1 

2   10  

การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปญัหา
สุขภาพตาม Geriatric 
syndromes 

12 ปรนัย 1 3 6 2   12  

Intellectual impairment 3 ปรนัย  1 1 1   3  
การใช้ยาในผูสู้งอาย ุ 10 ปรนัย 1 2 5 2   10  
การพยาบาลเพื่อการฟื้นฟูสภาพ
ผู้ป่วย 

10 ปรนัย/ 
อัตนัย 

1 2 4 
1 

2   10  

 
 

สรุปภาระงานสอนของนิสิต 
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ลักษณะงาน 
จ านวนชิน้งาน 

จ านวน
ชั่วโมง 

สัปดา
ห์/คาบ

ที ่
หมายเหต ุกลุ่ม เดี่ยว 

แบบประเมินรายงานประเด็น
จริยธรรมกรณศีึกษา 

/  1 5  

วิเคราะห์และน าเสนอ 
กรณีศึกษา 

/  8 6, 8, 
10, 

12, 15 

 

 
 
 
 
 


