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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 

ประจ าภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
-------------------------------------------------------------- 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อรายวิชา  

ภาษาไทย 1101321 การพยาบาลชุมชน 
 ภาษาอังกฤษ 1101321 Community Nursing 
 
2. จ านวนหน่วยกิต 2 (2-0-4) 
 (ทฤษฎี 30 ชม.  ปฏิบัต ิ- ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 4 ชม. /สัปดาห)์ 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา     
 3.1 หลักสูตร  
   ระดับปริญญาตร ี ☐ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต  
  ☐ ระดับปริญญาโท ☐ ระดับปริญญาเอก 
 3.2 ประเภทของรายวิชา 
  ☐ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ☐ หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ)  
   หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)  ☐ หมวดวิชาเลือกเสรี 
  ☐ อื่น ๆ ...................... 
 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อาจารย์เจตจรรยา บุญญกูล 
(ผู้รับผิดชอบหลัก) 

พยาบาลศาสตร์ 0617456326 jatjunya.b@tsu.ac.th  

2 อาจารย์วิภา สุวรรณรัตน์
(ผู้รับผิดชอบรอง) 

พยาบาลศาสตร์ 0816089448 wipa.s@tsu.ac.th  

  
 4.2 อาจารย์ผู้สอน   
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 อาจารย์เจตจรรยา บุญญกูล การพยาบาล
ชุมชน 

0617456326 jatjunya.b@tsu.ac.th  

ปรับปรุง: พ.ค. 2566 
 คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรฯ ให้ความเห็นชอบรายวิชานีแ้ล้ว 

 
เมื่อ......................................................................... 

9 ตุลาคม 2568 
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ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

2 อาจารย์วิภา สุวรรณรัตน์ การพยาบาล
ชุมชน 

0816089448 wipa.s@tsu.ac.th  

3 อาจารย์สมฤด ีพูนทอง  การพยาบาล
ชุมชน 

0843349773 sumrudee.p@tsu.ac.th  

4 อาจารย์ ดร.สุพัสจี  เดช
ทิพย์พรพพงศ์ 

การพยาบาล
ชุมชน 

4714 supussajee.d@tsu.ac.th  

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน   
 5.1 ภาคเรียนที่  2/2568     ชั้นปีที่ 3 
 5.2 จ านวนผู้เรียน 60         คน 
 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)   

☐ มี  ระบุ ...................................  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  
☐ มี   
 ไม่มี 

 
8. สถานที่เรียน 

ห้อง NS23XX อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
ห้องเรียนกลุ่มย่อย ห้อง 1) NS2301, 2) ) NS2302, 3) ) NS2303 และ 4) ) NS2304 อาคารเรียน
ชั้น 3 
 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที ่ 29 เดือน กันยายน   พ.ศ. 2568 

 
10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เป็นการจัดการเรียนการสอนครั้งแรกของหลักสูตร 
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หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals)  

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรูด้ังนี ้
1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดหลักการ แนวคิดวิชาชีพ และการพยาบาลแบบองค์รวม 

ส าหรับบุคคล ครอบครัว และชุมชนในสังคมผู้สูงวัย โดยสามารถเชื่อมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง (K2, K3) 

1.2 ประยุกต์ใช้ทักษะการสืบค้น คิดวิเคราะห ์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อระบุปัญหาสุขภาพและความ 
ต้องการของชุมชน โดยค านึงถึงปัจจัยก าหนดสุขภาพเชิงสังคม (Social Determinants of Health) และ
ความเท่าเทียมทางสุขภาพในสังคมผู้สูงวัยตามสถานการณท์ี่ก าหนด (S3) 
 1.3 ประยุกต์ใช้กระบวนการและกลวิธีการพยาบาลชุมชนในการวางแผนการพยาบาลในการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม ครอบคลุมการส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรค การรักษา และฟื้นฟสูุขภาพส าหรับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนในสังคมผู้สูงวัย โดยบูรณาการกลยุทธ์ที่ส่งเสริมความยั่งยืนและการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย (S4) 
 1.4 ตระหนักถงึความส าคัญของบทบาทพยาบาลวิชาชีพในการประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อสร้างเสริม
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของสังคมผู้สูงวัยและการพัฒนาที่ยั่งยืน (A2) 
 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ของหลักสูตร (PLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ
รายวิชา (CLOs) 

 PLO 1 ประยุกต์ใช้ความรู้จากศาสตร์ทางการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มีความเสี่ยงและมี
ปัญหาสุขภาพกายและจิตสังคมในการน าไปใช้ในสถานการณ์ที่ก าหนด 

(K2+K3+S3+S4+A2)  
CLO 1 อธิบายหลักการ แนวคิดการ
พยาบาลชุมชนอย่างเป็นองค์รวม กล
ยุ ท ธ์ ก า ร จั ดบ ริ ก า รสุ ขภ าพชุ มชน 
กระบวนการท างานในชุมชน การมีส่วน
ร่วมของชุมชน กระบวนการและการ
จัดบริการสุขภาพชุมชน ระบบข้อมูล
สุขภาพชุมชน รวมถึงประเด็นกฎหมาย
และจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง ส าหรับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนในสังคมผู้สูงวัย 
โดยสามารถเชื่อมโยงกับเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ที่เกี่ยวข้อง 
CLO 2 ประยุกต์ใช้กระบวนการและ 
กลวิธีการพยาบาลชุมชนในการวาง
แผนการพยาบาลชุมชนแบบองค์รวม 

Sub PLO 1B ประยุกต์ใช้ศาสตร์ทางวิชาชีพทางการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ในสถานการณ์ที่ก าหนด (1) 
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของหลักสูตร (PLOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของ

รายวิชา (CLOs) 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และบูรณา
การแนวคิดการสร้างความยั่งยืนกับ
บุ คคลและชุ มชนในสถานการณ์ ที่
ก าหนด 

o PLO 5 แสดงพฤติกรรมท่ีสะท้อนถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุ
วัฒนธรรม (0.1) 
 

CLO3 ออกแบบกิจกรรมการพยาบาล 
ชุ มชนที่ ส ะท้ อนถึ ง การมี คุณธรรม
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิต
และบริบทพหุวัฒนธรรมในสถานการณ์ 
ที่ก าหนด     

o PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้
ภาษา และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 
   Sub PLO 6A สามารถวิ เคราะห์ เชิงตัวเลขและสถิติ  เพื่อการ
ปฏิบัติการพยาบาล และการผดุงครรภ์ได้ถูกต้อง (0.05) 
   Sub PLO 6C ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่าง
รู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และน ามาใช้ในการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ (0.05) 

CLO4 วิ เคราะห์ตัวเลขและสถิติทาง
สุ ขภาพเพื่ อการพยาบาลชุมชนใน
สถานการณ์ที่ก าหนด 
CLO5 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น 
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะหเ์พื่อน ามาใช้
ในการพยาบาลชุมชนในสถานการณ์ที่
ก าหนด 

 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนนิการ 

 
1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
        นโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพ สมัชชาสุขภาพ นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพ
ชุมชน นวัตกรรมสุขภาพ แนวคิดการพยาบาลสุขภาพชุมชน กลยุทธ์การจัดบริการสุขภาพชุมชน กระบวนการ
ท างานในชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน กระบวนการและการจัดบริการสุขภาพชุมชน ระบบข้อมูลสุขภาพ
ชุมชน รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

Policy and health development plan, health assembly, public policy for health, 
community service system, health innovations, concepts of community nursing, community 
service strategies, community nursing process and services community systems data, issues 
of law and related ethics 
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2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

ภาคทฤษฎ ี
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัต ิ
(ชั่วโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

30 - 60 

  
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 
ชื่ออาจารย์ วัน เวลา  ห้อง, email โทรศัพท ์

1. อ. เจตจรรยา บุญญกูล ศุกร ์ 15.00-
17.00น 

jatjunya.b@tsu.ac.th 
0617456326 

2. อ.วิภา สุวรรณรัตน ์
 

ศุกร ์ 15.00-
17.00 น. 

wipa.s@tsu.ac.th 
074-609600 ต่อ 4714 

3. อ.สมฤดี  พนูทอง ศุกร ์ 15.00-
17.00น 

 somrudee.p@tsu.ac.th 
0843349773 

4. อ.ดร.สุพัสจี เดชทิพย์พร
พพงศ์ 

ศุกร ์ 15.00-
17.00 น. 

supussajee.d@tsu.ac.th 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ     
CLO 1 อธิบายหลักการ แนวคิดการพยาบาลชุมชนอย่างเป็นองค์รวม กลยุทธ์การจัดบริการสุขภาพ

ชุมชน กระบวนการท างานในชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน กระบวนการและการจัดบริการสุขภาพชุมชน 
ระบบข้อมูลสุขภาพชุมชน รวมถึงประเด็นกฎหมายและจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง ส าหรับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชนในสังคมผู้สูงวัย โดยสามารถเช่ือมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ที่เกี่ยวข้อง 

CLO 2 ประยุกต์ใช้กระบวนการและกลวิธีการพยาบาลชุมชนในการวางแผนการพยาบาลชุมชนแบบ
องค์รวม เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์และบูรณาการแนวคิดการสร้าง
ความยั่งยืนกับบุคคลและชุมชนในสถานการณ์ที่ก าหนด 

CLO3 ออกแบบกิจกรรมการพยาบาลชุมชนที่สะท้อนถึงการมีคุณธรรมจริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ โดยค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรมในสถานการณ์ที่ก าหนด     

CLO4 วิเคราะห์ตัวเลขและสถิติทางสุขภาพเพื่อการพยาบาลชุมชนในสถานการณ์ที่ก าหนด 
CLO5 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์เพ่ือน ามาใช้ในการพยาบาลชุมชนในสถานการณ์ที่ก าหนด 

mailto:wipa.s@tsu.ac.th
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2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ของรายวิชา   
 

CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือใน
การวัดผลลพัธ์การ

เรียนรู ้
CLO 1 อธิบายหลักการ 
แนวคิดการพยาบาลชุมชน
อย่างเป็นองค์รวม กลยุทธ์
ก า รจั ดบริ ก า รสุ ขภาพ
ชุมชน กระบวนการท างาน
ในชุมชน การมีส่วนร่วม
ของชุมชน กระบวนการ
และการจัดบริการสุขภาพ
ชุมชน ระบบข้อมูลสุขภาพ
ชุมชน รวมถึ งประเด็น
กฎหมายและจริยธรรมที่
เกี่ยวข้อง ส าหรับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนใน
สังคมผู้สูงวัย โดยสามารถ
เชื่อมโยงกับเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ที่
เกี่ยวข้อง 

1.  บรรยาย เชิ งอภิปราย  ( Interactive 
Lecture) บรรยายแนวคิดหลักของการ
พยาบาลชุมชน, นโยบายสุขภาพ, สังคมผู้สูง
วัย พร้อมตั้งค าถามให้นิสิตอภิปรายความ
เชื่อมโยงกับ SDGs เช่น นโยบาย 30 บาท
รักษาทุกโรค ช่วยสนับสนุน SDG 3 (Good 
Health and Well-being) และ SDG 1 (No 
Poverty) อย่างไร? 
2. การเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย (Small Group 
Discussion) แบ่งกลุ่มให้นิสิตวิเคราะห์ข่าว
หรือบทความเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพใน
สังคมผู้สูงวัย และระบุว่าเกี่ยวข้องกับ SDGs 
ข้อใดบ้าง 
3 .  แผนผั ง ค ว ามคิ ด  (Mind Mapping) 
ม อ บ ห ม า ย ใ ห้ นิ สิ ต ส ร้ า ง  Mind Map 
เชื่อมโยง การพยาบาลชุมชน กับ SDGs 
เพื่อให้เห็นภาพรวมความสัมพันธ ์
 

1.   ค า ถ า ม ท้ า ยบท 
(แบบอัตนัย) ให้นิสิต
เ ขี ย น อ ธิ บ า ย ค ว า ม
เชื่อมโยงระหว่างปัญหา
สุ ขภาพในชุมชนกับ 
SDGs 
2.  ส อ บ ป ล า ย ภ า ค
ข้อสอบปรนัย 
3.  แบบทดสอบปรนัย
ท้ายชั่วโมง 
4. การสังเกตการมีส่วน
ร่วมในการอภิปราย 
5. การประเมิน Mind 
Mapping 
 
 
 
 

CLO 2  ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
กระบวนการและกลวิธีการ
พยาบาลชุมชนในการวาง
แผนการพยาบาลชุมชน
แบบองค์รวม เพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ และบูรณาการ
แนวคิดการสร้ างความ

1. การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning)  ก าหนด
สถานการณ์/กรณีศึกษาชุมชน ให้นิสิต
ท างานกลุ่มเพื่อวิ เคราะห์ปัญหาและ
สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence 
Based) เพื่อหาแนวทางแก้ไข 
2. การท าโครงงานเป็นฐาน (Project-
Based Learning)  
- ขั้นวางแผน: ให้นิสิตเริ่มท าโครงงาน
สุขภาพชุมชน โดยฝึกวางแผนตาม

1. การประเมินชิ้นงาน 
( โ ค ร งก า รพยาบาล
ชุมชน) 
2.  การประ เมินการ
น าเสนอโครงการ  
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือใน
การวัดผลลพัธ์การ

เรียนรู ้
ยั่งยืนกับบุคคลและชุมชน
ในสถานการณ์ที่ก าหนด 

กระบวนการพยาบาลชุมชน (ประเมิน, 
วินิจฉัย, วางแผน) โดยในแผนต้องระบุ 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ และ แนวทางการ
สร้างความยั่งยืน ให้ชัดเจน 

CLO3 ออกแบบกิจกรรม
ก า ร พ ย า บ า ล ชุ ม ช น ที่
สะท้อนถึงการมีคุณธรรม
จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรี
ค ว าม เ ป็ น มนุ ษ ย์  โ ด ย
ค านึงถึงวิถีการด าเนินชีวิต
และบริบทพหุวัฒนธรรม
ในสถานการณ์ที่ก าหนด     

1. การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play): 
จ าลองสถานการณ์การลงพื้นที่เพ่ือพูดคุยกับ
ผู้น าชุมชนหรือชาวบ้านที่มีความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม/ความคิด เพื่อฝึกทักษะการ
สื่อสารและสร้างการมีส่วนร่วม 
2.  ก า ร ร ะ ด ม ส ม อ ง  ( Brainstorming) : 
หลังจากวางแผนใน CLO 2 แล้ว ให้นิสิต
กลุ่มเดิมระดมสมองเพื่อ ออกแบบกิจกรรม
ที่สร้างสรรค์และเหมาะสมกับบริบทชุมชน
นั้น ๆ โดยเน้นว่าจะท าอย่างไรให้ คนใน
ชุมชนอยากเข้าร่วม 
3. การเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน (Project-
Based Learning)  
-  ขั้ น อ อ ก แ บ บ กิ จ ก ร ร ม  ใ ห้ นิ สิ ต ล ง
รายละเอียดของกิจกรรมในโครงการ เช่น 
การออกแบบสื่อ (โปสเตอร์, คลิปสั้น), การ
ก าหนดขั้นตอนกิจกรรม , และการแบ่ง
บทบาทหน้าที่ของทีมงานและอาสาสมัครใน
ชุมชน 

1. การประเมินชิ้นงาน 
( โ ค ร งก า รพยาบาล
ชุมชน) 
2.แบบประเมินรายงาน
ป ร ะ เ ด็ น จ ริ ย ธ ร ร ม
ก ร ณี ศึ ก ษ า  ( Ethic 
report) 
 
 

CLO4 วิ เคราะห์ตั ว เลข
และสถิติทางสุขภาพเพื่อ
การพยาบาลชุ มชน ใน
สถานการณ์ที่ก าหนด 
CLO5 ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
เทคโนโลยีสารสนเทศทาง
สุขภาพอย่างรู้ เท่าทันใน

1. ฝึกปฏิบัติการน าเสนอ สอนเทคนิค
การน าเสนอ การออกแบบสไลด์ การพูด
ในที่สาธารณะ และการตอบค าถาม 
2. การใช้ เทคโนโลยีในการน าเสนอ 
ส่งเสริมให้นิสิตใช้ เครื่องมือดิจิทัลที่
หลากหลายในการน าเสนอ เช่น การ
สร้าง Infographic สรุปโครงการ การตัด

1.   แบบประเมินการ
น าเสนอโครงการ 
2.  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กระบวนการกลุ่ม จาก
อาจารย์และสมาชิกใน
กลุ่ม 3600  
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CLOs วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือใน
การวัดผลลพัธ์การ

เรียนรู ้
การสืบค้น เก็บรวบรวม
ข้ อ มู ล  วิ เ ค ร า ะ ห์ เ พื่ อ
น ามาใช้ในการพยาบาล
ชุมชนในสถานการณ์ที่
ก าหนด 

ต่ อ วิ ดี โ อสั้ น สั มภาษณ์คน ในชุ มชน 
(สมมติ) หรือการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์
ในการน าเสนอ 
3. การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน (Peer Feedback) หลังจากกลุ่ม
น าเสนอ ให้นิสิตกลุ่มอื่นช่วยกันให้ข้อมูล
ป้อนกลับ (Feedback) เกี่ยวกับจุดเด่น
และจุดที่ควรพัฒนา 

3.  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
รายงาน 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. แผนการสอน 

12 มี.ค. 69 
08.00 – 
08.30 น. 

 
 

ปฐมนิเทศรายวิชา - - ชี้ แจงรายละเอียดรายวิชา 
กระบวนการสอน ชิ้นงาน และ
เกณฑ์การประเมิน 
 
 

อ.เจตจรรยา
ผู้รับผิดชอบ
วิชา 

คาบที่/ ระบุ 
CLOs 

บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อที่ใช้ ผู้สอน ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ 
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ครั้งที่ 1 

12 มี.ค. 69 
08.30 – 
10.00 น. 

 

1. นโยบายและแผนพัฒนา
สุขภาพ 

1.1 สถานการณ์ปัญหาสุขภาพ
ไทย 

1.2 นโยบายและแผนพัฒนา
สุขภาพ 

1.3 ระบบบริการสุขภาพของรัฐ 
ระบบหลักประกันสุขภาพไทย 
   1.4 การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3.  ม อ บ ห ม า ย ใ ห้ นิ สิ ต
แบ่งกลุ่ม 15 คน ร่วมกัน
วิเคราะห์ข่าวหรือบทความ
เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพใน
สังคมผู้สูงวัย และระบุว่า
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ  SDGs ข้ อ
ใดบ้าง 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 

อ.วิภา  

ครั้งที่ 2 
12 มี.ค. 69 
10.00 – 
12.00 น. 

 
 

2.  พยาบาลชุมชนกับการใช้
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ 
  2.1 แนวคิดนวัตกรรมการดูแล
สุขภาพ 
  2.2 นวัตกรรมระบบการดูแล
สุขภาพ 
  : การสาธารณสุขมูลฐาน 
  : ชุมชนเข้มแข็ง 
  : เศรษฐกิจพอเพียง 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point  

อ.วิภา 

ครั้งที่ 3 
19 มี.ค. 69 
08.00 – 
10.00 น. 

 

3. การพยาบาลอนามัยชุมชน  
  3.1 มโนทัศน์การพยาบาล
อนามัยชุมชน 
  3.2 ลักษณะบริการพยาบาล
อนามัยชุมชน 
  : ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู 
  : องค์รวม ต่อเนื่อง ผสมผสาน 
  3.3 บทบาท หน้าที่ในการบริการ
ของพยาบาลชุมชน  
  3.4 ขอบเขตด้านกฎหมายและ
จริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
พยาบาลอนามัยชุมชน 
   3.5 บูรณาการแนวคิดการสร้าง
ความยั่งยืน และ การมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. มอบหมายให้นิสิตสร้าง 
Mind Map เชื่อมโยง การ
พยาบาลชุมชน กับ SDGs 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 

อ.ดร.สุพัสจี   

ครั้งที่ 4 
19 มี.ค. 69 

4. กระบวนการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 

อ.เจตจรรยา 
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10.00 – 
12.00 น. 

 

  4.1 ขั้นตอนที่ 1 การประเมิน
สุขภาพชุมชน (Community 
assessment) 
  : เครื่องมือ 7 ชิ้น 
  : การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  : Dummy table และ Tally 
data 
  : การวิเคราะห์ข้อมูล     
 : การออกแบบน าเสนอข้อมูลต่อ
ชุมชน 

3. แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 30 คน  
4. มอบหมายงานบุคคล 
ได้แก่       
 -จัดท าผังเครือญาติ
ครอบครัวตนเอง 
  -เก็บรวบรวมข้อมูลตาม
แบบสัมภาษณ์ครัวเรือนคน
ละ 1 หลังคาเรือน และ
เตรียมส าหรับการเรียนรู้ใน
การเรียนคาบต่อไป 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 
3. แบบสัมภาษณ์ครัวเรือน 

ครั้งที่ 5 
26 มี.ค. 69 
08.00 – 
10.00 น. 

 

4. กระบวนการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
  4.1 ขั้นตอนที่ 1 การประเมิน
ชุมชน (Community 
assessment) (ต่อ) 
  : Dummy table และ Tally 
data 
  : การวิเคราะห์ข้อมูล     
 : การออกแบบน าเสนอข้อมูลต่อ
ชุมชน 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 30 คน  
4. มอบหมายงานกลุ่ม  
น าเข้ากระบวนการ 
4.1 Case Based Learning 
4.2. มอบหมายงานตาม
หัวข้อที่เรียนรู้ โดย 
  1) เลือก Leader น าการ
อภิปรายและแบบฝึกหัด 
  2) ท าแบบฝึกหัดตาม
ขั้นตอนที ่1 การประเมิน
ชุมชน พร้อมสรุปรวบรวม
ส าหรับจัดท ารายงานฉบับ
สมบูรณ์ 
 3) อาจารย์เป็น 
Facilitator เพื่อให้กลุ่ม
สามารถด าเนินการได้
ต่อเนื่องครบถ้วนให้เกิดการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 
3. แบบสัมภาษณ์ครัวเรือน 
4. ตาราง Dummy table 

อ.เจตจรรยา 
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ครั้งที่ 6 

26 มี.ค. 69 
10.00 – 
12.00 น. 

 

4. กระบวนการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
  4.2 ขั้นตอนที่ 2 การวินิจฉัย
ชุมชน(Community diagnosis)  
      : การระบุปัญหาและการ
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
       

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 

อ.เจตจรรยา 
 

ครั้งที่ 7 
02 เม.ย. 69 

08.00 – 
10.00 น. 

 

4. กระบวนการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
  4.2 ขั้นตอนที่ 2 การวินิจฉัย
ชุมชน (Community diagnosis) 
(ต่อ) 
 : การโยงใยสาเหตุของปัญหา  

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 30 คน  
4. มอบหมายงานกลุ่ม  
น าเข้ากระบวนการ 
4.1 Case Based Learning 
4.2. มอบหมายงานตาม
หัวข้อที่เรียนรู้ โดย 
  1) เลือก Leader น าการ
อภิปรายและแบบฝึกหัด 
  2) ท าแบบฝึกหัดตาม
ขั้นตอนที่ 2 การวินิจฉัย
ชุมชนพร้อมสรุปรวบรวม
ส าหรับจัดท ารายงานฉบับ
สมบูรณ์ 
  3) อาจารย์เป็น 
Facilitator เพื่อให้กลุ่ม
สามารถด าเนินการได้
ต่อเนื่องครบถ้วนให้เกิดการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 

อ.เจตจรรยา 
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ครั้งที่ 8 

02 เม.ย. 69 
10.00 – 
12.00 น. 

 

4. กระบวนการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
  4.3 ขั้นตอนที่ 3 การวางแผน
แก้ไขปัญหาในชุมชน 
(Community planning) 
      : แผนแม่บท แผนงาน 
      : โครงการ 
   
 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. มอบหมายงานบุคคล โดย
ให้ค้นคว้า ต ารา เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ
ปัญหาของกลุ่มอย่างน้อยคน
ละ 2 รายการ ส าหรับการ
เรียนรู้ในการเข้ากลุ่มย่อยครั้ง
ต่อไป 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 

อ.สุพัสจี 
  

ครั้งที่ 9 
09 เม.ย. 69 

08.00 – 
10.00 น. 

 

4. กระบวนการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
  4.4 ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติตามแผน 
แก้ไขปัญหาในชุมชน 
(Community 
implementation) 
 
 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 30 คน  
4. มอบหมายงานกลุ่ม  
น าเข้ากระบวนการ 
4.1 Project Based 
Learning: PBL 
4.2. มอบหมายงานตาม
หัวข้อที่เรียนรู้ โดย 
  1) เลือก Leader น าการ
อภิปรายและแบบฝึกหัด 
  2) ท าแบบฝึกหัดตาม
ขั้นตอนที่ 3 การวางแผน
แก้ไขปัญหาในชุมชน และ 4 
การปฏิบัติตามแผนแก้ไข
ปัญหาในชุมชน พร้อมสรปุ
รวบรวมส าหรับจัดท า
รายงานฉบับสมบูรณ์ 
  3) อาจารย์เป็น 
Facilitator เพื่อให้กลุ่ม
สามารถด าเนินการได้
ต่อเนื่องครบถ้วนให้เกิดการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 
3. แผนงาน + โครงการ 

อ.สุพัสจี 
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ครั้งที่ 10 

09 เม.ย. 69 
10.00 – 
12.00 น. 

 

4. กระบวนการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
  4.5 ขั้นตอนที่ 5 การประเมิน
การด าเนินงานสขุภาพชุมชน 
(Community evaluation) 
      : การประเมินประสิทธิภาพ
โครงการ      
      : การประเมินประสิทธิผล
โครงการ 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 30 คน  
4. มอบหมายงานกลุ่ม  
น าเข้ากระบวนการ 
4.1 Project Based 
Learning นิสิตแต่ละกลุ่ม
น าเสนอโครงการ อาจารย์
ให้ข้อเสนอแนะเชิง
สร้างสรรค์เพื่อให้ผู้เรียนได้
ใช้ศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันกับต่างกลุ่มย่อย 

อ.สุพัสจี 

ครั้งที่ 11 
23 เม.ย. 69 

08.00 – 
10.00 น. 

 

5. การพยาบาลอนามัยโรงเรียน 
  - แนวคิดทฤษฎี หลักการ และ

เครื่องมือการพยาบาลอนามัย
โรงเรียน   

 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. ทดสอบท้ายชั่วโมง 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point  

อ.สมฤดี 
 

ครั้งที่ 12 
23 เม.ย. 69 

10.00 – 
12.00 น. 

 
 

 

  6. การพยาบาลอาชีวอนามัย 
  - แนวคิดและหลักการด าเนินงาน

อาชีว- อนามัย 
- ปัญหาสุขภาพของคนท างานและ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

2 
 
 
 

 

- 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point  

อ.วิภา 

ครั้งที่ 13 
30 เม.ย. 69 

08.00 – 
09.00 น. 

 

6. การพยาบาลอาชีวอนามัย 
(ต่อ) 
  - ปัญหาสุขภาพของคนท างาน

และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
  - บทบาทหน้าที่ของพยาบาลใน
การให้บริการด้านอาชีวอนามัย
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 

1 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. ทดสอบท้ายชั่วโมง 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 

อ.วิภา 

ครั้งที่ 13 
30 เม.ย. 69 

10.00 – 
12.00 น. 

 

7. การพยาบาลอนามัยครอบครัว 
  - แนวคิดทฤษฎี หลักการ และ

เครื่องมือการพยาบาลอนามัย
ครอบครัว  

3 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. ทดสอบท้ายชั่วโมง 
 
สื่อการเรียนรู้ 

อ.สมฤดี 
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  - บทบาทหน้าที่ของพยาบาลใน
การดูแลครอบครัวในสถานการณ์
ต่าง ๆ 
- การเยี่ยมบ้าน 

1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point 

ครั้งที่ 15 
1 พ.ค. 69 
16.00 – 
18.00 น. 

 
 

8. การพยาบาลอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

  - แนวคิดและหลักการด าเนินงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

  - บทบาทหน้าที่ของพยาบาลใน
การด าเนินงานอนามัย
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

   : สุขาภิบาลอาหาร การปรับปรุง  
     คุณภาพน้ าดื่มน้ าใช้ การก าจัด

ของ  
     เสีย การควบคุมแลงและสัตว์

น าโรค   
     การแก้ไขเหตุร าคาญและ

มลภาวะ 

2 - 1. บรรยาย 
2. อภิปราย 
3. ทดสอบท้ายชั่วโมง 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบค าสอน 
2. power point  

อ.สมฤดี 
 

 สอบปลายภาค เวลา 08.00 – 10.00 น.  
 รวมชั่วโมง 

ตลอดภาคการศึกษา 
30 - 

  

 
  
2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 

ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
1) สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน ความสนใจ ความมุ่งมั่นตั้งใจ ความรับผิดชอบในการเรียน การ

มีส่วนร่วมในงานกลุ่ม  
2) แบบฝึกหัดท้ายบท ข้อสอบปรนัยปลายภาค 
3) การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมอภิปราย และการน าเสนอ 
4) แบบประเมินรายงาน  

     ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
   (1) วิธีการ/เครื่องมือและน้ าหนักในการวัดและประเมินผล 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือทีใ่ช ้
CLO 1 อ ธิ บ า ย ห ลั ก ก า ร 
แนวคิดการพยาบาลชุมชน
อย่างเป็นองค์รวม กลยุทธ์การ
จั ด บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พชุ ม ชน 
กระบวนการท างานในชุมชน 
การมี ส่ วนร่ วมของชุ มชน 
ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ก า ร
จั ด บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พชุ ม ชน 
ระบบข้อมูลสุขภาพชุมชน 
รวมถึงประเด็นกฎหมายและ
จริยธรรมที่เกี่ยวข้อง ส าหรับ
บุคคล ครอบครัว และชุมชน
ในสังคมผู้สูงวัย โดยสามารถ
เชื่อมโยงกับเป้าหมายการ
พัฒนาที่ ยั่ ง ยื น  ( SDGs)  ที่
เกี่ยวข้อง 
CLO 2  ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
กระบวนการและกลวิธีการ
พยาบาลชุมชนในการวาง
แผนการพยาบาลชุมชนแบบ
องค์ ร วม  เพื่ อ ส ร้ า ง เ ส ริ ม
สุขภาพและป้องกันโรค โดย
ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และ
บูรณาการแนวคิดการสร้าง
ความยั่ งยืนกับบุคคลและ
ชุมชนในสถานการณ์ที่ก าหนด 

1. ประเมินด้วยข้อสอบปรนัย
ปลายภาค  
2. ทดสอบท้ายชั่วโมง 
- การพยาบาลอนามัยโรงเรียน 
- การพยาบาลอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
3. มอบหมายให้นิสิตแบ่งกลุม่ 
15 คน ร่วมกันวิเคราะห์ข่าว
หรือบทความเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพในสังคมผู้สูงวัย และ
ระบุว่าเกี่ยวข้องกับ SDGs ข้อ
ใดบ้าง 
4. มอบหมายให้นิสิตสร้าง 
Mind Mapping เชื่อมโยง การ
พยาบาลชุมชน กับ SDGs 
5. สังเกตพฤติกรรมการเข้า
เรียน/ส่งงาน/พฤติกรรมการ
สอบ ตามเวลาที่ก าหนด 
6.  สั ง เ ก ต บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  การร่วม
อภิปราย  
5. มอบหมาย กรณีศึกษา (Case 
Based Learning) 
 
 
 

- ข้อสอบปลายภาค 
 
- แบบทดสอบท้ายบท  
(คาบ11,13,14,15) 
 
 
- แบบประเมินรายงาน 
 
 
 
 
 
- แบบประเมิน Mind 
Mapping 
 
 
 
 
- แบบประเมินกระบวนการ
กลุ่ม จากอาจารย์และ 
สมาชิกในกลุม่ 360o 
 
 
 
 
 

50 
 

20 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 

5 
 

 
 
 
 
5 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือทีใ่ช ้
CLO3 ออกแบบกิจกรรมการ
พยาบาลชุมชนที่สะท้อนถึง
ก ารมี คุณธรรมจริ ย ธรรม 
เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์  โดยค านึงถึงวิถีการ
ด า เนินชี วิตและบริบทพหุ
วัฒนธรรมในสถานการณ์ที่
ก าหนด     

1. สังเกตพฤติกรรมการเข้า
เรียน/ส่งงาน/พฤติกรรมการ
สอบ ตามเวลาที่ก าหนด 
 
 
 
 
 

- แบบประเมินรายงาน
ประเด็นจริยธรรม
กรณีศึกษา (Ethic report) 
 
 
 
 
 

 
5 
 
 
 
 

 
 

CLO4 วิเคราะห์ตัวเลขและ
สถิ ติ ท า งสุ ขภาพ เพื่ อการ
พยาบาลชุมชนในสถานการณ์
ที่ก าหนด 
CLO5 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศทางสุขภาพอย่าง
รู้ เท่าทันในการสืบค้น เก็บ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์เพื่อ
น ามาใช้ในการพยาบาลชุมชน
ในสถานการณ์ที่ก าหนด 

1.  สั ง เ ก ต บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร
แลกเปลี่ ยน เรี ยนรู้  การร่ วม
อภิปราย 
แบบประเมินผลงานรายกลุม่ 
(15 คน)  
- รายงานการศึกษา
กระบวนการพยาบาลชุมชน 
- การน าเสนอโครงการตาม
กระบวนการพยาบาลชุมชน 

- แบบประเมินการน าเสนอ
โครงการ 
 
- แบบประเมินรายงาน 

 
 

5 
 
 

5 
 

 

รวม 100 
(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 
        - นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชาปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลา
เรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 
        - นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า ร้อยละ 50 จึงได้รับการ
ประเมินผล กรณีได้คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 50 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมจนกว่าได้มากกว่า ร้อยละ 50 
คะแนนที่ได้และน ามาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 50 
        - คะแนนจากการสอบ สามารถน าไปประเมินผลได้เลย 
        - ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ ากว่า 2.00 หรือ C จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
        - ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตารางเกณฑ์การให้ระดับ
ขั้นคะแนน 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับขั้น เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 

4.0 
3.5 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
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B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดี 
พอใช ้
ปายกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
35.00-42.49 

< 35.00 
โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 ข้อ 
19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 
   (3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชาก าหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
    กรณีนิสิตมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน เมื่อคณะกรรมการผู้รับผิดชอบ 
หลักสูตรมีมติให้นิสิต สอบแก้ตัวเมื่อคะแนนต่ ากว่า 60 % 
2. การอุทธรณ์ของนิสิต 
 1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นค าร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร ์ 

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจ าคณะเพื่อพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่ก าหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก 
ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตร
ตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ ์และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 
ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และน ามาเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน การวัด
และประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
กีรดา ไกรนุวัตร และรักชนก คชไกร.  (2561).  การพยาบาลชุมชน (ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ  

: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
จุฑารัตน์ สถิรปัญญา.  (2561).  การประเมินและวินิจฉัยสุขภาพชุมชน.  สงขลา : เสนาสาส์นการพิมพ ์
ลัดดาวัลย์ ไวยสุระสิงห์ และสุภาภรณ์ วรอรุณ.  (2561).  กระบวนการพยาบาลชุมชน : แนวคิด ทฤษฎี  
       และการประยุกต์ใช้ดูแลสุขภาพประชาชน (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
       มหาวิทยาลัย. 
วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลอนามัยชุมชน. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
       มหาวิทยาลัย. 
Harkness, G. A. and DeMarco, R. F.  (2016).  Community and public health nursing:  

evidence for practice (2nd ed). Philadelphia: Wolters Kluwer.  
2. เอกสารและข้อมูลแนะน า (Suggested Materials) 

ชวัลญ์ญา รัตนพิทูลย์.  (2564).  เวชศาสตร์ครอบครัวและชุมชน.  นครราชสีมา : ส านักวิชา 
แพทยศาสตร ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร.ี 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ.  (2562).  คู่มือการท าวิทยานิพนธ ์(ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2) (พิมพ ์
ครั้งที่ 2). สงขลา : ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยทักษิณ. 

นพมาศ ศรีเพชรวรรณด.ี  (2564).  การบริการอนามัยครอบครัว.  เขียงใหม ่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ.  (2563).  เอกสารการสอนชุดวิชา 

ประสบการณ์ วิ ช าชีพอาชี วอนามั ยและความปลอดภั ย  (พิ มพ์ ค รั้ งที่  1 2 ) .  นนทบุ รี  : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วิโรจน์ ไววานิชกิจ.  (2560).  เวชศาสตร์ครอบครัวเบ้ืองต้น เล่ม 1 : ความรู้เบ้ืองต้นส าหรับแพทย์  
พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย.์ กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ศิวพร อึ้งวัฒนา และพรพรรณ ทรัพย์ไพบูลย์กิจ.  (2555).  การพยาบาลชุมชน. เขียงใหม ่: คณะ 
พยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สมศักดิ์ โทจ าปา.  (2562).  อนามัยโรงเรียน.  พิษณุโลก : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร. สืบค้นเมื่อ  
17 ตุลาคม 2565, จาก https://tsulib.bookcaze. com/product/23278/detail. 

สุชาติ ศุภปีติพร.  (2564).  ต าราเวชศาสตร์ครอบครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.  

Clark, C. C. and Paraska, K. K.  (2014).  Health promotion for nurses: a practical guide.        
Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning 

McMurray, A., and Clendon, J.  (2015).  Community health and wellness: primary health  
  care in practice (5th ed). Sydney: Elsevier  
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3. วารสารไทยและต่างประเทศ และ website  
3.1 วารสารพยาบาลสาธารณสุข : http://www.thaiphn.org/journal/thai/2560/31_4.html 
3.2 Journal of Community Nursing (JCN): https://www.jcn.co.uk/journals/all 
3.3 Journal of Community Health Nursing https://www.tandfonline.com/journals/hchn20 
3.4 Journal of Community & Public Health Nursing: https://www.omicsonline.org/   
     community-public-health-nursing.php 
a. Journal of Family Nursing: http://journals.sagepub.com/loi/jfna 

 
หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอนมหาวิทยาลัย 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

1. ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดท ารายงานผลการเรียนรู ้ทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชาและ 
จัดส่งรายงานต่อคณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา 

2. คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา ด าเนินการทวนสอบตามมาตรฐานผล 
การเรียนรู้ภายใน 3 และ มคอ. 4 ภายหลังสิ้นสุดภาคเรียน  

3. คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชาด าเนินการทวนสอบตามแผนการ 
ทวนสอบของคณะกรรมการวิชาการ   
การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

- น าผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา ให้
ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

5. การจัดการความเสี่ยง 
การจัดการความเสี่ยงภาคทฤษฎีและภาคทดลอง  

https://www.omicsonline.org/
http://journals.sagepub.com/loi/jfna
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 6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง 

 6.1.1 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการ
สอน เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา 
ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย 

 6.1.2 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์
ผู้สอน เช่น ไม่ปฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดท าเอกสาร
ประกอบการสอน ไม่จัดท าสื่อการสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วิพากษ์
ข้อสอบ ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอาจารย์3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอน
ไม่ทันสมัย 

 6.1.3 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิต
ต้องใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏิบัติ รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจ าลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 

 6.1.4 ความเสี่ยงรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning 
ไม่ครบตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชา วิธีการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่ก าหนด  

 
 6.2. ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 

 6.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียน
การสอนที่ก าหนดใน มคอาจารย ์2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน   

 6.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
 1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดท า มคอาจารย์ 3 สอดคล้องกับ

หลักสูตรหรือ มคอาจารย์ 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ  

 2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน 
ผู้สอนก ากับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  

 3) ก ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอาจารย์ 3 และการปฏิบัติตาม
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ      

 6.2.3 อาจารย์ผู้สอน  
 1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอาจารย์ 3 และปฏิบัติตาม

แนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดท าขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปีการศึกษา 
 2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนาตนเอง

ของผู้เรียนรายบุคคล 
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 6.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   

 6.3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความ
เสี่ยงหรืออุบัติการณ์เพื่อค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและด าเนินการแก้ไข และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง    
 6.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยง
ประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง 
และน าเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจ าคณะพยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพื่อพิจารณา เพื่อให้ข้อเสนอแนะ
และติดตามความก้าวหน้าการด าเนินการ 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
  

สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผูส้อน 
ชื่อ สกุล 

อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จ านวนชั่วโมงสอน 
บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning 
อื่นๆ 

   
อ.เจตจรรยา บุญญกูล 8     
อ.วิภา  สุวรรณรัตน์ 7     
อ.สมฤดี  พูนทอง 7     
อ.ดร.สุพัสจี   เดชทิพย์พร
พพงศ์ 

8     

 
สรุปภาระงานสอนของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน จ านวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์/คาบที่ หมายเหตุ 

กลุ่ม เดี่ยว 
แบบฝึกหัดท้ายบท  √  คาบ 11,13,14,15   
ข้อสอบปรนัยปลายภาค  √  คาบ 1-15  
รายงาน √   คาบ 6,10  
การน าเสนอ √   คาบ 10  
แบบประเมิน Mind Map  √  คาบ 3  
Ethic report  √  คาบ 4,5  
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แผนการประเมินการเรียนรู้และตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา (Course Blueprint) 
บทที ่ จ านวน 

(ช.ม.) 
วิธีการประเมิน จ า

นว
น 
ข้อ 

รู้จ
 า 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห ์

ปร
ะเม

ินค
่า 

สัง
เค

รา
ะห

 ์

1. นโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพ 2 1.สอบปลายภาค 10 3 4 3    
2. การพยาบาลอนามัยชุมชน 2 1.สอบปลายภาค 10 3 4 3    
3. พยาบาลชุมชนกับการใช้ นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ 2 1.สอบปลายภาค 10 3 2 3 2   
4. กระบวนการพยาบาลอนามัยชุมชน 14 1.สอบปลายภาค 

2.รายงานกระบวนการพยาบาลชุขน 
3.การน าเสนอเชิงสร้างสรรค์ 
4.แบบประเมิน ethic 

20 2 7 7 4   

5. การพยาบาลอนามัยครอบครัว 2 1.สอบปลายภาค 
2.สอบท้ายชั่วโมง 

5 1 2 1 1   

6. การพยาบาลอนามัยโรงเรียน 3 1.สอบปลายภาค 
2.สอบท้ายชั่วโมง 

5 1 2 1 1   

7. การพยาบาลอาชีวอนามัย 3 1.สอบปลายภาค 
2.รายงาการวิเคราะห์งานวิจัย 

5 1 2 1 1   

8. การพยาบาลอนามัยสิ่งแวดล้อม 2 1.สอบปลายภาค 
2.สอบท้ายชั่วโมง 

5 1 2 1 1   

รวม 30  70 15 25 20 10   
 


