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รายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ.4)  
ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

ภาษาไทย     1101312     ปฏิบัติการสร้างเสริมพสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
    ภาษาอังกฤษ 1101312     Practicum in Mental health and Psychiatric Nursing 
 

2. จ านวนหนว่ยกิต 3(0-9-0)  
    (ปฏิบัติ 9 ชม. ศึกษาด้วยตนเอง - ชม./สัปดาห์)  

 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
 ระดับปริญญาตร ี

3.2 ประเภทของรายวิชา 
   หมวดวิชาศึกษาทั่วไป     หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ)  
   หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   หมวดวิชาเลือกเสร ี
   อื่น ๆ ...................... 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวชิา โทรศัพท ์ E-mail 

1. อ.จณิศาภ ์แนมใส 
ผู้ประสานงานหลัก 

การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

0818924066 Janisa.n@tsuu.ac.th 

2. อ.วัชรี น้อยผา 
ผู้ประสานงานรอง 

การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

08628770733 Watcharee.n@tsu.ac.th 

 
4.2 อาจารย์ผู้สอน 

ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวชิา โทรศัพท ์ E-mail 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์มณฑา 

สายธารวาณิตร์กุล 
การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

074-609-611 montha.s@tsu.ac.th 

 คณะกรรมการอาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสตูรฯ ให้ความเห็นชอบรายวิชานี้แล้ว 
 

เมื่อ......................................................................... 9 ตุลาคม 2568 
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ล าดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวชิา โทรศัพท ์ E-mail 
2. อ.ดร.ภาวดี เหมทานานท ์ การพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช 
0935781938 Pawadee.h@tsu.ac.th 

3. อ.จณิศาภ์  แนมใส การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

0818924066 janisa.n@tsu.ac.th 

4. อ.วัชรี  น้อยผา การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

08628770733 Watcharee.n@thu.ac.th 

5. อ.พีรยา นันทนาเนตร์ การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

0898923023 Pheraya.n@thu.ac.th 

6. อ.ปุณณพร แกว้กล่่า การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 

74-609-611 
ต่อ 4738 

punnaporn.k@tsu.ac.th 
 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 2/2568 ชั้นปีที่ 3 
5.2 จ่านวนผู้เรียน  60  คน 

 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

 มี  
 ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 มี  ระบุ ……………………………………….... 
 ไม่มี 
 

8. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 2 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2568 

 
9. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชาจาก มคอ.6 ปีการศึกษา 2567 

วัตถุประสงค ์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
1. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ปฏิบัติการพยาบาลสุขาพจิต
และจิตเวช ร่วมกันระหว่าง
นิ สิ ต แ ต่ ล ะ ห อ ผู้ ป่ ว ย กั บ

ผลการประเมินร่วมกับแหล่งฝึก
เสนอแนะให้แหล่งฝึกมีส่วนร่วมใน
การท่า Case conference ร่วมกับ

จัดให้มีการ Conference ร่วมกับ
แหล่งฝึก 1 ครั้งในวันสุดท้ายของ
การฝึกปฏิบัติกลุ่มละ 1 Case 
ครบทุกหอผู้ป่วย    
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วัตถุประสงค ์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา/ปรับปรุง 
พ ย า บ า ล พี่ เ ลี้ ย ง แ ล ะ ใ ห้
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ใน
การปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย    

นิสิตเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน และ
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์  

2. เพื่อส่งเสริมการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการ
พยาบาล 

ผลการประเมินร่วมกับแหล่งฝึก
เสนอแนะให้นิสิตแสดงสมรรถนะ
ในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ใน
การปฏิบัติการพยาบาลอย่างเป็น
รูปธรรม 

มอบหมายให้นิสิตวางแผนการ
พยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิ ง
ประจักษ์พร้อมน่าเสนอในการท่า 
Pre conference แ ล ะน่ า ไ ปสู่
การปฏิบัติการพยาบาล 

3. เพื่อพัฒนาสมรรถนะการ
ส ร้ า ง น ว ต ก ร ร ม ท า ง ก า ร
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

ผลการประเมินร่วมกับแหล่งฝึก
และอาจารย์ผู้สอนเสนอแนะให้
นิ สิ ตมี ก าร  พัฒนา  นวตกรรม
ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช  

มอบหมายให้นิสิตจัดท่า พัฒนา 
นวตกรรมทางการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช กลุ่มละ 1  

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน นิสิตเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังนี้ 
1.1 ประยุกต์ใช้แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการประเมินภาวะ

สุขภาพจิต จิตสังคม และจิตวิญญาณให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัวและชุมชนรวมทั้งปัจจัย
เสี่ยง น่าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อวางแผนปฏิบัติการพยาบาลให้สอดคล้องกับข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง และการบันทึกทางการพยาบาลและสารสนเทศทางการ
พยาบาล (K) 

1.2 ปฏิบัติการพยาบาลอย่างเป็นองค์รวมโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้มปีัญหาสุขภาพจิต
และจิตเวช ครอบครัว ชุมชน และสหวิชาชีพ  

1.3 สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและออกแบบวางแผนบริการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์หรือนวัตกรรมทางการพยาบาลและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์  (S) 
       1.3 ปฏบิัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ภายในขอบเขตของกฎหมายวิชาชีพ สิทธิผู้ป่วย และยึดมั่น
ในจรรยาบรรณวิชาชีพโดยค่านึงถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ รวมทั้ง โดยค่านึงถึงความเป็นปัจเจก
บุคคล สิทธิผู้ใช้บริการ วิถีการด่าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและครอบครัว 
จัดการกับปัญหาทางจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลได้ถูกต้อง เหมาะสม และแสดงพฤติกรรมการป้องกัน
ความเสี่ยงและดูแลผู้ใช้บริการให้เกิดความปลอดภัย (A)   
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2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส่าเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวังของหลักสูตร 

(ELOs) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวังของรายวชิา (CLOs) 

PLO2 สามารถปฏิบัติการพยาบาล และการผดุง
ครรภ์อย่างเป็นองค์รวมในการดูแลผู้รับบรกิารที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัยและทุก
ภาวะสุขภาพเพื่อความปลอดภัย ของผู้รับบริการ 
ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ กฎหมาย และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

o Sub PLO2A ประยุกต์กระบวนการ 
พยาบาลในการ ออกแบบแผนการพยาบาล
ผู้รับบริการ ทกุกลุ่มวัย ทุกภาวะสุขภาพตามบริบท
สังคมวัฒนธรรมของผู้รับบริการ 

CLO1 ประยุกต์ใช้แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมโดย
ใช้กระบวนการพยาบาลในการประเมินภาวะสุขภาพจิต 
จิตสังคม และจิตวิญญาณให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวช ครอบครัวและชุมชนรวมทั้งปัจจัยเสี่ยง น่าข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อวางแผนปฏิบัติการพยาบาลให้
สอดคล้องกับข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ประเมินผล
การปฏิบัติการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง และการบันทึก
ทางการพยาบาล 

 Sub PLO2B ปฏิบัติการพยาบาลและการ 
ผดุงครรภ์ อย่างเป็นองค์รวม เพื่อความปลอดภัย
ของผู้รับบริการ ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO2 ปฏิบัติการพยาบาลอย่างเป็นองค์รวมโดยใช้
กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
และจิตเวช ครอบครัว ชุมชน และสหวิชาชีพ 

o Plo3 สร้างสรรค์งานวิจัยและนวตกรรม 
ทางการพยาบาลเพื่อน่ามาใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ  
ด้านสุขภาพและการพยาบาล   

CLO3 พัฒนานวั ตกรรมทางการพยาบาลให้ แก่
ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิต
เวช ทั้ งรายบุคคลและรายกลุ่ม  รวมทั้ งการดูแล
ครอบครัวและชุมชน 
 

o PLO4 แสดงออกถึงการท่างานเป็นทีม 
ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ องค์กรที่เกี่ยวข้อง และ
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

CLO4 แสดงพฤติกรรมการท่างานเป็นทีมร่วมกับสห
สาขาวิชาชีพ องค์กรที่ เกี่ยวข้อง และสังคมอย่างมี
ประสิทธิภาพในการพยาบาลให้แก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะ
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวังของหลักสูตร 
(ELOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวังของรายวชิา (CLOs) 

เสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคคลและ
รายกลุ่ม รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน 

 PLO5 แสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงการมี 
คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ โดยค่านึงถึงวิถีการด่าเนินชีวิตและบริบท
พหุวัฒนธรรม 

CLO5 แสดงพฤติกรรมสะท้อนถึงการมี 
คุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
โดยค่านึงถึงวิถีการด่าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม
ในการปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวช ครอบครัวและชุมชน  

PLO6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร การใช้ภาษา และเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้
เหมาะสม 

 

 Sub PLO6A สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
และสถิติ เพื่อการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ได้ถูกต้อง 

CLO6ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข โดย
สามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติ เพื่อการปฏิบัติการ
พยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
ครอบครัวและชุมชน 

 Sub PLO6B สามารถสื่อสารเชิงวิชาชีพ  
และถ่ายทอดทัง้ภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษ
เพื่อการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

CLO7 ประยุกต์ใช้ทักษะการสื่อสารเชิงวิชาชีพ และการ
ถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษเพื่อการ
ปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้มีปญัหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
ครอบครัวและชุมชน 

 Sub PLO6C ประยุกต์ใช้เทคโนโลย ี
สารสนเทศทาง สุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น 
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห ์และน่ามาใชใ้นการ
พยาบาลและการผดุงครรภ ์

CLO8ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่าง
รู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
เพื่อติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการและการเรียนรู้
ตลอดชีวิตและน่ามา ใช้ในการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครวัและชุมชน 

 PLO7 แสดงออกถึงคิดอย่างเป็นระบบ 
และคิดอย่างมี วิจารณญาณ เพื่อหาแนวทางใหม่ใน
การแก้ปัญหาทางการ พยาบาล 

CLO9 แสดงออกถึงคิดอย่างเป็นระบบและคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางใหม่ในการแกป้ัญหา
ทางการพยาบาลในการพยาบาลให้แก่ผู้มีปญัหา
สุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัวและชุมชน 
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หมวดที่ 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา 
 

1. ความรู้ หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs) 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่ส่าเร็จการศึกษาในรายวิชานี้จะสามารถ 
CLO1 ประยุกต์ใช้แนวคิดการพยาบาลแบบองค์รวมโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการประเมินภาวะ 

สุขภาพจิต จิตสังคม และจิตวิญญาณให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัวและชุมชนรวมทั้งปัจจัย
เสี่ยง น่าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อวางแผนปฏิบัติการพยาบาลให้สอดคล้องกับข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล 
ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง และการบันทึกทางการพยาบาล 

CLO2 ปฏิบัติการพยาบาลอย่างเป็นองค์รวมโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้มีปัญหา 
สุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัว ชุมชน และสหวิชาชีพ 

CLO3 พัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลให้แก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิต 
เวช ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน 

CLO4 แสดงพฤติกรรมการท่างานเป็นทีมร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ องค์กรที่เกี่ยวข้อง และสังคมอย่างมี 
ประสิทธิภาพในการพยาบาลให้แก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคคลและ
รายกลุ่ม รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน 

CLO5 แสดงพฤติกรรมสะท้อนถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดย 
ค่านึงถึงวิถีการด่าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิต
เวช ครอบครัวและชุมชน  

CLO6ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข โดยสามารถวิเคราะห์เชิงตัวเลขและสถิติ เพื่อการ 
ปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัวและชุมชน 

CLO7 ประยุกต์ใช้ทักษะการสื่อสารเชิงวิชาชีพ และการถ่ายทอดทั้งภาษาไทยและ/หรือภาษาอังกฤษ 
เพื่อการปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัวและชุมชน 

CLO8ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการและการเรียนรู้ตลอดชีวิตและน่ามา ใช้ในการพยาบาล
ให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัวและชุมชน 

CLO9 แสดงออกถึงคิดอย่างเป็นระบบและคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อหาแนวทางใหม่ในการ 
แก้ปัญหาทางการพยาบาลในการพยาบาลให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ครอบครัวและชุมชน 
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2. วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้หรือทักษะในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้
ของรายวิชา 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู ้

CLO1  1. มอบหมายให้เขียน Nursing care 
plan ผู้ป่ วยในความดูแล  โดยใช้
กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์
ร วม  เลื อกสรรและใช้หลั กฐาน
วิ ช า ก า ร ใ น ก า ร ดู แ ล  ห รื อ ก า ร
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
หรือนวัตกรรมที่ทันสมัยภาษาไทย
หรื อภาษาอั งกฤษอย่ า งน้ อย  1 
บทความต่อฉบับ และจัดท่ารายงาน
ฉบับสมบูรณ์ 1 ฉบับ 
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference 
4. Clinical conference 
5. Case incident method 
6. มอบหมายให้ปฏิบัติการพยาบาล
โดยการ สนทนาบ่าบัด  1 ฉบับ  
7.มอบหมายท่ากลุ่มบ่าบัดอย่างน้อย 
1 ครั้ง แก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้
มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการ
ดูแลครอบครัวและชุมชน  1 ครั้ง 

1.แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLO2  
 

1. มอบหมายให้ปฏิบัติการพยาบาล
แก่ผู้ใช้บริการที่ ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
และจิตเวช  ผู้ป่วยจิตเวชทั้ง ในระยะ
วิกฤติและระยะฟื้นฟู เช่น ผู้ป่วยที่มี
โรคจิตเภท, อารมณ์สองขั้ว , วิตก
กังวล, ซึมเศร้า,  ผู้ใช้สารเสพติดที่   
หรือผู้ที่ มีปัญหาทางสุขภาพจิต   1 

1.แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู ้

รายต่อวัน/สัปดาห์  ในโรงพยาบาล
จิตเวช และโรงพยาบาลชุมชน    
2. มอบหมายให้เขียน Nursing care 
plan ผู้ป่วยในความดูแลที่ ผู้มีปัญหา
สุขภาพจิต และจิตเวช  ผู้ป่วยจิตเวช
ทั้ง ในระยะวิกฤติและระยะฟื้นฟู    
โดยใช้กระบวนการพยาบาลแบบ
ครบองค์ ร วม  เลื อกสรรและ ใช้
หลักฐานวิชาการในการดูแล หรือการ
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
( Evidence- based practice)  ที่
ทันสมัยภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
อย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ และ
จัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ ์1 ฉบับ 
3. มอบหมายให้ปฏิบัติการพยาบาล
โดยการ สนทนาบ่าบัด  1 ฉบับ  
4.มอบหมายท่ากลุ่มบ่าบัดอย่างน้อย 
1 ครั้ง แก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้
มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการ
ดูแลครอบครัวและชุมชน  1 ครั้ง 

 
 

CLO3  
 
 

1. มอบหมายพัฒนานวัตกรรม
ทางการพยาบาล    ให้แก่ผูใ้ช้บริการ
ที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
และจิตเวช ทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่ม  รวมทั้งการดูแลครอบครัวและ
ชุมชน 1 ชิ้นงานต่อกลุ่ม 

1 . แ บ บ ป ร ะ เ มิ น สื่ อ
สุ ข ภ า พ น วั ต ก ร ร ม
ทางการพยบาล 
 
 
 

CLO 4  1. มอบหมายการท่างานร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพในบทบาทสมาชิกทีม 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการ 
ท่างานร่วมกับทีมสห 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู ้

 
 
 
 

วิชาชีพในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการพัฒนา
นวัตกรรม 
2. แบบประเมินผลการ 
ปฏิบัติพยาบาล 

CLO5  
 
 

1. มอบหมายให้ปฏิบัติการพยาบาล
โดยการ สนทนาบ่าบัด  1 ฉบับ  
2.มอบหมายท่ากลุ่มบ่าบัดอย่างน้อย 
1 ครั้ง แก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้
มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการ
ดูแลครอบครัวและชุมชน  1 ครั้ง  
3. มอบหมายให้ปฏิบัติการพยาบาล
แก่ผู้ ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง  ผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  ทั้ ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการ
ดูแลครอบครัวและชุมชนที่บ้าน  1 
รายต่อสัปดาห ์
4. สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมที่พบ
จากการปฏิบัติการพยาบาลในการท่า
กลุ่มหรือฝึกปฏิบัติในแต่ละวัน 
 

1.แบบประเมินสนทนา
บ่าบัด  
2 . แบบประ เมิ นกลุ่ ม
บ่าบัด  
 
 
 
3.แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 

CLO6  1. มอบหมายศึกษาข้อมูลวิเคราะห์
เ ชิ ง ตั ว เ ล ข แ ล ะ ส ถิ ติ  เ พื่ อ ก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลแก่ผู้ใช้บริการที่มี
ภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวช ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน
ในการพัฒนานวัตกรรมทางการ
พยาบาล  

1 . แ บ บ ป ร ะ เ มิ น สื่ อ
สุ ข ภ า พ น วั ต ก ร ร ม
ทางการพยบาล  
2.แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู ้

2. มอบหมายให้ปฏิบัติการพยาบาล
แก่ผู้ ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง  ผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้ ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการ
ดูแลครอบครัวและชุมชน 1 รายต่อ
สัปดาห ์

 
 
 
 
 

CLO7  1. มอบหมายให้เขียน Nursing care 
plan ผู้ป่ วยในความดูแล  โดยใช้
กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์
ร วม  เลื อกสรรและใช้หลั กฐาน
วิ ช า ก า ร ใ น ก า ร ดู แ ล  ห รื อ ก า ร
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
( Evidence- based practice)  ที่
ทันสมัยภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
อย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ และ
จัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ ์1 ฉบับ 
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference 
4. Clinical conference 
5. Case incident method 
6. มอบหมายให้วิเคราะห์พยาธิสภาพ 
ปัญหาและการพยาบาลโดย ใช้
เครื่องมือ Concept mapping 
เชื่อมโยงข้อมูลจากการประเมิน
สภาพผู้ป่วย และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น พยาธิสรีรวิทยาในการอธิบาย
กลไกการเกิดโรค เภสัชวิทยาที่แสดง
กลไกการออกฤทธิ์ของยาให้สัมพันธ์
กับพยาธิสรี รวิทยาของโรคหรือ
อาการและอาการแสดง และน่าไปสู ่

1. แบบประเมินผลการ 
ปฏิบัติพยาบาล 
2. แบบประเมินผังมโน 
ทัศน์ (Concept 
Mapping) 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู ้

การเขียนแผนการพยาบาล การ
บ่าบัดตามขั้นตอนของกระบวนการ
พยาบาล 
หมายเหตุผู้ป่วยมีประวัติสูบบุหรี่หรือ
ใช้สารเสพติดให้น่ามาวิเคราะห์ใน 
Concept mapping กลไกการเกิด
โรคและน่าไปสู่การวางแผนการ
พยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาล 
7. มอบหมายให้ปฏิบัติการพยาบาล
โดยการ สนทนาบ่าบัด  1 ฉบับ  
8.มอบหมายท่ากลุ่มบ่าบัดอย่างน้อย 
1 ครั้ง แก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้
มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการ
ดูแลครอบครัวและชุมชน  1 ครั้ง 

CLO8  
 

1. มอบหมายให้เขียน Nursing care 
plan ผู้ป่ วยในความดูแล  โดยใช้
กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์
ร วม  เลื อกสรรและใช้หลั กฐาน
วิ ช า ก า ร ใ น ก า ร ดู แ ล  ห รื อ ก า ร
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
( Evidence- based practice)  ที่
ทันสมัยภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
อย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ และ
จัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ ์1 ฉบับ 
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference 
4. Clinical conference 
5. Case incident method 

1. แบบประเมินผลการ 
ปฏิบัติพยาบาล 
2. แบบประเมินผังมโน 
ทัศน์ (Concept 
Mapping) 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู ้

6. มอบหมายให้วิเคราะห์พยาธิสภาพ 
ปัญหาและการพยาบาลโดย ใช้
เครื่องมือ Concept mapping 
เชื่อมโยงข้อมูลจากการประเมิน
สภาพผู้ป่วย และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น พยาธิสรีรวิทยาในการอธิบาย
กลไกการเกิดโรค เภสัชวิทยาที่แสดง
กลไกการออกฤทธิ์ของยาให้สัมพันธ์
กับพยาธิสรี รวิทยาของโรคหรือ
อาการและอาการแสดง และน่าไปสู ่
การเขียนแผนการพยาบาล การ
บ่าบัดตามขั้นตอนของกระบวนการ
พยาบาล 
หมายเหตุผู้ป่วยมีประวัติสูบบุหรี่หรือ
ใช้สารเสพติดให้น่ามาวิเคราะห์ใน 
Concept mapping กลไกการเกิด
โรคและน่าไปสู่การวางแผนการ
พยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาล 
 

CLO9 แสดงออกถึงคิดอย่างเป็น
ระบบและคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพื่อหาแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหา
ทางการพยาบาลได้อย่างเหมาะสม 
 

1 .  มอบหมายให้ เขี ยน  รายงาน
กรณีศึกษา  ผู้ป่วยในความดูแล โดย
ใช้กระบวนการพยาบาลแบบครบ
องค์รวม เลือกสรรและใช้หลักฐาน
วิ ช า ก า ร ใ น ก า ร ดู แ ล  ห รื อ ก า ร
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
( Evidence- based practice)  ที่
ทันสมัยภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ
อย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ และ
จัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ ์1 ฉบับ 
2. Preclinical conference 

1. แบบประเมินรายงาน
กรณีศึกษา  
2. แบบประเมินผังมโน
ทัศน์ (Concept 
mapping) 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้

วิธีการวัดผลลัพธ์การ
เรียนรู้/เครื่องมือในการ
วัดผลลัพธ์การเรียนรู ้

3. Post clinical conference 
4. Clinical conference 
5. Case incident method 
6. มอบหมายให้วิเคราะห์พยาธิสภาพ 
ปัญหาและการพยาบาลโดย ใช้
เ ค รื่ อ ง มื อ  Concept mapping
เชื่อมโยงข้อมูลจากการประเมิน
สภาพผู้ป่วย และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น พยาธิสรีรวิทยาในการอธิบาย
กลไกการเกิดโรค เภสัชวิทยาที่แสดง
กลไกการออกฤทธิ์ของยาให้สัมพันธ์
กับพยาธิสรี รวิทยาของโรคหรือ
อาการและอาการแสดง และน่าไปสู ่
การเขียนแผนการพยาบาล การ
บ่าบัดตามขั้นตอนของกระบวนการ
พยาบาล 
หมายเหตุผู้ป่วยมีประวัติสูบบุหรี่หรือ
ใช้สารเสพติดให้น่ามาวิเคราะห์ใน 
Concept mapping กลไกการเกิด
โรคและน่าไปสู่การวางแผนการ
พยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาล 
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หมวดที่ 4 ลักษณะและการด าเนนิการ 
 

1. ค าอธิบายรายวิชา (Course Description) 
 

           ฝึกปฏิบัติการพยาบาลแก่ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคค 
และรายกลุ่ม โดยใช้ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ การใช้ตนเองเพื่อการบ่าบัด การใช้กลุ่มบ่าบัด การมีส่วนร่วม
ของครอบครัวและชุมชน การใช้กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เหมาะสม ในการสร้างเสริม
สุขภาพ ป้องกัน รักษา และฟื้นฟูสภาพจิต การดูแลอย่างต่อเนื่อง โดยค่านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล สิทธิ
ผู้ป่วย วิถีการด่าเนินชีวิตและบริบทพหุวัฒนธรรม ภายใต้มาตรฐานวิชาชีพ จรรยาวิชาชีพและกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

Practice nursing care for clients who are at risk and encounter mental health and 
psychiatric problems; both individual and group; using therapeutic interaction, self-therapeutic, 
group therapy, family and community participation, nursing process and applying evidence 
appropriately; mental health promotion, prevention, caring, rehabilitation, continuing care, and 
concerning individual differences, patient’ s rights, way of life and cultural context; based on 
professional standard, related professional ethics and laws. 
 
2. กิจกรรมของนิสิต 

CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
CLO1  1.เขียน Nursing care plan ผู้ป่วยในความดูแล โดย

ใช้กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์รวม เลือกสรร
และใช้หลักฐานวิชาการในการดูแล หรือการ
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
(Evidence-based practice) ที่ทันสมัยภาษาไทย
หรือภาษาอังกฤษอย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ 
และจัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ์ 1 ฉบับ 
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference 
4. Clinical conference 
5. Case incident method 

CLO2  
 

1.ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมแก่ผู้ใช้บริการที่มี
ภาวะเสี่ยง  ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช  สนทนาบ่าบัด  กลุ่มบ่าบัด 
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CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
สุขภาพจิตศึกษา โครงการส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต  ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทั้งการ
ดูแลครอบครัวและชุมชน   
2. เขียน Nursing care plan ผู้ป่วยในความดูแล 
โดยใช้กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์รวม 
เลือกสรรและใช้หลักฐานวิชาการในการดูแล หรือ
การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ ์
(Evidence-based practice) ที่ทันสมัยภาษาไทย
หรือภาษาอังกฤษอย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ 
และจัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ์ 1 ฉบับ 

CLO3  
 

1.มอบหมาย พัฒนานวตกรรมเพื่อสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิต ในชุมชน / สร้างสรรค์นวัตกรรม
ทางการพยาบาล และน่ามาใช้ในการเพื่อสร้างเสริม
และป้องกันสุขภาพจิตในชุมชน 
2.น่าเสนอผลการด่าเนินการ นวตกรรม การสร้าง
เสริมและป้องกันสุขภาพจิต   

CLO4  ท่างานร่วมกับทีมสหวิชาชีพในบทบาทสมาชิกทีม 
CLO5  
 
 
 
 
  

1.ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมแก่ผู้ใช้บริการที่
มีภาวะเสี่ยง ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน 
2.ท่ากลุ่มบ่าบัด 
3.สอนสุขภาพจิตศึกษา  
4.สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมที่พบจากการ
ปฏิบัติ การพยาบาลในแต่ละวันหลั งการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล 

CLO6  
 

1.ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมแก่ผู้ใช้บริการที่
มีภาวะเสี่ยง ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน 
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CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
2.คิดค้นและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล
ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง 
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคคลและ
รายกลุ่ม รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน
ร่วมกับแหล่งฝึก 1 ชิ้นงาน 

CLO7  
 

1.เขียน Nursing care plan ผู้ป่วยในความดูแล 
โดยใช้กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์รวม 
เลือกสรรและใช้หลักฐานวิชาการในการดูแล หรือ
การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
(Evidence-based practice) ที่ทันสมัยภาษาไทย
หรือภาษาอังกฤษอย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ 
และจัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ ์1 ฉบับ 
2.ปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมแก่ผู้ใช้บริการที่
มีภาวะเสี่ยง ผู้ใช้บริการที่มีภาวะเสี่ยง ผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
รวมทั้งการดูแลครอบครัวและชุมชน 

CLO8  
 

1.เขียน Nursing care plan ผู้ป่วยในความดูแล 
โดยใช้กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์รวม 
เลือกสรรและใช้หลักฐานวิชาการในการดูแล หรือ
การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
(Evidence-based practice) ที่ทันสมัยภาษาไทย
หรือภาษาอังกฤษอย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ 
และจัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ ์1 ฉบับ 
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference 
4. Clinical conference 
5. Case incident method 
6. มอบหมายให้วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหาและ
การพยาบาลโดยใช้เครื่องมือ Concept mapping
เชื่อมโยงข้อมูลจากการประเมินสภาพผู้ป่วย และ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น พยาธิสรีรวิทยาในการ
อธิบายกลไกการเกิดโรค เภสัชวิทยาที่แสดงกลไก
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CLOs กิจกรรมที่มอบหมาย 
การออกฤทธิ์ของยาให้สัมพันธ์กับพยาธิสรีรวิทยา
ของโรคหรืออาการและอาการแสดง และน่าไปสู ่
การเขียนแผนการพยาบาล การบ่าบัดตามขั้นตอน
ของกระบวนการพยาบาล 
หมายเหตุผู้ป่วยมีประวัติสูบบุหรี่หรือใช้สารเสพติด
ให้น่ามาวิเคราะห์ใน Concept mapping กลไก
การเกิดโรคและน่าไปสู่การวางแผนการพยาบาล
โดยใช้กระบวนการพยาบาล 

CLO9  
 

1.เขียน Nursing care plan ผู้ป่วยในความดูแล 
โดยใช้กระบวนการพยาบาลแบบครบองค์รวม 
เลือกสรรและใช้หลักฐานวิชาการในการดูแล หรือ
การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์(Evidence-
based practice)  ที่ ทั น ส มั ย ภ า ษ า ไ ท ย ห รื อ
ภาษาอังกฤษอย่างน้อย 1 บทความต่อฉบับ และ
จัดท่ารายงานฉบับสมบูรณ์ 1 ฉบับ 
2. Preclinical conference 
3. Post clinical conference 
4. Clinical conference 
5. Case incident method 
6. มอบหมายให้วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหาและ
การพยาบาลโดยใช้เครื่องมือ Concept mapping
เชื่อมโยงข้อมูลจากการประเมินสภาพผู้ป่วย และ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น พยาธิสรีรวิทยาในการ
อธิบายกลไกการเกิดโรค เภสัชวิทยาที่แสดงกลไก
การออกฤทธิ์ของยาให้สัมพันธ์กับพยาธิสรีรวิทยา
ของโรคหรืออาการและอาการแสดง และน่าไปสู ่
การเขียนแผนการพยาบาล การบ่าบัดตามขั้นตอน
ของกระบวนการพยาบาล 
หมายเหตุผู้ป่วยมีประวัติสูบบุหรี่หรือใช้สารเสพติด
ให้น่ามาวิเคราะห์ใน Concept mapping กลไก
การเกิดโรคและน่าไปสู่การวางแผนการพยาบาล
โดยใช้กระบวนการพยาบาล 
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รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย  
รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ดังนี้   
1. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงร่วมกับอาจารย์และทีม
สุขภาพ โดยใช้ความรู้บนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ และ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช    
 - ตรวจสภาพจิตและวิเคราะห์กลไกการเกิดปัญหาทางจิต 1 ราย 

ทุก Case ที่ได้รับ
มอบหมาย 

อาจารย์
ผู้สอน 

2. เขียน Nursing care plan  โดยอ้างอิงบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 บทความ รายงานการวาง
แผนการพยาบาล (Nursing Care Plan) 

ทุกวัน อาจารย์
ผู้สอน 

3. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และการพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช   โดยใช้ Concept mapping   

ทุก Case ที่ได้รับ
มอบหมาย 

อาจารย์
ผู้สอน 

4. Preclinical conference ทุกวัน อาจารย์
ผู้สอน 

5. Post clinical conference และสะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมใน
การปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

ทุกวัน อาจารย์
ผู้สอน 

6. น่าเสนอ Concept mapping รายบุคคล และสรุปการเรียนรู้
ร่วมกับอาจารย์ประจ่ากลุ่ม 

ทุกวันศุกร ์ อาจารย์
ผู้สอน 

7. Clinical conference รวมทุกกลุ่มร่วมกับหอผู้ป่วย 1 ครั้ง (กลุ่ม)  วันศุกร์สุดท้าย
ของการฝึกแต่ละ
แผนก 

อาจารย์
ผู้สอน 

8. เขียนรายงานกรณีศึกษา   ส่งวันสุดท้ายของ
การฝึกแต่ละ
แผนก 

อาจารย์
ผู้สอน 

9. การเป็นผู้นา่กลุ่มกิจกรรมบา่บัด จ่านวน 1 ครั้ง 
- แผนการจัดกลุ่มกิจกรรมบ่าบัด 1 ฉบับ / คน.รายงานกิจกรรมกลุ่ม
บ่าบัด 

- ส่งล่วงหน้า
อย่างน้อย 1 วัน
ก่อนจัดกิจกรรม
กลุ่ม 

อาจารย์
ผู้สอน 

10. การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบ่าบัดรูปแบบต่าง เช่น MI, BA, BI. ใน
ผู้ป่วยจิตเวช  ผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้บุหรี่  

 
 
-ส่งให้อาจารย์
ตรวจ

 
อาจารย์
ผู้สอน 
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รายงาน/งานที่นิสิตได้รับมอบหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
10.1  เขียนบันทึกการสนทนา รายงานการสร้างสัมพันธภาพเพื่อการ
บ่าบัดโดยต้องพูดคุยกับผู้รับบริการ อย่างน้อยจ่านวน 2 ครั้ง   จ่านวน  1 
ฉบับ  

ความก้าวหน้าทุก
สัปดาห์  

ปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน  ดังนี้   
1.ทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในรพ.ชุมชน 
วางแผนปฏิบัติการพยาบาล  รายงานการวางแผนการพยาบาล
(Nursing Care Plan)   
2.ปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยมีประวัติสูบบุหรี่หรือใช้สารเสพติดให้
น่ามาวิเคราะห์ใน Concept mapping กลไกการเกิดโรคและน่าไปสู่
การวางแผนการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาล    1 ราย  
 

- Nursing care 
plan ส่งทุกวันใน
ตอนเช้า  

อาจารย์
ผู้สอน 

2. การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 2 ครั้ง /คน /นิสิต 2 คน: 
ผู้ป่วยจิตเวช 1 ราย  

- สัปดาห์ที่ 4 อาจารย์
ผู้สอน 

3. การสอนสุขภาพจิตศึกษา จ่านวน 1 ครั้ง/กลุ่ม - สัปดาห์ที่ 4 
- ส่งแผนการสอน
ก่อน 1วัน 

อาจารย์
ผู้สอน 

4. การจัดโครงการเพ่ือสร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิต  กิจกรรม 
รณรงค์ป้องกันปัญหาบุหรี่ใน รร.  ในชุมชน / สร้างสรรค์นวัตกรรม
ทางการพยาบาล และน่ามาใช้ในการเพื่อสร้างเสริมและป้องกัน
สุขภาพจิตในชุมชน  

- สัปดาห์ที่ 4และ 
6 
-ส่งโครงการ
ล่วงหน้า 3วัน 

อาจารย์
ผู้สอน 

5.ท่าโครงการเพื่อสร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิต   - สัปดาห์ที่ 4-6 อาจารย์
ผู้สอน 

6.ทดสอบความรู้หลังการฝึกปฏิบัติ (posttest - วันสุดท้ายของ
การฝึกปฏิบัติงาน 

อาจารย์
ผู้สอน 

 
4. การติดตามผลการเรียนรู้การฝึกประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต 

กิจกรรมติดตาม ระยะเวลาการ
ติดตาม ผู้รับผิดชอบ 

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และ
ประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อตนแองและผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร 
ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส่าเร็จ 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 
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กิจกรรมติดตาม ระยะเวลาการ
ติดตาม ผู้รับผิดชอบ 

2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการอย่างให้คุณค่าและ
ศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่าเทียมกัน และการใช้หลักความ
ปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล   

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

3. สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย 
ปฏิบัติตามกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

4. สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

5. สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการ 
ญาติ และทีมการพยาบาลโดยไม่ต้องร้องขอ การด่าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

6. ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้
กระบวนการพยาบาลระหว่างการ Pre-Post clinical conference, 
Nursing round, Case method, Case incident method  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

7. ตรวจแผนการพยาบาล ติดตามผลการใช้กระบวนการพยาบาล 
ด้านการวิเคราะห์ปัญหาของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้อง
และเชื่อมโยงระหว่างปัญหาหรือข้อวินิจฉัยการพยาบาล การ
จัดล่าดับความส่าคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้ง
การใช้ความรู้บนพื้นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ การใช้ความรู้ใน
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

8. สะท้อนคิดนิสิตแต่ละคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี จุดอ่อนและ
วิธีการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น น่าไปสู่การเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างยั่งยืน  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

9. ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพื่อน ทีมการ
พยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ การให้เกียรติ และยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานที่ ได้รับ
มอบหมาย  

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

10. ประเมินการท่างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพทั้งบทบาทผู้น่าและ
เป็นสมาชิกทีมที่มีประสิทธิภาพ 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

11. ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การค่านึงถึง
ความเป็นปัจเจกบุคคล การปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล การน่า
แผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการพยาบาลตาม

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 
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กิจกรรมติดตาม ระยะเวลาการ
ติดตาม ผู้รับผิดชอบ 

สภาพผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติทั้ง
การสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา และฟื้นฟูสภาพโดย
เน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของ
ผู้ใช้บริการ 
12. ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถ
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง การแสดงทัศนคติที่บ่งบอกถึงการเชิดชูวิชาชีพ 
องค์กร และความรับผิดชอบต่อสังคม 

ระหว่างฝึกปฏิบัต ิ อาจารย์
ผู้สอน 

13. ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาลแต่ละหอ
ผู้ป่วยตามแบบประเมิน ตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์
ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก่าหนด หรือ
ได้รับประสบการณ์ที่จ่าเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชาก่าหนด  

สิ้นสุดการฝึก
ปฏิบัติ 

อาจารย์
ผู้สอน 

14. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโดยนิสิต และ
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 

สิ้นสุดการฝึก
ปฏิบัติ 

-อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 
-อาจารย์
ผู้สอน 

 
5. หน้าที่และความรับผิดชอบของอาจารย์นิเทศ 

หน้าที่รับผิดชอบ เวลา
ด าเนนิการ 

1. ปฐมนิเทศรายวิชา กฎระเบียบ แนวปฏิบัติและอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ
พยาบาลในหอผู้ป่วย  

ก่อนฝึก
ปฏิบัติ  

2. เตรียมความพร้อมนิสิตก่อนฝึกปฏิบัติ โดยทบทวนความรู้และทักษะที่จ่าเป็นในการ
ปฏิบัติการพยาบาล และสอดคล้องกับแหล่งฝึก เช่น การใช้กระบวนการพยาบาล ทักษะ
พื้นฐานทางการพยาบาล   

ก่อนฝึก
ปฏิบัติ  

3. จัดประสบการณ์หรือมอบหมายผู้รับบริการให้นิสิตดูแลและรับรองประสบการณ์ที่นิสิต
ได้รับ พร้อมทั้งสอน ให้ค่าแนะน่า ช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษา ตรวจงาน ติดตามและ
ประเมินผลการเรียนรู้รวมถึงให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนาสมรรถนะของนิสิตอย่าง
ต่อเนื่อง  

ระหว่างฝึก
ปฏิบัติ 

4. ประสานงานกับแหล่งฝึกเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน
รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละเวร  

ระหว่างฝึก
ปฏิบัติ 
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หน้าที่รับผิดชอบ เวลา
ด าเนนิการ 

5. ประเมินผลระหว่างการฝึกปฏิบัติของนิสิตและประเมินผลการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้
รายวิชาเมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ  

ระหว่างฝกึ
ปฏิบัติและ
สิ้นสุดการ
ฝึกปฏิบัต ิ

6. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนร่วมกับแหล่งฝึก ประเมินผลรายวิชากับนิสิตและ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และทีมอาจารย์ผู้สอน เพื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน่า
ข้อมูลจัดท่า มคอ.6     

สิ้นสุดการ
ฝึกปฏิบัต ิ

 
6. การเตรียมการในการแนะแนวและช่วยเหลือนิสิต 

6.1 ปฐมนิเทศรายวิชาและปฐมนิเทศแหล่งฝึกก่อนฝึกปฏิบัติ รวมถึงการจัดท่าคู่มือการปฏิบัติการ
พยาบาลของรายวิชาและแจกนิสิตเพื่ออ่านทบทวน 

6.2 ประเมินศักยภาพ เตรียมความพร้อมนิสิตและวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนิสิต
แต่ละคน 

6.3 ประเมินความพร้อมของนิสิตทุกวัน เพื่อติดตามดูแล ช่วยเหลือในการฝึกปฏิบัติงาน 
6.4 ดูแล ช่วยเหลือนิสิตในการเผชิญสถานการณ์ที่เกินความสามารถหรือมีความเครียด เช่น การปฏิบัติ

ทักษะการพยาบาลที่นิสิตยังไม่ผ่านประสบการณ์ การปรับตัวกับบุคลากรในหอผู้ป่วย  
6.5 เปิดโอกาสให้นิสิตขอค่าปรึกษาได้ทุกเวลา กรณีมีความเครียด ความวิตกกังวลสูงให้การดูแล

ช่วยเหลือหรือส่งต่อผู้เช่ียวชาญ 
6.6 จัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนและพยาบาลพี่เลี้ยง ท่าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

การประเมินผลการเรียนรู้และสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลของนิสิตตามแบบประเมิน เพื่อการให้ข้อมูลและ
ค่าปรึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

6.7 จัดให้มีรถรับและส่งระหว่างมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และโรงพยาบาลแหล่งฝึก 
 

7. สิ่งอ านวยความสะดวกและการสนับสนุนที่ต้องการจากสถานที่ที่จัดประสบการณ์ภาคสนาม 
7.1 ห้องสมุดส่าหรับศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
7.2 ห้องประชุมปรึกษาปัญหาทางการพยาบาล 
7.3 หนังสือ/วารสารทางการพยาบาลและการแพทย์ในหอผู้ป่วย 
7.4 หอผู้ป่วยมีมาตรฐานและมีนโยบายการเป็นแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
7.5 บุคลากรในแหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาลให้ความร่วมมือ 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. การก าหนดสถานที่ฝึก 

แหล่งฝึก ระดับสถานบริการ 
ประเภทการรับรองการ

ประเมนิคุณภาพสถานบริการ 
วันที่ได้รับการ

รับรอง 
โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร์ 

ตติยภูมิ Hospital Accreditation r2 04/02/2021- 
03/02/2024 

โรงพยาบาลป่าพะยอม 
และ รพสต.ในพื้นที ่

ปฐมภูม ิ Hospital Accreditation  

โรงพยาบาลควนขนุน 
และ รพสต.ในพ้ืนที่ 

ปฐมภูม ิ Hospital Accreditation  

โรงพยาบาลชะอวด 
และรพสต.ในพื้นที ่

ปฐมภูม ิ Hospital Accreditation  

โรงพยาบาลจุฬาภรณ ์
และรพสต.ในพื้นที ่

ปฐมภูม ิ Hospital Accreditation  

 
 
2. การเตรียมนิสิต 

วัตถุประสงค์ของ
การเตรียม 

วิธีการเตรียม ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อสร้างความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ร า ย วิ ช า แ ล ะ แ น ว
ทางการฝึกปฏิบัติ 

1. ปฐมนิเทศรายวิชา โดยชี้แจงแผนฝึกปฏิบัติ 
วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ ตารางการฝึก
ปฏิบัติและอาจารย์ผู้สอน ภาระงานที่ ได้รับ
มอบหมายและแบบประเมิน  
2. ชี้แจงกฎระเบียบในการฝึกปฏิบัติช่องทางการ
ติดต่อเมื่อนิสิตต้องการข้อมูลหรือความช่วยเหลือ 

นิสิตบรรลุวัตถุประสงคแ์ละ
ผลลัพธ์การเรยีนรู้     

2. เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนฝึกปฏิบัต ิ 

3. ฝึกสถานการณ์เมือนจริง โดยแบ่งเป็นฐาน  
1) การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบ่าบัด    
2) เทคนิคการสัมภาษณ์ประวิติและอาการ/

อาการแสดงทางคลินิกของผู้ป่วยจิตเวช โดยใช้
แบบประเมินทางคลินิกชนิดต่างๆ 

1. นิสิตมีความพร้อมในการ
ฝึกปฏิบัต ิ
2. ปฏิบัติการพยาบาลได้
ถูกต้อง  
3. ผู้ใช้บริการปลอดภัยจาก
การได้รับการดูแลจากนิสิต 
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วัตถุประสงค์ของ
การเตรียม 

วิธีการเตรียม ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

3) การท่ากลุ่มบบัด กลยุทธิ์การให้ความรู้  
Health Education แ ก่ ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช แ ล ะ
ครอบครัว     

4) ทักษะการพยาบาลเพื่อความปลอดภัยใน
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉิน  

5) ยาจิตเวชที่ใช้บ่อยๆ  
 
2. มอบหมายให้นิสิตทบทวนความรู้ทางการ
พยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น กระบวนการ
พยาบาล โรคที่พบบ่อยในแต่ละแผนก ภายวิภาค
ศาสตร์สรีรวิทยา พยาธิสรีวิทยา การบริหารยา 
 
 

3. เพื่อแนะน่าแหล่ง
ศึ กษาค้ นคว้ าและ
แนวทางการพัฒนา
ตนเองให้มีศักยภาพ
เพิ่มขึ้น 

7. แนะน่านิสิตเรื่องการสืบค้นจากฐานข้อมูล         
ต่าง ๆ โดยเฉพาะ CINALH   

นิสิตเกิดทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
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3. การเตรียมอาจารย์นิเทศ 
วัตถุประสงค์ของ

การเตรียม 
วิธีการเตรียม ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อสร้างความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ร า ย วิ ช า แ ล ะ แ น ว
ทางการจัดการเรียน
การสอน 

1. จัดประชุมชี้แจง มคอ. 4 การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การมอบหมายงาน การประเมินผล
การเรียนรู้  เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้  
ตารางการฝึกปฏิบัติของนิสิตและอาจารย์ผู้สอน 
พร้อมคู่มือการสอนภาคปฏิบัติของรายวิชาก่อน
การฝึกปฏิบัติการพยาบาล  
2. ก่าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ร่วมกันและข้อตกลงเรื่องการสอนในคลินิกของ
แต่ละแผนก 

อาจารย์จัดการเรียนการ
สอนเป็นแนวทางเดียวกัน 
แ ล ะ ช่ ว ย ใ ห้ นิ สิ ต บ ร ร ลุ
วัตถุประสงค์และผลลัพธ์
ก า ร เ รี ย น รู้ ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 
 

2. เพื่อสร้างความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หอผู้ป่วย 

3. ชี้แจงบริบทของหอผู้ป่วยและลักษณะของการ
จัดบริการของหอผู้ป่วย 

อาจารย์จัดการเรียนการ
สอนได้สอดคล้องกับบริบท
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร
จัดบริการของหอผู้ป่วย 

 
 
4. การจัดการความเสี่ยง 

4.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
4.1.1 ความเสี่ยงทางคลินิก เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยทั้งหมด เช่น ให้

การพยาบาลผิดพลาด ผิดคน ผู้ป่วยตกเตียง 
4.1.2 ความเสี่ยงระบบยา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับยาและการจัดการด้านยา เช่น ผสมยาผิด 

เตรียมยาผิดขนาด บริหารยาผิดความแรง ผิดขนาด ผิดเวลา ผิดวิธี 
4.1.3 ความเสี่ยงการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการป้องกันและ

ควบคุมติดเชื้อในผู้ป่วยและนิสิต เช่น สัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง เข็มต่า ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน  
4.1.4 ความเสี่ยงสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัย

และสวัสดภิาพของนิสิตพยาบาล เช่น นิสิตถูกท่าร้าย ถูกคุกคามด้วยการกระท่าหรือค่าพูด นิสิตเกิดอุบัติเหตุใน
เวลาฝึกปฏิบัติงาน  

4.1.5 ความเสี่ยงเวชระเบียน เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับเวชระเบียนที่นิสิตเกี่ยวข้องหรือมีส่วนใน
การใช้หรือบันทึกทางการพยาบาลในกระบวนการดูแลรักษาผู้ป่วย เช่น ไม่บันทึกเวชระเบียน บันทึกเวช
ระเบียนผิดคน บันทึกข้อมูลไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง 
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4.1.6 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิตต้อง
ใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติ รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสมของแหล่งฝึก เช่น จ่านวนผู้รับบริการไม่เพียงพอ หอ
ผู้ป่วยไม่เพียงพอ แหล่งฝึกไม่ได้รับการรับรองคุณภาพ 

4.1.7 ความเสี่ยงสิทธิผู้ป่วยและจริยธรรม เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิทธิและจริยธรรมในการดูแล
รักษาผู้ป่วยทั้งหมด เช่น เปิดเผยความลับของผู้ป่วย ไม่ให้การดูแลผู้ป่วย  

4.1.8 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในการฝึกปฏิบัติงาน ทั้งด้าน
สมรรถนะ คุณธรรม จริยธรรม การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบในการฝึกปฏิบัติงานของคณะพยาบาลศาสตร์และ
แหล่งฝึก สวัสดิการ ความเครียดในการฝึกปฏิบัติงาน มีแนวโน้มฝึกปฏิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุ
ผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา มีปัญหาสุขภาพ ไม่ปฏิบัติภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ขาดทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล แต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของแหล่งฝึก  

4.1.9 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
ทั้งด้านปริมาณอาจารย์ที่เพียงพอต่อจ่านวนนิสิต และคุณภาพของอาจารย์ที่มีคุณสมบัติและคุณวุฒิในการสอน
การพยาบาล เช่น ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.4 สอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่ทันสมัย ไม่ให้
ข้อมูลป้อนกลับในการพัฒนาตนเองแก่นิสิต วิธีการวัดและประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่
ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่ก่าหนด    

4.2 ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 
4.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก่ากับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการ

สอนที่ก่าหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
4.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนทุกคน จัดท่ามคอ.4 สอดคล้องกับหลักสูตรหรื
อมคอ. 2 ผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

2) ปฐมนิเทศรายวิชา ประเมินศักยภาพผู้เรียนและเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ  
3) ก่ากับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ.4 และการปฏิบัติตาม

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ 
4.2.3 อาจารย์ผู้สอน 

1) อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ พยาบาลพี่เลี้ยง รับรู้และไวต่อความเสี่ยง ปฏิบัติตาม
แนวทางที่ก่าหนดอย่างทั่วถึง ด่าเนินการก่ากับ ดูแลและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งกระตุ้น ส่งเสริม 
สนับสนุน และอ่านวยความสะดวกให้นิสิตพยาบาลทุกคนสามารถปฏิบัติตามแนวทางที่ก่าหนดได้อย่าง
ครบถ้วน  

2) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ.4 และปฏิบัติตาม
แนวทางปรับปรุงแก้ไขที่จัดท่าขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปีการศึกษา 
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3) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน สังเกตพฤติกรรม แนวโน้มฝึกปฏิบัติไม่
ผ่านเกณฑ์หรือมีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์รายวิชา และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการ
พัฒนาตนเองของผู้เรียน 

4.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   
4.3.1 ผู้เรียนและอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติหรือพยาบาลพี่เลี้ยงในแหล่งฝึกภาคปฏิบัติหรือผู้

ประสบความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ รีบด่าเนินการแก้ไขตามแผนการควบคุมความเสี่ยงของหอ
ผู้ป่วย 

4.3.2 ดูแลผู้เสียหาย หากมีผู้ได้รับความเสียหายจากความเสี่ยงหรือพบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 
ให้ผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบดูแล ช่วยเหลือและเฝ้าระวังผู้เสียหายทันที 

4.3.3 ขอความช่วยเหลือ กรณีผู้ประสบความเสี่ยงหรือผู้รับผิดชอบไม่สามารถด่าเนินการได้ ให้
พิจารณาขอความช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติประจ่ากลุ่ม/พยาบาลวิชาชีพหัวหน้าทีม ( in chart) 
หรือหัวหน้าหอผู้ป่วยตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์นั้น     

4.3.4 บันทึกอุบัติการณ์และรายงานความเสี่ยงตามระดับความรุนแรง A-I กรณีที่ความเสี่ยงหรือ
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์นั้นมีความเกี่ยวข้องกับฝ่ายใด ให้แจ้งฝ่ายนั้นทราบทันทีผ่านช่องทางหรือวิธีการใด ๆ 
และให้ฝ่ายที่รับแจ้งบันทึกรายงานอุบัติการณ์และปฏิบัติตามขั้นตอน 

4.3.5 ทบทวนความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ เมื่อเกิดความเสี่ยงหรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 
ผู้รับผิดชอบด่าเนินการทบทวนโดยเร็วอย่างรอบด้านเพื่อค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและปรับปรุง 
แก้ไขภายในเวลาที่ก่าหนด โดยพิจารณาใช้เครื่องมือที่ทบทวนอย่างเหมาะสม เช่น ผังก้างปลา   

4.3.6 อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติส่งรายงานความเสี่ยงต่อคณะกรรมการบริหารความเสี่ยงภายใน
เวลาที่ก่าหนดตามความรุนแรงของความเสี่ยงของคู่มือระบบการจัดการความเสี่ยงและความปลอดภัยของนิสิต
ในการจัดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติทางการพยาบาล 

4.3.7 คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงประเมินผลการด่าเนินการปรับปรุงระบบงาน เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และน่าเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจ่าคณะพยาบาลศาสตร์
วาระเรื่องเพื่อพิจารณา เพื่อให้ข้อเสนอแนะ และติดตามความก้าวหน้าการด่าเนินการ 

 
5. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

5.1 ต าราและเอกสารหลัก (Required Texts) 
1) สายฝน เอกวรางกูร. (บรรณาธิการ). (2561). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตศาสตร์และ ศิลป์สู่

การปฏิบัติ. (พิมพ์ครั้งที่ 4). นครศรีธรรมราช: สามลดา.  
2) ภัทราภรณ์ ทุ่งปันค่า. (2560) . การพยาบาลผู้ที่เป็นโรคจิตเภท. เชียงใหม่ : คณะพยาบาล ศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
3) นิตยา ตากวิริยะนันท์. (2562). การพยาบาลผู้ที่ได้รับยาทางจิตเวช. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพ: ห้าง

หุ้นส่วนจ่ากัด เอ เอ เอ การพิมพ์.  
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4) เอกอุมา อิ้มค่า .  (2563) . การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช. กรุง เทพฯ. ส่านักพิมพ์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

5) วิโรจน์ ไววานิชกิจ. (2563). หลักการพยาบาลผู้สูงอายุเล่ม 12 หลักจิตวิทยาการพยาบาล ผู้สูงอายุ
และการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางจิตเวช. กรุงเทพ: ส่านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 
5.2 เอกสารและข้อมูลแนะน า 

5.2.1 วารสารทางการพยาบาล 
1) วารสารสภาการพยาบาล 
2) รามาธิบดีพยาบาลสาร 
3)วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
4)วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 
5) วารสารสมาคมจิตแพทยแ์ห่งประเทศไทย  

5.2.2 ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซด์ ได้แก่    
1) www.sciencedirect.com 
2) http://pubmed.gov 
3) http://lib.tsu.ac.th/onlinedb.html: ฐานข้อมูลออนไลน์ CINAHL, ScienceDirect 
4)MEDLINE (http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced) 

5.2.3 หนังสือ/ต่ารา 
2. พิชามญช์ อินทะพุฒ. (2564). การดูแลญาติผู้ดูแลผู้ที่เป็นโรคจิตเภท ความท้าทายของ 

พยาบาลจิตเวช. เชียงใหม่: วนิดาการพิมพ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.sciencedirect.com/
http://pubmed.gov/
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หมวดที่ 6 การประเมินนิสิต 
 

1. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs 
1.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 

1.1.1 การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 
1) สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตามระเบียบ วินัยในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
2) ตรวจ Nursing care plan 
3) ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาล

ระหว่างการ Pre-Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method  
4) สังเกตพฤติกรรมการท่างานกับกลุ่มเพื่อนและทีมสหวิชาชีพ 
5) สังเกตทักษะการปฏิบัติการพยาบาลและพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเคารพในคุณค่า

และศักดิ์ศรีความเป็นคนของผู้ใช้บริการและครอบครัว และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะปฏิบัติการ
พยาบาล 

6) ประเมินการวิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหาและการพยาบาลโดยใช้ Concept mapping    
7) ประเมินการคิดค้นและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการพยาบาล 

1.1.2 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
1) วิธีการ/เครื่องมือและน้่าหนักในการวัดและประเมินผล 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือทีใ่ช ้
การปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์     
CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO7, 
CLO8, CLO9,  

1. สังเกตพฤติกรรมแสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตามระเบียบ วินัยในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล 
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชในหอผู้ป่วย รพ.จิตเวช   
2. ตรวจ Nursing care plan ทุกวัน   
3. ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวเิคราะห์ 
การสื่อสารและการใช้กระบวนการ
พยาบาลระหว่างการ Pre -Post clinical 
conference, Nursing round, Case 
method, Case incident method  

-แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล   
 

20 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือทีใ่ช ้
4. สังเกตพฤติกรรมการท่างานกับกลุ่ม
เพื่อนและทีมสหวิชาชีพ 
5. สังเกตทักษะการปฏิบัติการพยาบาล
และการแสดงออกต่อผู้ใช้บริการ 

CLO1, CLO2, 
CLO5, CLO7 

1 มอบหมายการเป็นผู้น่า กลุม่
กิจกรรมบ่าบัด จ่านวน 1 ครัง้ 

- แบบประเมิน
กิจกรรมกลุ่มบา่บัด 

10 

CLO1, CLO2, 
CLO5, CLO7 

3..มอบหมายให้ การสร้างสัมพันธภาพ
เพื่อการบ่าบัดรูปแบบต่าง เช่น MI, BA, 
BI.ในผู้ป่วยจิตเวช  ผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้
บุหรี่ และการเขียนบันทึกการสนทนา 
จ่านวน 1 ฉบับ โดยที่มีรายงานการสร้าง
สัมพันธภาพเพื่อการบ่าบัดกับผู้ป่วย
จ่านวนมากกว่า  3  ครั้ง 

-  แบบบันทึกสนทนา
บ่าบัด  

10 

CLO5, CLO9, 1.มอบหมายให้ท่ารายงานกรณีศึกษา 
จ่านวน 1 case ประเมินการวิเคราะห์
พยาธิสภาพ ปัญหา และการพยาบาลโดย
ใช้ Concept mapping  กระบวนการ
พยาบาล   รายเดี่ยว  

- แบบรายงาน
กรณีศึกษา 

10 

CLO6, CLO7, 
CLO8,  

น่าเสนอผลกรณีศึกษา  รายกลุ่ม  -แบบประเมินการ
น่าเสนอผลกรณีศึกษา    

5 

รวมการปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยรพ.จิตเวชสงขลาราชนครนิทร ์ 55 
     ปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน ดงันี้   

CLO1, CLO2, 
CLO3, CLO4, 
CLO5, CLO7,  

1.สังเกตพฤติกรรมแสดงออกถึงการปฏิบัต ิ
ตามการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ในรพ.ชุมชน   รายงานการวางแผนการ
พยาบาล(Nursing Care Plan) 
2. การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 2 
ครั้ง /คน /นิสิต 2 คน: ผู้ป่วยจิตเวช 1 คน 

- แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติพยาบาล   
 
 
 
 

20 

,CLO9, CLO11   1.การสอนสุขภาพจิตศึกษา จ่านวน 1 
ครั้ง/กลุ่ม 

-แบบประเมินการสอน
สุขภาพจิตศึกษา 

10 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ าหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือทีใ่ช ้
CLO3, 
CLO4,CLO6, 
CLO7, CLO8,  

1.พัฒนานวัตกรรม เพื่อสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิต ในชุมชน  
2.น่าเสนอผลการด่าเนินการ นวตกรรม 
การสร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิต   

- แบบประเมินสื่อ
นวัตกรรม 
 
 

15 
 

 
 

รวมปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน 45 
CLO5, แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติ  

 
-ข้อสอบ ทดสอบ
ความรู้หลังการฝึก
ปฏิบัติ (posttest ) 
 

ผ่าน-ไม่
ผ่าน 

รวม 100 
2) ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดังตาราง 

เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญา
ตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 ข้อ 19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับขั้น เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 
D 
F 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช ้
ปานกลาง 
อ่อน 
อ่อนมาก 
ตก 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 
1.0 
0.0 

85.00-100.00 
80.00-84.99 
75.00-79.99 
67.00-74.99 
60.00-66.99 
55.00-59.99 
50.00-54.99 
< 50.00 

 
2. กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติงานของนิสิต 
 2.1 ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล ค่าแนะน่า ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต ดังนี ้

2.1.1 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบวินัย และประพฤติตนอย่างเหมาะสมต่อ
ตนแองและผู้ใช้บริการ ขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความส่าเร็จ 

2.1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติต่อผู้ใช้บริการอย่างให้คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นคนอย่างเท่า
เทียมกัน และการใช้หลักความปลอดภัยในขณะปฏิบัติการพยาบาล   

2.1.3 สังเกตพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิผู้ป่วย ปฏิบัติตามกฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ  
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2.1.4 สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล 
2.1.5 สังเกตพฤติกรรมการมีจิตอาสา การให้ความช่วยเหลือผู้ใช้บริการ ญาติ และทีมการ

พยาบาลโดยไม่ต้องร้องขอ การด่าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อื่น 
2.1.6 ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาล

ระหว่างการ Pre-Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method  
2.1.7 ตรวจแผนการพยาบาล ติดตามผลการใช้กระบวนการพยาบาล ด้านการวิเคราะห์ปัญหา

ของผู้ใช้บริการ ความครบถ้วน สอดคล้องและเชื่อมโยงระหว่างปัญหาหรือข้อวินิจฉัยการพยาบาล การ
จัดล่าดับความส่าคัญของปัญหาและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้งการใช้ความรู้บนพื้นฐานของหลักฐานเชิง
ประจักษ์ การใช้ความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  

2.1.8 สะท้อนคิดนิสิตแต่ละคนให้วิเคราะห์ตนเองถึงจุดดี จุดอ่อนและวิธีการพัฒนาตนเองให้มี
ศักยภาพเพ่ิมขึ้น น่าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน  

2.1.9 ประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพื่อน ทีมการพยาบาล ผู้ใช้บริการและญาติ 
การให้เกียรติ และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความรับผิดชอบใน
การปฏิบัติการพยาบาลและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย  

2.1.10 ประเมินการท่างานเป็นทีมร่วมกับสหวิชาชีพ ทั้งบทบาทผู้น่าและเป็นสมาชิกทีมที่มี
ประสิทธิภาพ 

2.1.11 ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวม การค่านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล การ
ปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล การน่าแผนการพยาบาลสู่การปฏิบัติ และปรับปรุงแผนการพยาบาลตามสภาพ
ผู้ใช้บริการที่เปลี่ยนแปลงไป ปฏิบัติการพยาบาลครบ 4 มิติทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา 
และฟื้นฟูสภาพโดยเน้นการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของผู้ใช้บริการ 

2.1.12 ประเมินพัฒนาการในการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
2.2 ประเมินผลการเรียนรู้เมือ่สิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาล ดังนี้  

2.2.1 ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาลแต่ละหอผู้ป่วยตามแบบประเมิน 
ตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผลร้อยละ 60 ฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก่าหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ที่จ่าเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชาก่าหนด  

2.2.2 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโดยนิสิต และประเมินผลการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาร่วมกับแหล่งฝึก 

 
4. ความรับผิดชอบของอาจารย์ผู้รับผิดชอบประสบการณ์ภาคสนามต่อการประเมินนิสิต 

4.1 ประเมินระหว่างการฝึกปฏิบัติ โดยให้ข้อมูล ค่าแนะน่า ช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ของนิสิต 
4.2 ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลขณะฝึกเป็นระยะ  
4.3 ประเมินการใช้ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารและการใช้กระบวนการพยาบาลระหว่างการ 

Pre-Post clinical conference, Nursing round, Case method, Case incident method 
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4.4 ประเมินผลการเขียนแผนการพยาบาล บันทึกทางการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
4.5 ประเมินผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุปภายหลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติพยาบาล 

โดยตัดสินผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ประเมินผล การฝึกปฏิบัติครบถ้วนตามเวลาที่ก่าหนด หรือได้รับ
ประสบการณ์ที่จ่าเป็นครบถ้วนตามที่รายวิชาก่าหนด และประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาร่วมกับ
แหล่งฝึก 
5. การสรุปผลการประเมินที่แตกต่าง 

5.1 กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินขณะฝึกปฏิบัติพยาบาล อาจารย์ผู้สอนสามารถหารือ
กับพยาบาลพี่เลี้ยงและทีมพยาบาลในหอผู้ป่วย   

5.2 กรณีที่มีความแตกต่างกันของผลการประเมินการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติพยาบาลโดยสรุปของ
นิสิต อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดประชุมทีมอาจารย์ผู้สอนเพื่อพิจารณาทบทวนผลการประเมิน โดย
พิจารณาควบคู่กับรายงานการวางแผนการพยาบาลและการสะท้อนคิดการเรียนรู้ของนิสิต และการบันทึกของ
อาจารย์ผู้สอน น่าข้อสรุปเสนอต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและคณะกรรมการประจ่าคณะเพื่อพิจารณา
ต่อไป 
6. การอุทธรณ์ของนิสิต 
 1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นค่าร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์  

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจ่าคณะเพื่อพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาน่าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่ก่าหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้่าเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก 
ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพิ่มเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตร
ตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ ์และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 
ทั้งนี้ การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และน่ามาเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน การวัด
และประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวิชา 
 
1. กระบวนการประเมินการฝึกประสบการณ์ภาคสนามโดยผู้เกี่ยวข้องต่อไปนี้ 

1.1 นิสิต 
1.1.1 ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
1.1.2 ประเมินประสบการณ์การเรียนรู ้
1.1.3 ประเมินความเหมาะสมของสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน 

1.2 อาจารย์ผู้สอน 
1.2.1 ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
1.2.2 ประเมินผลการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

1.3 พยาบาลพี่เลี้ยง 
1.3.1 ให้ข้อเสนอแนะในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
1.3.2 ให้ข้อเสนอแนะในแบบประเมินต่าง ๆ รวมถึงการเก็บทักษะของนิสิต 

2. กระบวนการทบทวนผลการประเมินและการวางแผนปรับปรุง 
2.1 คณะแต่งตั้งคณะกรรมการทวนสอบและด่าเนินการทวนสอบ ตรวจสอบการประเมินการฝึก

ประสบการณ์ภาคสนามของนิสิต (ระดับคะแนน) 
2.2 ผลการประเมินของนิสิต (ระดับคะแนน) ผ่านการรับรองของทีมอาจารย์ผู้สอน คณะกรรมการ

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจ่าคณะ ก่อนส่งผลการประเมินไป
ยังมหาวิทยาลัยเพื่อประกาศผลให้นิสิตทราบต่อไป 

2.3 น่าผลจากการประเมินการฝึกปฏิบัติงานมาเป็นข้อมูลในการวางแผน ปรับปรุง การฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลของนิสิตครั้งต่อไป 

2.4 น่าผลการประเมินจากคณะกรรมการทวนสอบมาประชุมหารือร่วมกันเพื่อปรับปรุงรายวิชา และ
การจัดการเรียนการสอน 
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สรุปภาระงานของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน 

จ านวน
ชั่วโมง 

สัปดา
ห์/คาบ

ที ่
หมายเหต ุกลุ่ม เดี่ยว 

ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ดงันี ้
1. ฝึกปฏิบัติการพยาบาลการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช ในสถานการณ์
จริงร่วมกับอาจารย์และทีมสขุภาพ 
โดยใช้ความรู้บนพื้นฐานของหลักฐาน
เชิงประจักษ์ และศาสตร์ที่เกีย่วข้อง
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช    
- ตรวจสภาพจิตและวิเคราะห์กลไก
การเกิดปัญหาทางจิต 1 ราย 

  135   

2. เขียน Nursing care plan โดย
อ้างอิงบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ    

     

3. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และ
การพยาบาลโดยใช้ Concept 
mapping   

     

4. Preclinical conference      
5. Post clinical conference และ
สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาล  

     

6. น่าเสนอ Concept mapping และ
สรุปการเรียนรูร้่วมกับอาจารย์ประจ่า
กลุ่ม  

     

7. Clinical conference รวมทุกกลุ่ม
ร่วมกับ อาจารย์  1 ครั้ง  

     

8. เขียนรายงานกรณศึกษา        
9.การเป็นผู้น่ากลุ่มกิจกรรมบา่บัด 
จ่านวน 1 ครั้ง แผนการจัดกลุ่ม

     
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ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน 

จ านวน
ชั่วโมง 

สัปดา
ห์/คาบ

ที ่
หมายเหต ุกลุ่ม เดี่ยว 

กิจกรรมบ่าบัด 1 ฉบับ / คน.รายงาน
กิจกรรมกลุ่มบา่บัด   
10.การสร้างสมัพันธภาพเพื่อการ
บ่าบัดรูปแบบต่าง เช่น MI, BA, BI.ใน
ผู้ป่วยจิตเวช  ผู้ป่วยที่มีประวัติการใช้
บุหรี่ และการเขียนบันทึกการสนทนา 
จ่านวน 2 ฉบับ 
- รายงานการสร้างสัมพันธภาพเพ่ือ
การบ่าบัดโดยต้องพูดคุยกับ
ผู้รับบริการ อย่างน้อยจ่านวน 3 ครั้ง   
จ่านวน  1 ฉบบั 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

ปฏิบัติทักษะการพยาบาลในชุมชน  ดังนี ้
 1.ทักษะปฏิบัติการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชในรพ.ชุมชน 
วางแผนปฏิบัติการพยาบาล  รายงาน
การวางแผนการพยาบาล(Nursing 
Care Plan) 

     

2. เขียน Nursing care plan โดย
อ้างอิงบทความทางการพยาบาล
ภาษาไทยหรืออังกฤษอย่างน้อย 1 
บทความ    

     

3. วิเคราะห์พยาธิสภาพ ปัญหา และ
การพยาบาลโดยใช้ Concept 
mapping   

     

4. Preclinical conference      
5. Post clinical conference และ
สะท้อนคิดประเด็นจริยธรรมในการ
ปฏิบัติการพยาบาล  

     
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ลักษณะงาน 
จ านวนชิ้นงาน 

จ านวน
ชั่วโมง 

สัปดา
ห์/คาบ

ที ่
หมายเหต ุกลุ่ม เดี่ยว 

6. น่าเสนอ Concept mapping และ
สรุปการเรียนรูร้่วมกับอาจารย์ประจ่า
กลุ่ม  

     

7.การสอนสุขภาพจิตศึกษา จ่านวน 1 
ครั้ง/กลุ่ม 

     

8. การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่บ้าน 
2 ครั้ง /คน /นสิิต 2 คน: ผู้ปว่ยจิตเวช 
1 คน 

     

9.การจัดโครงการเพื่อสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิต  กิจกรรม 
รณรงค์ป้องกันปัญหาบุหรี่ในรร.  ใน
ชุมชน / สร้างสรรค์นวัตกรรมทางการ
พยาบาล และน่ามาใช้ในการเพื่อสร้าง
เสริมและป้องกันสุขภาพจิตในชุมชน 

     

10 น่าเสนอโครงการเพื่อสร้างเสริม
และป้องกันสุขภาพจิต   

     

11.ทดสอบความรู้หลังการฝึกปฏิบัติ 
(posttest 

     
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ตารางฝึก  รายวิชา ปฏิบัตกิารพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ณ.แหล่งฝึก รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   ประจ า ปี 2568 

 
รุ่นที่ 1   รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์   ระหว่างวันที่   26 พ.ย  2568 -11  ธ.ค  2568 
รุ่นที่ 1   โรงพยาบาลชุมชน                 ระหว่างวันที่  15 ธ.ค   2568 – 7 ม.ค2569 

นิสิตกลุม่ 

24-25พ.ย 
เตรียมความพรอ้ม 

พุธ-หัส 
26-27พ.ย2568 

จันทร์ - อังคาร -พุธ-
พฤหัส 

1-2-3-4ธค2568 

จันทร์ -พุธ-หัส 
8-9 ธค2568 

จันทร์ -พุธ 
15ธค-17ธค 

จันทร์ -พุธ 
22-24 ธค 2568 

 
จันทร์ -พุธ 
5-7มค69 

กลุ่มที ่1.1 หอผู้ป่วยอินทนลิ หอผู้ป่วยอินทนลิ หอผู้ป่วยอินทนลิ รพ.ควนขนุน รพ.ควนขนุน รพ.ควนขนุน 

อาจารย ์ อ.ปุณพร อ.ปุณพร อ.ปุณพร อ.วัชร ี อ.วัชร ี อ.วัชร ี

กลุ่มที่ 1.2 หอผู้ป่วยปาริชาต ิ หอผู้ป่วยปาริชาต ิ หอผู้ป่วยปาริชาต1ิ รพ.ป่าพะยอม รพ.ป่าพะยอม รพ.ป่าพะยอม 

อาจารย ์ อ.วัชร ี อ.วัชร ี อ.วัชร ี อ.ปุณพร อ.ปุณพร อ.ปุณพร 

กลุ่มที ่1.3 หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า หอผู้ป่วยเฟืองฟ้า หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า รพ.ชะอวด รพ.ชะอวด รพ.ชะอวด 

อาจารย ์ อ.พีรยา 
 

อ.พีรยา 
 

อ.พีรยา ผศ มณทา 
 

ผศ มณทา 
 

ผศ มณทา 
 

กลุ่มที ่1.4 หอผู้ป่วยราชาวด ี
 

หอผู้ป่วยราชาวด ี หอผู้ป่วยราชาวด ี รพ.จุฬาภรณ ์ รพ.จุฬาภรณ ์ รพ.จุฬาภรณ ์

อาจารย ์ ผศ มณทา ผศ มณทา 
 

ผศ มณทา 
 

อ.จณิศาภ ์
 

อ.จณิศาภ ์
 

อ.จณิศาภ ์
 

รุ่นที่ 2   รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์    ระหว่างวันที่  13  ม.ค 2569 – 30 ม.ค 2569 
รุ่นที่ 2   โรงพยาบาลชุมชน                 ระหว่างวันที่   2   ก.พ 2569 - 18 ก.พ   2569 
 จันทร-์พุธ 

13 -14  ม.ค. 
2569 

จันทร-์อังคาร-พุธ-พฤหสั 

19 -22  ม.ค. 
2569 

จันทร-์อังคาร 
26 -27  ม.ค. 

2569 

จันทร-์พุธ 
2  - 4  กพ. 

2569 

จันทร-์พุธ 
9-11 กพ 

2569 

จันทร-์พุธ 
16-18 กพ. 

2569 

กลุ่มที่ 2.1 หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
อ.จณิศาภ ์

หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
อ.จณิศาภ ์

 
 

หอผู้ป่วยเฟื่องฟ้า 
อ.จณิศาภ ์

 
 

รพ.ควนขนุน 
อ.ดร.ภาวด ี

รพ.ควนขนุน/ 
รพ.สต.ในพื้นที่รพ. 

อ.ดร.ภาวด ี

รพ.ควนขนุน/ 
รพ.สต.ในพื้นที่รพ. 

อ.ดร.ภาวด ี

กลุ่มที่ 2.2 หอผู้ป่วยราชาวด ี
อ.วัชร ี

หอผู้ป่วยราชาวด ี
อ.วัชร ี

หอผู้ป่วยราชาวด ี
อ.วัชร ี

รพ.ป่าพยอม 
อ.พีรยา 

รพ.ป่าพยอม/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นที ่

อ.พีรยา 

รพ.ป่าพยอม/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นที ่

อ.พีรยา 

กลุ่มที่ 2.3 
 

หอผู้ป่วยปาริชาต ิ
อ.ดร.ภาวด ี

หอผู้ป่วยปาริชาต ิ
อ.ดร.ภาวด ี

หอผู้ป่วยปาริชาต ิ
อ.ดร.ภาวด ี

รพ.จุฬาภรณ ์
อ.จณิศาภ ์

รพ.จุฬาภรณ์/ 
รพ.สต.ในพื้นที ่

.อ.จณิศาภ ์

รพ.จุฬาภรณ์/ 
รพ.สต.ในพื้นที ่

.อ.จณิศาภ ์

กลุ่มที่ 2.4 หอผู้ป่วยอินทนลิ  
อ.พีรยา 

หอผู้ป่วยอินทนลิ  
อ.พีรยา 

หอผู้ป่วยอินทนลิ  
อ.พีรยา 

รพ.ชะอวด 
อ.วัชร ี

 

รพ.ชะอวด 
อ.วัชร ี

 

รพ.ชะอวด/ 
รพ.สต.ในเขตพื้นที ่

อ.วัชร ี

 
 
หมายเหตุ  อาจารย์จณิศาภ์  แนมใสและ อาจารย์วัชรี  น้อยผา    ขอประเมนิการสอน    


