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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

-------------------------------------------------------------- 
หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. รหัสวิชา 1101161 

ชื่อรายวิชา    ภาษาไทย มโนทัศน์การพยาบาลพ้ืนฐาน 
 ภาษาอังกฤษ Basic Concepts of Nursing 

 
2. จำนวนหน่วยกิต 1(1-0-2) 

(ทฤษฎี 15 ชม.  ปฏิบัติ 0 ชม.  ศึกษาด้วยตนเอง 2 ชม. /สัปดาห์) 
 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

3.1 หลักสูตร 
ระดับปริญญาตรี 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป      ☐หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ)  
 หมวดวิชาเฉพาะ (กลุ่มวิชาชีพ)   ☐หมวดวิชาเลือกเสรี 
 อ่ืน ๆ ........................................ 

 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
ลำดับ ชื่อ - สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail หมายเหตุ 

1 ผศ.ดร.จัณทร์ปภัสร์ 
เครือแก้ว 

พยาบาลศาสตร์ 0659893648 Janpaphat.k@tsu.ac.th  

2 อ.ดร. ชญานันท์ อึ้ง
วงศพัฒน์ 

พยาบาลศาสตร์ 074-609-
611 ต่อ 
4744 

Chayanan.u@tsu.ac.th  

 
4.2 อาจารย์ผู้สอน 

 

ลำดับ ชื่อ – สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
1 ผศ.ปุณณพัฒน์ ชำนาญเพาะ พยาบาลศาสตร์ 4731 Punnaphat.c@tsu.ac.th 
2 ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล พยาบาลศาสตร์ 4738 montha.s@tsu.ac.th 
3 ผศ.มาลี คำคง พยาบาลศาสตร์ 4733 malee.k@tsu.ac.th 

 คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลกัสูตรฯ ให้ความเห็นชอบรายวชิาน้ีแลว้ 
 

เมื่อ......................................................................... 27 กุมภาพันธ์ 2569 
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ลำดับ ชื่อ – สกุล คณะ/สาขาวิชา โทรศัพท์ E-mail 
4 อ.ดร.ชญานันท์ อึ้งวงศพัฒน์ พยาบาลศาสตร์ 4739 chayanan.u@tsu.ac.th 
5 อ.ดร.ภาวดี เหมทานนท์ พยาบาลศาสตร์ 4727 pawadee.h@tsu.ac.th 
6 อ.ดร.สุพัสจี เดชทิพย์พรพงศ์ พยาบาลศาสตร์ 4732 supussajee.d@tsu.ac.th 
7 อ.เจตจรรยา บุญญกูล พยาบาลศาสตร์ 4711 jatjunya.b@tsu.ac.th 
8 อ.อธิพงศ์ มุณีโน พยาบาลศาสตร์ 4754 athipong.m@tsu.ac.th 
9 อ.ปุณณพร แก้วกล่ำ พยาบาลศาสตร์ 4738 Punnaporn.k@tsu.ac.th 
10 อ.ฟุรซาน บินซา พยาบาลศาสตร์ 4731 furazan.b@tsu.ac.th 

 
5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ชั้นปีที่เรียน 

5.1 ภาคเรียนที่ 3/2568   ชั้นปีที่ 1 
5.2 จำนวนผู้เรียน 12 คน 

 
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) 

 ☐มี  ระบุ ...................................  
  ไม่มี 
 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) 
 ☐มี  ระบุ ...................................  
  ไม่มี 
 

8. สถานที่เรียน 
ห้อง NS2313  อาคารเทพรัตน์วิทยารักษ์  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 
 

9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันที่ 21 เดือน เมษายน พ.ศ. 2568 
 

10. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 

ปรับปรุงรายวิชา 
ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ 

ทีมผู้สอน 
การปรับปรุง 

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้นิสิตมี
ความเข ้าใจและประยุกต ์ใช้
ความรู้ทฤษฎีการพยาบาลเป็น

สอดแทรกรูปแบบการเรียน
การสอนท ี ่สอดคล ้องกับ
หลักสูตร  

ออกแบบวิธีการสอนให้เป็น 
active learning โดยมีการ
จ ัดน ิทรรศการเก ี ่ ยวกับ
ทฤษฎีทางการพยาบาล 
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วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ 
ปรับปรุงรายวิชา 

ข้อเสนอแนะจากผู้เรียน/ 
ทีมผู้สอน 

การปรับปรุง 

แนวทางการดูแลสุขภาพของ
ผู้รับบริการต่อไป 

 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา (Course Goals) 

1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดหลักการและทฤษฎีทางการพยาบาล และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง 
วิวัฒนาการวิชาชีพการพยาบาล มโนทัศน์พื้นฐานทางการพยาบาล แนวคิดพหุวัฒนธรรม ระบบบริการ
พยาบาล องค์กรวิชาช ีพการพยาบาล และองค์กรที ่ เก ี ่ยวข ้องกับส ุขภาพ บทบาทพยาบาลและ 
ความก้าวหน้าในวิชาชีพ (K) 

1.2 ตระหนักถึงความสำคัญในการนำความรู้ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ (A) 

1.3 มีทักษะการสืบค้น คิดวิเคราะห์ สรุปข้อมูล และปัญหาทางการพยาบาลจากสถานการณ์ที่กำหนด 
(S)  

 
2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course-level Learning Outcomes: CLOs) 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชาสามารถ (CLOs) 
PLO CLOs 

 PLO 1  ประย ุกต ์ ใช ้ความร ู ้จากศาสตร์
ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์และ
ศาสตร์ที่เกี ่ยวข้อง กับบุคคลทุกกลุ่มวัยที่มี
ความเสี่ยงและมีปัญหาสุขภาพกายและจิต
สังคมในการนำไปใช้ในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

Sub PLO 1B ประยุกต์ใช้ศาสตร์
ทางวิชาชีพทางการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

CLO 1 อธ ิบายแนวคิดทฤษฎีการพยาบาลและ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง มโนทัศน์พื้นฐานทางการพยาบาล 
ว ิว ัฒนาการว ิชาช ีพการพยาบาล แนวค ิดพหุ
วัฒนธรรม ระบบบริการสุขภาพและระบบบริการ
พยาบาล องค์กรวิชาชีพ การพยาบาล และองค์กรที่
เกี ่ยวข้อง บทบาทพยาบาลและความก้าวหน้าใน
วิชาชีพ 
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PLO CLOs 
PLO 2 สามารถปฏิบัติการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์อย ่างเป ็นองค์รวมในการดูแล
ผ ู ้ ร ับบร ิการท ี ่ ม ีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ทุกกลุ่มวัย และทุกภาวะสุขภาพ 
เพื่อความปลอดภัยของผู้รับบริการ ภายใต้
หล ักฐานเช ิ งประจ ักษ์  กฎหมาย  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 
Sub PLO 2B  ปฏิบัติการพยาบาล

และการผดุงครรภ์อย่างเป็นองค์รวม เพ่ือ
ความปลอดภัยของผ ู ้ร ับบร ิการ ภายใต้
หล ักฐานเช ิ งประจ ักษ ์  กฎหมาย และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

CLO 2 ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการพยาบาลและศาสตร์ที่ 
เก ี ่ยวข ้องในการด ูแลส ุขภาพบุคคลเพ ื ่อความ
ปลอดภัยของผ ู ้ร ับบร ิการ ภายใต ้หล ักฐานเชิง
ประจักษ์ กฎหมาย และจรรยาบรรณวิชาชีพใน
สถานการณ์ท่ีกำหนด 
 
 

PLO 6 ประยุกต์ใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ต ัว เลข การส ื ่อสาร การใช ้ภาษา และ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื ่อการปฏิบัติการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้เหมาะสม 
Sub PLO 6C ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศทางสุขภาพอย่างรู้เท่าทันในการ
สืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และ
นำมาใช้ในการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

CLO 3 ประย ุกต ์ใช ้ เทคโนโลย ีสารสนเทศทาง
สุขภาพในการสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอ
การประยุกต ์ใช ้ทฤษฎีทางการพยาบาลและที่
เกี่ยวข้อง 
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ 
 

1. คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 
ระบบบริการสุขภาพ วิวัฒนาการวิชาชีพการพยาบาล มโนทัศน์พ้ืนฐานทางการพยาบาล ทฤษฎี  

การพยาบาลและศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้อง แนวคิดพหุวัฒนธรรม ระบบบริการพยาบาล องค์กรวิชาชีพการ 
พยาบาล และองค์กรที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ บทบาทพยาบาลและความก้าวหน้าในวิชาชีพ 

Health system service, revolution and development of nursing profession, basic 
concepts of nursing, nursing theory and related theories, cultural diversity concept, nursing 
services, nursing professional organization and health organization, nursing role and career 
path 

จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
ภาคทฤษฎี (ชั่วโมง) ภาคปฏิบัติ (ชั่วโมง) การศึกษาด้วยตนเอง (ชั่วโมง) 

15 0 30 
 
2. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล 
ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดเวลาให้การปรึกษาและแนะนำ 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ โดยนิสิตนัดหมายวันและ

เวลาล่วงหน้า หรือ ตามเวลาที่กำหนด ดังนี้ 
รายชื่ออาจารย์ วัน เวลา ห้องทำงาน E-mail address 

อ.ปุณณพัฒน์ ชำนาญเพาะ ศุกร์ 15.00-16.00 ชั้น 1 อาคารผู้สูงอาย ุ Punnaphat.c@tsu.ac.th 
อ.ปุณณพร แก้วกล่ำ ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 3 อาคารเรียน Punnaporn.k@tsu.ac.th 
อ.ดร. ชญานันท์ อึ้งวงศพัฒน ์ ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 3 อาคารเรียน janpaphat.k@tsu.ac.th 
อ.ฟุรซาน บินซา ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 2 อาคารเรียน Furazan.b@tsu.ac.th 
ผศ.มาลี คำคง ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 3 อาคารเรียน malee.k@tsu.ac.th 
ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 3 อาคารเรียน montha.s@tsu.ac.th 
อ.ดร.ภาวดี เหมทานนท์ ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 2 อาคารเรียน pawadee.h@tsu.ac.th 
อ.ดร.สุพัสจี เดชทิพย์พรพงศ์ ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 3 อาคารเรียน supussajee.d@tsu.ac.th 
อ.เจตจรรยา บุญญกูล ศุกร์ 15.00-16.00 ช้ัน 2 อาคารเรียน jatjunya.b@tsu.ac.th 
อ. อธิพงศ์ มุณีโน ศุกร์ 15.00-16.00 ชั้น 1 อาคารผู้สูงอาย ุ athipong.m@tsu.ac.th 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาของนิสิต 

 
1. ความรู้ หรือทักษะท่ีรายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานิสิต (CLOs)  

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้ว นิสิตที่สำเร็จการศึกษาในรายวิชานี้ จะสามารถ 
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  CLO 1 อธิบายแนวคิดทฤษฎีการพยาบาลและศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้อง  มโนทัศน์พื ้นฐานทางการ
พยาบาล วิวัฒนาการวิชาชีพการพยาบาล แนวคิดพหุวัฒนธรรม ระบบบริการสุขภาพและระบบบริการ
พยาบาล องค์กรวิชาชีพ การพยาบาล และองค์กรที่เกี่ยวข้อง บทบาทพยาบาลและความก้าวหน้าในวิชาชีพ
ได ้

CLO 2 ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการพยาบาลและศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องเพื่อการดูแลสุขภาพบุคคลทุกกลุ่ม
วัยที่มีความเสี่ยงและปัญหาสุขภาพกายและจิตสังคมในสถานการณ์ที่กำหนดได้ถูกต้อง 

CLO 3 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขภาพในการสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอ
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางการพยาบาลและที่เกี่ยวข้องได้อย่างเหมาะสม 
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วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ หรือ ทักษะ ในข้อ 1 และการวัดผลลัพธ์
การเรียนรู้ของรายวิชา 

CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัด 

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
CLO1 อธิบายแนวคิดทฤษฎี
การพยาบาลและศาสตร ์ที่
เกี ่ยวข้อง มโนทัศน์พื ้นฐาน
ทางการพยาบาล วิวัฒนาการ
วิชาชีพการพยาบาล แนวคิด
พหุวัฒนธรรม ระบบบริการ
ส ุขภาพและระบบบร ิ การ
พยาบาล องค์กรวิชาชีพ การ
พย า บ า ล  แ ล ะอ ง ค ์ ก ร ที่
เก ี ่ยวข้อง บทบาทพยาบาล
และความก้าวหน้าในวิชาชีพ
ได ้

1. บรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์ให้นิสิต
ได้ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับระบบบริการ
สุขภาพระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติย
ภูมิ สิทธิในการเข้าถึงระบบสุขภาพ
ของประชาชน 
2. ร่วมอภิปรายและยกตัวอย่าง มโน
ท ัศน ์พ ื ้ นฐานทางกา รพยาบาล 
ว ิว ัฒนาการว ิชาช ีพการพยาบาล 
แนวคิดพหุวัฒนธรรม ระบบบริการ
ส ุขภาพ ระบบบร ิการพยาบาล 
บทบาทพยาบาลและความก้าวหน้า
ในวิชาชีพ 
3. ร ่วมอภ ิปรายและยกต ัวอย ่าง
บทบาทหน้าที่  ขององค์กรวิชาชีพ
การพยาบาล และองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
ความก้าวหน้าทางวิชาชีพตามระบบ
ส ุ ขภาพและระบบกา รบร ิ ก า ร
พยาบาล 
4. มอบหมายศึกษาประวัติบุคลากร
ทางการพยาบาลแล้วสะท้อนคิดและ
อภ ิปรายกล ุ ่มในประเด ็นองค ์กร
วิชาชีพกับความก้าวหน้าในวิชาชีพ  

วิธีการประเมิน: 
Formative assessment 
   - จากการตอบคำถามและ
เฉลยในห้องเรียน 
   - การร่วมอภิปรายได้ถูกต้อง
ชัดเจน ตรงประเด็น 
   - แบบประเมินการสะท้อน
คิด 
Summative assessment 
- สอบย่อยครั้งที ่1 และปลาย
ภาค ด้วยข้อสอบปรนัย 
เครื่องมือที่ใช:้ 
1. ข้อสอบปรนัย 
2. แบบประเมินการสะท้อนคิด 
เกณฑ์ในการตัดสินผล:  
1. คะแนนสอบผ่านเกณฑ์ ร้อย
ละ 60 

 

CLO2 ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
พ ย า บ า ล แ ล ะ ศ า ส ต ร ์ ที่  
เกี่ยวข้องเพื่อการดูแลสุขภาพ

1. มอบหมายให้ศึกษาทฤษฎีทางการ
พยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและ
นำมาจัดนิทรรศการ  

วิธีการประเมิน: 
Formative assessment 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัด 

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
บุคคลทุกกลุ ่มว ัยที ่ม ีความ
เสี ่ยงและปัญหาสุขภาพกาย
และจิตสังคมในสถานการณ์ที่
กำหนดได้ถูกต้อง 

 รูปแบบการนำเสนอ  

การนำเสนอผลงานโปสเตอร์ 
รายละเอียดที่ต้องมีในโปสเตอร์เพื่อ 
จัดแสดง ประกอบไปด้วย 
ภาพโปสเตอร์แนวตั้ง นำเสนอ
ข้อสรุปทฤษฎีที่เลือกสรร ขนาด A1 
ตามรูปแบบของโปสเตอร์กำหนด   
1) ผลงานโปสเตอร์จะต้องสื่อความ 
หมายข้อความหรือภาพที่ชัดเจน  
2) เนื้อหาในผลงานโปสเตอร์ 
ประกอบด้วย 
- ชื่อหัวข้อทฤษฎีทางการพยาบาล  
- ชื่อเจ้าของผลงาน  
- สังกัดหน่วยงาน (คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ) 
- หลักการและเหตุผล 
- วัตถุประสงค์ 
- สาระสำคัญของทฤษฎี (Concept) 
- อภิกระบวนทัศน์ทางการพยาบาล 
(Metaparadigm)  
- การประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
พยาบาล (Application) ตาม
กรณีศึกษาผู้รับบริการที่เลือกสรร 
- ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา
ทฤษฎีทางการพยาบาลที่เลือกสรร 
-บรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง 

   - มีส่วนรว่มกิจกรรมกลุ่มใน
การจัดนิทรรศการ  

Summative assessment 
    - สอบย่อยครั้งที ่1 และสอบ
ปลายภาค ด้วยข้อสอบปรนัย 
    - กระบวนการกลุ่ม 
    - รายงาน 
เครื่องมือที่ใช:้ 
    - ข้อสอบปรนัย 
    - แบบประเมินกระบวนการ
กลุ่ม  
   - แบบประเมินรายงาน 
เกณฑ์ในการตัดสินผล:  
1. คะแนนสอบผ่านเกณฑ์ ร้อย
ละ 60 
2. คะแนนกระบวนการกลุ่ม
และรายงาน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
60 

CLO3 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศทางสุขภาพในการ
สืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล และ
นำเสนอการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

 ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ น ิ ส ิ ต  ศ ึ ก ษ า
สถานการณ์จำลองและใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลทฤษฎี
ทางการพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลจาก
การสืบค้นและนำเสนอโดยการจัด

วิธีการประเมิน: 
Formative assessment 
   - มีส่วนรว่มกิจกรรมกลุ่มใน
การสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล  
Summative assessment 
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CLOs 
วิธีสอน/วิธีการจัด 

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

วิธีการวัดผลลัพธ์การเรียนรู้/
เครื่องมือในการวัดผลลัพธ์การ

เรียนรู้ 
ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ที่
เกี่ยวข้องได้อย่างเหมาะสม 

นิทรรศการที่สอดคล้องกับหลักการ
ของแต่ละทฤษฎีที่กำหนด 

    - การนำเสนอผลการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช:้ 
    - แบบประเมินการนำเสนอ
ผลการศึกษา 
เกณฑ์ในการตัดสินผล:  
1. คะแนนการนำเสนอผล
การศึกษา ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
60 
 

 
 

หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

1 
ศุกร์ 

3 เม.ย69 
13.00-

14.00 น. 
 

CLO 1 

1 . ว ิ ว ัฒนาการว ิ ช าช ีพการ
พยาบาล  
1 .1ประว ัต ิ ความ เป ็นมาและ
วิวัฒนาการของวิชาชีพพยาบาลใน
ต่างประเทศ 
1.2 ประว ัต ิความเป ็นมาและ
วิวัฒนาการของวิชาชีพพยาบาลใน
ประเทศไทย 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
เกี่ยวกับวิวัฒนาการ
วิชาชีพการพยาบาล 

อ.ดร. ชญานันท์ 
อึ้งวงศพัฒน์ 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

2 
ศุกร์ 

3 เม.ย69 
14.00-

15.00 น. 
CLO 1 

1.วิวัฒนาการวิชาชีพการ
พยาบาล (ต่อ) 
1.3 อัตล ักษณ์ของวิชาชีพการ
พยาบาลทั้งในและต่างประเทส 
1.4 ค ุณล ักษณะของพยาบาล
วิชาชีพ 
1.5 จริยธรรมแห่งวิชาชีพพยาบาล 
1.6 บทบาทและขอบเขตของ
วิชาชีพพยาบาล 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
เกี่ยวกับวิวัฒนาการ
วิชาชีพการพยาบาล 

อ.ดร. ชญานันท์ 
อึ้งวงศพัฒน์ 

3 
ศุกร์ 

10 เม.ย 69 
13.00-

14.00 น. 
CLO 1 

2. ระบบบริการสุขภาพ  
2.1 ความหมายและความสำคัญ
ของ ระบบสุขภาพ  
2.2 ระบบสุขภาพของไทย  
2 .3 ผ ู ้ ป ร ะกอบกา ร ในระบบ
สุขภาพ 
ระบบบริการพยาบาลองค์การ
วิชาชีพและองค์การที่เกี่ยวข้อง 
2.4 ในประเทศไทย : สภาการ
พยาบาล สมาคมพยาบาล สำนัก
การพยาบาล 
2.5 ในต ่างประเทศ : องค ์การ
อนาม ัยโลก องค ์การพยาบาล
นานาชาติ (ICN)   

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
เกี่ยวกับระบบบริการ
สุขภาพ 

อ.ปุณณพร  
แก้วกล่ำ 

4 
ศุกร์ 

10 เม.ย 69 
14.00-

15.00 น. 
CLO 1 

 

3. มโนทัศน์หลักในวิชาชีพการ
พยาบาล  
3.1 มโนทัศน์เกี่ยวกับคน  
- คนในมิติต่าง ๆ  
- คนในฐานะสิ ่งม ีช ีว ิตที ่ม ีการ
พัฒนาการ  
- คนในฐานะระบบเปิด  
- คนในฐานะองค์รวม  
3.2 มโนทัศน์เกี่ยวกับสุขภาพ  
- ความหมายของสุขภาพ  

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
เกี่ยวกับการดูแลข้าม
วัฒนธรรมมโนทัศน์หลัก
ในวิชาชีพการพยาบาล 

อ.ดร สุพัสจี  
เดชทิพย์พรพงศ์ 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

- ความต่อเนื ่องของสุขภาพและ
ความเจ็บป่วย  
- ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพและการเจ็บป่วย  
- ข้อบ่งช้ีภาวะสุขภาพวิชาชีพ 

5 
ศุกร์ 

17 เม.ย 69 
13.00-

14.00 น. 
CLO 1 

3. มโนทัศน์หลักในวิชาชีพการ
พยาบาล (ต่อ) 
3.3 มโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
- ความหมายและความสำคัญ 
- ประเภทของสิ่งแวดล้อม 
- ความส ัมพ ันธ ์ของมนุษย ์กับ
สิ่งแวดล้อม 
3.4 มโนทัศน์ทางการพยาบาล 
- มิติทางการพยาบาล 
- ความหมายและความสำคัญของ
การพยาบาล 
- การพยาบาลแบบองค์รวม 
- ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค น 
ส ิ ่ งแวดล ้อม ส ุขภาพและการ
พยาบาล 
- ความสำคัญขององค์กรทาง 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
เกี่ยวกับการดูแลข้าม
วัฒนธรรมมโนทัศน์หลัก
ในวิชาชีพการพยาบาล 

อ.ดร สุพัสจี  
เดชทิพย์พรพงศ์ 

6 
ศุกร์ 

17 เม.ย 69 
14.00-

15.00 น. 
CLO 1, 2 

4. ทฤษฎีการพยาบาล 
4.1. ทฤษฎีระบบของนิวแมน  
(ผศ.มาลี) 
4.2 ทฤษฎีของโรเจอร์ (ผศ.มณฑา) 
4.3 ทฤษฎีของโกลคาบา ความสุข
สบาย (อ.ปุณณพร) 
4.4 ทฤษฎีสิ ่งแวดล้อมของไนติง
เกล (อ.ฟุรซาน)  
4.5 ทฤษฎีการดูแลมนุษย์ของวัต
สัน (อ.อธิพงศ์) 
4.6 ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอ
เร็ม (อ.ดร สุพัสจี) 
 

1:00 - พบอาจารย์ร่วม
ออกแบบนิทรรศการ 
ครอบคลมุความหมาย 
แนวคิด ของทฤษฎีการ
พยาบาล มโนทัศน์ของ
ทฤษฎีการพยาบาล
ธรรมชาติของมนุษย ์
สุขภาพ สิ่งแวดล้อมและ
การพยาบาลตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีการ 
พยาบาล และการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
พยาบาลในการให้การ
พยาบาลแบบองค์รวม 

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม  
1.ผศ.มาล ี
2.อ.ฟุรซาน  
3. ผศ.มณฑา 
4 อ.อธิพงศ์ 
5. อ.ปุณณพร  
6. อ.ดร. สุพัสจี 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

7 
ศุกร์ 

24 เม.ย 69 
13.00-

14.00 น. 
CLO 1, 2 

5. ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องแนวคิดพหุ
วัฒนธรรม 
(การดูแลข้ามวัฒนธรรมของไลนิง
เจอร์) 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
เกี่ยวกับการดูแลข้าม
วัฒนธรรม 

อ.ฟุรซาน 

8 
ศุกร์ 

24 เม.ย 69 
14.00-

15.00 น. 
 

6. ทฤษฎีดอดด์การจัดการอาการ 
6..1กรอบแนวค ิ ดทฤษฎ ี ก าร
พยาบาล 
6.2 มโนท ั ศน ์ ของทฤษฎ ี ก าร
พยาบาล 
6.3 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางการ
พยาบาลของดอด์ในการให้การ
พยาบาลแบบองค์รวม  
 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 

2. VDO/you 
tube 

เกี่ยวกับการดูแลข้าม
วัฒนธรรม 

ผศ.ปุญณพัฒน์ 

9 
ศุกร์ 

1พ.ค 69 
13.00-

14.00 น. 
CLO 1 

 

7. การดูแลด้วยหัวใจความเป็น
มน ุษย์  (Humanized Health 
Care) 
7.1 ความหมาย ความสำคัญและ
และแนวค ิดการด ู แลด ้ วยหัว
ใจความเป็นมนุษย์ 
7.2 องค์ประกอบของการดูแลด้วย
หัวใจความเป็นมนุษย์ 
7.3 ศาสนากับการดูแลสุขภาพ
ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 
7.4 ค ว า ม ล ้ ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง 
Humanized Health Care and 
Holistic Care 
7.5 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
สู่การดูแลสุขภาพด้วยหัวใจความ
เป็นมนุษย ์

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 

3. VDO/you 
tube 

เกี่ยวกับการดูแลด้วยหัว
ใจความเป็นมนุษย ์

อ . เ จ ต จ ร ร ย า 
บุญญกูล 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

7.6 ก า ร พ ั ฒน า ค ุ ณ ภ า พกา ร
พ ย า บ า ล ด ้ ว ย  Humenized 
Health Care 

 สอบย่อยคร้ังท่ี 1  
8 พค 69 

13.00-14.00 น 

ผศ.ดร. จัณทร์
ปภัสร ์
อ.ดร. ชญานันท์ 
อึ้งวงศพัฒน์ 

10 
ศุกร์  

8 พ.ค 69 
15.00-

16.00 น. 
CLO 1, 2 

8. ทฤษฎีการปรับตัวของรอย  
8.1ก ร อบ แ น วค ิ ดทฤษฎ ี ก า ร
พยาบาล 
8.2 มโนท ั ศน ์ ของทฤษฎ ี ก าร
พยาบาล 
8.3 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางการ
พยาบาลของรอยในการให้การ
พยาบาลแบบองค์รวม 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube
เกี่ยวกับการปรบัตัว 

อ.ปุณณพร 

11 
ศุกร์  

15 พ.ค 
69 

13.00-
14.00 น. 
CLO 1 

9. ก า ร ด ู แ ล แ บ บ อ ง ค ์ ร ว ม 
(Holistic care) 
9.1 ความหมาย ความสำคัญ 
9.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับองค์รวม 
9.3 แนวคิดการพยาบาลผู ้ป ่วย
แบบองค์รวม 
9. 4  การปฏ ิบ ั ต ิ ก ิ จกรรมการ
พยาบาลแบบองค์รวม 
9. 5  ป ัญหาและแนวทางการ
แก้ปัญหาของการดูแลแบบองค์
รวม 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
เกี่ยวกับการดูแลแบบ
องค์รวม 

อ . เ จ ต จ ร ร ย า 
บุญญกูล 

12 
ศุกร์  

15 พ.ค 
69 

14.00-
15.00 น. 
CLO 1 

10.ทฤษฎีการพยาบาลของคิง 
10.1กรอบแนวค ิดทฤษฎ ีการ
พยาบาล 
10.2 มโนท ัศน ์ของทฤษฎ ีการ
พยาบาล 
10.3 กา รประย ุ กต ์ ใ ช ้ ทฤษฎี
ทางการพยาบาลของคิงในการให้
การพยาบาลแบบองค์รวม 

1:00 - 1.บรรยาย/อภิปราย 
2. ศึกษาด้วยตนเอง 
สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารประกอบการ 
สอน 
2. VDO/you tube 
 

อ .  ดร .  ภาวดี  
เหมทานนท์ 
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คาบที ่ บทที่/หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน
ชั่วโมง 

วิธีการ : สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

ภาค 
ทฤษฎ ี

ภาค 
ปฏิบัต ิ

  

15 
ศุกร์ 

22 พค 
69 

13.00-
14.00 น. 
CLO 1 

11.  บ ท บ า ท พ ย า บ า ล แ ล ะ
ความก้าวหน้าในวิชาชีพ 

1:00 - การอภิปรายกลุม่: 
สถานการณ ์
Reflective thinking: 
การมอบหมายงานการ 
สะท้อนคิด 
ความก้าวหน้าใน 
วิชาชีพ: กรณีศึกษา 
บุคคลตัวอย่างทาง 
วิชาชีพ 

อ .  ดร .  ภาวดี  
เหมทานนท์ 

14 
ศุกร์  

22 พค 
69 

14.00-
16.00 น. 
CLO 2, 
CLO 3 

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการพยาบาล
และศาสตร์ที่ เกี ่ยวข้องเพื ่อการ
ดูแลสุขภาพ 
 

2.00  

จัดนิทรรศการและ
นำเสนอนิทรรศการ 
 

อาจารย์ประจำ
กลุ่ม 

17 สอบปลายภาคนอกตาราง 
ระหว่าง 25-29 พฤษภาคม 2569  

18  
 รวมชั่วโมง 

ตลอดภาคการศึกษา 
15 - 

  

 
4. แผนการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชา CLOs  

2.1 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ 
ก. การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) 

1) สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียน การมีส่วนร่วมในงานกลุ่ม 
2) การตอบคำถามระหว่างเรียน 
3) การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมอภิปราย 
 

ข. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ฯ 
วิธีการวัดผล น้ำหนัก 

(ร้อยละ) วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 
CLO1, CLO2 
 

สอบย่อยครั้งที่ 1  ข้อสอบปรนัย  13 
สอบปลายภาค ข้อสอบปรนัย  37 

รวมคะแนนสอบ 50 
CLO1, CLO2, CLO3 
 
 

มอบหมายส ืบค ้นข ้ อมูล 
ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร
พ ย า บ า ล  แ ล ะ จั ด
นิทรรศการ (รายบุคคล) 

แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 25 

มอบหมายให้จัดนิทรรศการ
(งานกลุ่ม) 

แบบประเม ินการนำเสนอผล
การศึกษา  
แบบประเมินรายงาน (ใช ้ข ้อที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา) 

15 
 

10 
 

รวมงานที่ได้รับมอบหมาย 50 
รวมทั้งหมด 100 

 
(2) ระบบการประเมินผลการเรียนรายวิชา 

- นิสิตต้องมีเวลาเรียนในรายวิชาทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และรายวิชา
ปฏิบัติร้อยละ 100 ของเวลาเรียนทั้งหมดของรายวิชานั้น จึงจะได้รับการประเมินผลในรายวิชานั้น 

- นิสิตต้องปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วน และได้คะแนนมากกว่า 
ร้อยละ 60 จึงได้รับการประเมินผล  กรณีได้คะแนนต่ำกว่า ร้อยละ 60 ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมจนกว่า
ได้มากกว่า ร้อยละ 60 คะแนนที่ได้และนำมาใช้ประเมินจะไม่เกิน ร้อยละ 60 

- คะแนนจากการสอบ สามารถนำไปประเมินผลได้เลย 
- ทุกรายวิชาในกลุ่มวิชาชีพ ต้องได้ค่าระดับขั้นคะแนนไม่ต่ำกว่า 2.00 หรือ C 

จึงถือว่าผ่านรายวิชา 
- ระบบการประเมินผลการเรียนของแต่ละรายวิชาเป็นแบบระดับคะแนน ดัง

ตาราง 
เกณฑ์การให้ระดับขั้นคะแนน 

ระดับขั้น ความหมาย ค่าระดับข้ัน เกณฑ์ร้อยละ 
A 
B+ 
B 

C+ 
C 

D+ 

ดีเยี่ยม 
ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปายกลาง 
อ่อน 

4.0 
3.5 
3.0 
2.5 
2.0 
1.5 

80.00-100.00 
72.50-79.99 
65.00-72.49 
57.50-64.99 
50.00-57.49 
42.50-49.99 
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D 
F 

อ่อนมาก 
ตก 

1.0 
0.0 

35.00-42.49 
< 35.00 

โดยเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยทักษิณ ว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2559 หมวดที่ 5 
ข้อ 19 ข้อ 20 และข้อ 21และหมวดที่ 8 ข้อ 37 และข้อ 38 
 

(3) การสอบแก้ตัว (ถ้ารายวิชากำหนดให้มีการสอบแก้ตัว) 
นิสิตสอบแก้ตัวเมื่อคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 ด้วยข้อสอบชุดเดิม 

5. การอุทธรณ์ของนิสิต 
1. ช่องการอุทธรณ์ของนิสิต ให้นิสิตเข้าพบอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรือ

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือประธานหลักสูตร หรือยื่นคำร้องขออุทธรณ์เป็นบันทึกข้อความต่อ
ประธานหลักสูตรหรือรองคณบดีฝ่ายวิชาการ พัฒนานิสิต และวัฒนธรรมผ่านเจ้าหน้าที่นักวิชาการที่
รับผิดชอบงานหลักสูตรหรือเว็บไซด์ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

2. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาให้ข้อมูลนิสิตผู้ขออุทธรณ์ หลังจากนั้นอาจารย์
ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาสรุปประเด็นการอุทธรณ์รายงานประธานหลักสูตร 

3. ประธานหลักสูตรประเมินผลข้ออุทธรณ์จากนิสิต รวบรวมและสรุปประเด็นการอุทธรณ์เสนอต่อ
คณะกรรมการอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

4. ประธานหลักสูตรสรุปผลเกี่ยวกับการอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการประจำคณะเพื่อพิจารณาและ
เสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

5. อาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชานำข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
ส่วนที่ไม่ขัดแย้งกับที่กำหนดใน มคอ. 2 และ มคอ. 3 หรือ มคอ. 4 

6. อาจารย์ผู ้รับผิดชอบรายวิชาสรุปผลการอุธรณ์ของนิสิตใน มคอ. 5 หรือ มคอ. 6 โดยระบุ
แผนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

7. กรณีนิสิตขออุทธรณ์ซ้ำเนื่องจากยังมีข้อสงสัยหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการอุธรณ์ครั้งแรก
ให้ประธานหลักสูตรหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือตรวจสอบข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด และประธานหลักสูตร
ตอบกลับแก่นิสิตผู้ขออุทธรณ์และให้นิสิตลงลายมือชื่อเป็นหลักฐาน 

ทั้งนี้การอุธรณ์ของนิสิตจะถูกเก็บเป็นความลับ และนำมาเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
การวัดและประเมินผล หรือพัฒนาหลักสูตรเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผู้ขออุธรณ์และผู้เกี่ยวข้อง 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตำราและเอกสารหลัก (Required Texts)  
จันทร์เพ็ญ สันตวาจา,อภิญญา เพียรพิจารณ,์ และรัตนาภรณ์ ศิริวัฒ์ชัยเพชร. (2556). แนวคิด 

พ้ืนฐานทฤษฏีและกระบวนการพยาบาล. พิมพ์ครั้งที ่8. นนทบุรี: ธนาเพรส. 
รัตนา ทองสวัสดิ์. (2552). วิชาชีพการพยาบาล:หลักการและแนวโน้ม:Professional nursing :  

principles and and treds. เชียงใหม่: ธนบรรณการพิมพ์. 
พัชนี สมกำลัง. (2556). จิตวิญญาณของผู้นำทางการพยาบาล ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล. กรุงเทพฯ: 

สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
อุดมรัตน์สงวนศิริธรรม, กุลวดีอภิชาตบุตร, และทรียาพรรณ สุภามณี. (2559). ชีวิตและงานของ 

ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล : Florence nightingal's life and work. เชียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม่. 

Alligood, M,R. (2014). Nursing theory: Utilization application, 5 th ed. St.Louis, Missouri: 
Elsevier Mosby 

Johnson,B.M.& Webber,P.B. (2015). An introduction to theory and reasoning in nursing 
4 th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer 

Parker, M.E. , & Smith, M. C. (2010). Nursing Theories and Nursing Practice. 3 th ed.  
Philadelphia: F.A. Davis Company. (E-book). 

2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ (Suggested Materials) 
บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2561). ประมวลสาระชุดวิชา  

89701 นโยบายและระบบสุขภาพ ภาวะผู้นำ แนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล และบทบาทของ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน. พิมพ์ครั้งที ่3. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ศิริรัตน์ โกศัลวัฒน์. (2551). มโนทัศน์พื้นฐานทางการพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 2 สงขลา: ลิมบราเดอร์การ 
พิมพ์.  

วารสารทางการพยาบาล ได้แก่  
วารสารสภาการพยาบาล วารสารพยาบาลศาสตร์ รามาธิบดีพยาบาลสาร วารสารพยาบาลสงขลา

นครินทร์ วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ  
CVD: เรื่องหอประวัติวิชาชีพการพยาบาล  
ฐานข้อมูลออนไลน์ (Database online) CINAHL Science Direct (http://sciencedirect.com) 

MEDLINE http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced;   
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การสะท้อนคิดของนิสิต 
- การสนทนากลุ่มระหว่างนิสิตกับอาจารย์ผู้สอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
- การสังเกตการสอนของอาจารย์ผู้ร่วมทีมสอน 
- การประเมินอาจารย์ผู้สอนและประเมินรายวิชาในระบบประเมินการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ทักษิณโดยนิสิต 

- ประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน 
3. การปรับปรุงการสอน 

- การสัมมนาการจัดการเรียนการสอนร่วมหาแนวทางวางแผนปรับปรุงพัฒนารายวิชา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนมีกระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชาดังนี้ 
1) ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดทำรายงานผลการเรียนรู้ ทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา

และจัดส่งรายงานต่อคณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา 
2) คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู ้ของรายวิชา  ดำเนินการทวนสอบตาม

มาตรฐานผลการเรียนรู้ภายใน 3 และ มคอ. 4 ภายหลังสิ้นสุดภาคเรียน  
3) คณะกรรมการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา สรุปผลการทวนสอบและรายงาน

ผลต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตร เพื่อรายงานผลการทวนสอบต่อคณะกรรมการประจำ
คณะ 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
- นำผลการประเมินรายวิชาจากนิสิตและการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนไปปรับปรุงด้านเนื้อหา 
ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน พัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ และพัฒนาอาจารย์ผู้สอน 

6. การจัดการความเสี่ยง  
6.1 ค้นหาความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง 

 6.1.1 ความเสี่ยงนิสิตพยาบาล เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับนิสิตพยาบาลในกระบวนการเรียนการ
สอน เช่น มีแนวโน้มผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ มีแนวโน้มไม่บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้และวัตถุประสงค์
รายวิชา ขาดเรียน มีปัญหาสุขภาพ มีความเครียดสูง การแต่งกายไม่ถูกต้องตามระเบียบ เข้าเรียนสาย 
 6.1.2 ความเสี่ยงอาจารย์ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์
ผู ้สอน เช่น ไม่ปฐมนิเทศรายวิชาล่วงหน้าหรือในชั ่วโมงแรกของการเรียนการสอน ไม่จัดทำเอกสาร
ประกอบการสอน ไม่จัดทำสื่อการสอน ไม่แขวนเอกสารประกอบการสอนในระบบ TSU MOOC ไม่วิพากษ์
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ข้อสอบ ไม่สอนตามแผนการสอนใน มคอ.3 ขาดสอน เลื่อนสอน เข้าสอนไม่ตรงเวลา องค์ความรู้ที่สอนไม่
ทันสมัย 
 6.1.3 ความเสี่ยงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่นิสิต
ต้องใช้ในการเรียนการสอนหรือการฝึกปฏิบัติ  รวมถึงความเพียงพอ เหมาะสม ทันสมัย พร้อมใช้ของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่พร้อมใช้ หุ่นจำลองไม่เพียงพอ 
หนังสือไม่เพียงพอ 
 6.1.4 ความเสี่ยงรายวิชา เป็นความเสี่ยงเกี่ยวกับการจัดการรายวิชา เช่น Active learning ไม่
ครบตามเกณฑ์ของหลักสูตร หัวข้อการสอนไม่ครอบคลุมหรือครบถ้วนตามคำอธิบายรายวิชา วิธีการวัด
และประเมินผลผู้เรียนไม่สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ ไม่ส่งผลการเรียนรู้ตามเวลาที่กำหนด  

6.2 ป้องกันหรือควบคุมความเสี่ยง 
 6.2.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร กำกับติดตามการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนที่กำหนดใน มคอ. 2 และคู่มือการบริหารหลักสูตรฉบับที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน   
 6.2.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
  1) ออกแบบการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนร่วมทุกคน จัดทำ มคอ. 3 สอดคล้องกับ
หลักสูตรหรือ มคอ. 2 และผ่านการวิพากษ์จากคณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  

2) ปฐมนิเทศรายวิชาและภาระงานนิสิตก่อนสอนหรือในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน 
ผู้สอนกำกับติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนและให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือการพัฒนาตนเองของผู้เรียน  

3) กำกับ ติดตามจัดการเรียนการการสอนให้เป็นไปตาม มคอ. 3 และการปฏิบัติตาม
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ      

6.2.3 อาจารย์ผู้สอน  
1) ปฏิบัติตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ออกแบบใน มคอ. 3 และปฏิบัติตามแนวทาง

ปรับปรุงแก้ไขท่ีจัดทำขึ้นตามผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในแต่ละปีการศึกษา 
2) ประเมินความก้าวหน้า (formative) ผู้เรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อการพัฒนาตนเอง

ของผู้เรียนรายบุคคล 
4.3 จัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์   

4.3.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน พบนิสิตและให้ข้อมูล ทบทวนความเสี่ยงหรือ
อุบัติการณ์เพ่ือค้นหาสาเหตุหรือรากเหง้าของปัญหาและดำเนินการแก้ไข และรายงานต่อคณะ
กรรมการบริหารความเสี่ยง    

4.3.2 คณะกรรมการบริหารความเสี ่ยงประเมินผลการจัดการความเสี่ยงหรืออุบัติการณ์ไม่พึง
ประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพการบริหารความเสี่ยง และนำเสนอที่ประชุมคณะกรรมการประจำคณะ
พยาบาลศาสตร์วาระเรื่องเพ่ือพิจารณา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและติดตามความก้าวหน้าการดำเนินการ 
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ภาคผนวก 
 
สรุปภาระงานสอนของอาจารย์ผู้สอน  

ชื่อ สกลุ 
อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์พิเศษ 

จำนวนชั่วโมงสอน 
บรรยาย 
อภิปราย 

Active learning 
อื่นๆ การจัดนิทรรศการ 

 
……… ……… 

อ.ปุณณพัฒน์ ชำนาญเพาะ 2 2.4   4.4 
อ.ปุณณพร แก้วกล่ำ 2 2.4   4.4 
อ.ดร. ชญานันท์ อึ้งวงศพัฒน ์  2.4   2.4 
อ.ฟุรซาน บินซา 1 2.4   3.4 
ผศ.มาลี คำคง  2.4   2.4 
ผศ.มณฑา สายธารวาณิตร์กุล  2.4   2.4 
อ.ดร.ภาวดี เหมทานนท์ 1 2.4   3.4 
อ.ดร.สุพัสจี เดชทิพย์พรพงศ์ 2 2.4   4.4 
อ.เจตจรรยา บุญญกูล 2 2.4   4.4 
อ. อธิพงศ ์มุณีโน  2.4   2.4 

รวม 10 24    
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สรุปภาระงานสอนของนิสิต 

ลักษณะงาน 
จำนวนชิ้นงาน จำนวน

ชั่วโมง 
สัปดาห์
/คาบที ่

หมายเหตุ 
กลุ่ม เดี่ยว 

ข้อสอบย่อยครั้งท่ี 1    30 นาที   
ข้อสอบปรนัยปลายภาค   1.30 

นาที 
17  

กระบวนการกลุ่ม  ✓ 3 ชม 6, 8, 10  
รายงานในส่วนของความถูกต้องของเนื้อหา   1 ชม 10  
การจัดนิทรรศการ   2 ชม 14-15  

 
 
 

ผังการออกข้อสอบ  
รหัสวิชา 1101161 รายวิชา มโนทัศน์การพยาบาลพื้นฐาน 

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 กลางภาค       ปลายภาค   ปีการศึกษา 2568 

เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน 
จำนวน
ชั่วโมง 

ประเภท
ข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด 

รู้-จ
ำ 

เข
้าใ

จ 

นำ
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

ินค
่า 

รว
ม 

1.วิวัฒนาการวิชาชีพการพยาบาล  1 ปรนัย 2 3     5 
2. ระบบบริการสุขภาพ 1 ปรนัย 1 2 2    5 
3. มโนทัศน์หลักในวิชาชีพการพยาบาล 1 ปรนัย 1 2 2    5 

5. ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง แนวคิดพหุวัฒนธรรม 
- การดูแลข้ามวัฒนธรรมของไลนิงเจอร์ 

 
1 

 
ปรนัย 

 
2 

 
2 

 
1 

    
5 

6. การดูแลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 1 ปรนัย 2 2 1    5 
สอบย่อยครั้งที่ 1 (ช่วง 26-28 สค 68)  5 ปรนัย 8 11 6    25 

4. ทฤษฎีการพยาบาล 
4.1 ทฤษฎีระบบของนิวแมน 
4.2 ทฤษฎีการพยาบาลของคิง 
4.3 ทฤษฎีของโรเจอร์ 
4.4 ทฤษฎีของโกลคาบา ความสุขสบาย 
4.5 ทฤษฎีอาการไม่พึงประสงค์ 
4.6 ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมของไนติงเกล 

5  
ปรนัย 
ปรนัย 
ปรนัย 
ปรนัย 
ปรนัย 
ปรนัย 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

    
5 
5 
5 
5 
5 
5 
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เนื้อหาวิชา/หัวข้อที่สอน 
จำนวน
ชั่วโมง 

ประเภท
ข้อสอบ 

พฤติกรรมการวัด 

รู้-จ
ำ 

เข
้าใ

จ 

นำ
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

ินค
่า 

รว
ม 

4.7 ทฤษฎีการดูแลมนุษย์ของวัตสัน 
4.8 ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม 
4.9 ทฤษฎีการปรับตัวของรอย 

ปรนัย 
ปรนัย 
ปรนัย 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

1 
1 
1 

5 
5 
5 

7. การดูแลแบบองค์รวม  1 ปรนัย 2 2 1    5 

8. ระบบบริการพยาบาลองค์การวิชาชีพและ
องค์การที่เกี่ยวข้อง 

1 ปรนัย 2 3     5 

9. บทบาทพยาบาลและความก้าวหน้าใน
วิชาชีพ 

1 ปรนัย 2 1 2    5 

สอบปลายภาค (ตารางมหาวิทยาลัย)  ปรนัย 15 24 12    51 
รวม   23 35 18    76 
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